/ 


> 


I 


( 


N 


X 


UM1 


1 


* 


* 


9 


9 


r 


/ 


i 


I 


/ 


:  C  • 


V 


; 

\ 


Digitized  by  the  Internet  Archive 
in  2019  with  funding  trom 
Wellcome  Library 


'S 


* 


\ 


■ 


N 


https://archive.org/details/s1id13277900 


/ 


D  E 

A  R  T  Z, 

O  F 

GENEESHEER; 

'  ,  / 

in  aangenaame 

\  ; 

SPECTATORIAALE  VERTOOGEN, 

.  V  ^ 

op  eene  klaare  en  eenvoudige  wyze  leerende ,  wat  men 
moet  doen  5  om  gezond ,,  lang  ?  en  gelukkig 

te  leeven. 


'DERDE  DEEL ,  EERSTE  STUK 


Te  AM  STERDA  M, 

By  de  Wed.  KORNELIS  van  TONGERLO  en  ZOON, 
MDCCLXVL 


«t 


,  ■  % 

5  v 

HieTORIOAt 

MHDIOAL. 

^s£  -  'v;>y 


/ 


tr 


-  ^  v% \ 
/  i. 


-I 


VOORREDE. 


fgjAA^y1  hebben  den  Lezer  niets  anders 

%w\. 

%w4-  m  dlt  ^oorher%t  u  zeggen  , 
*&»  dat  wy  het  eerfi  volgend  Stukje 
vroeg  in  het  V'oorjaar  hoopen  te  doen 
verfchynen  ;  en  dat  wy  voorneemens  zyn , 
om,  na  het  einde  van  het  PM’erk ,  een  voU 

koomen  en  nauwkeurig  Regiß  er  daar  by 

f  1  1  '  |g  ;  '  _  <  \. 

te  geèven  ,  opdat  het  zelve  niet  flegts 

voor  jonge  Dodtoren  ,  Chirurgyns  enz. 
van  meerder  gebruik  worde ,  maar  inzon - 
derheid  ook ,  om  het  voor  allen,  die  of  gee- 
ne  gemakkelyke  gelegenheid  hebben  om 
goede  Medici  raad  te  pleegen ,  of  noodig 
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achten  om  zig  voor  het  bedrog  van  on¬ 
kundige  Zwetfers  te  wagten ,  voor  allen , 
'met  één  woord ,  welken  hunne  Gezondheid \ 
dang  en  gelukkig  Leven  waard  is ,  voor 
een  dagelyks  en  nuttig  Handboek  te  doen 
ftrekken. 


I  N- 


/ 


INHOUD 

DER 

VERTOOGEN, 

LXXXVI.  C  Chadelyke  Gevolgen  van  het  Lighaam  te  lang 
^  in  dezelfde  Geftalte  te  houden  ;  en  welke 
Houdingen  des  Lighaams  inzonderheid  nadeeiig 

zyn.  ■■■  '  . .  Alles  raadt,  ons  de  Beweeging 

_  aan.  .  .  .  bladz,  i 

S  ;»  •  _ _  ' 

LXXXVII.  Oorfprong  van  de  Punch  en  haare  verfchillende 

Bereidingen.  -  Naar  de  gewoon e  Manier 

toegemaakt  is  dezelve  een  zeer  fchadelyke 

Drank.  .  .  .  19 

LXXXVIII.  Eenige  Byzonderheden  tot  de  Zeden  en  Gebrui¬ 
ken  van  verfcheidene  Volkeren  betrekkelyk.  $t 

LXXXIX.  Wat  de  Gewoonte  eigenlyk  zy.  - —  Het  ver- 

baazend  groot  Vermogen  der  Gewoonte. - * 

Zy  (trekt  zig  egterniet  totalles,  zonder  Nadeel , 
uit.  — —  Aan  welk  Soort  van  Dingen  wy  ons 
derhalven  al  of  niet  gewennen  moeten.  38 

XC,  Men  kan  met  geene  Zekerheid  bepaalen,of  een 
Menfch  waarlyk  Dood  is,  voor  dat  deszelfs  Lyk 
eenige  tekenen  van  Bederving  toont,  — ■ —  De 

j.  t-/ 

Gehoordeelen  blyven  langft  onbedorven,  — — 
Verfcheiden  Voorbeelden  van  Menfchen,  die  ge- 
duurendehungewaanden  Dood  Bewuftheid  gehad, 
en  zelfs  Gehoord  hebben.  .  57 

XCI.  Befchouwing  van  de  verfchillende  Temperamen¬ 
ten  met  opzigt  op  de  onderfcheidene  Staaten  en 

Verrigtingen  des  Levens.  - De  Hiftorie  van 

de  Ca vi ar  en  Haare  Lof.  .  68 


*  n 


XCJI. 


I  N  H  O  U  D. 


XCII.  Kef  W ater  bevat  alle  vier  de  Elementen  ,  ën 
is  met  S toil en  üit  alle  drie  de  Ilyken  der  Natuur 
vermengd.  — —  Welk  Soort  van  Water  bet 
zuiverde  is.  Koud  Water  is  de  allerhelle ,  warm 
Water  een  fchadelyke  Drank  voor  dagejykfch 
gebruik.  .  .  bladz,  8 x 

XC1II.  KIen  fchryfe  gerne  en  Iyk  te  veel  toe  aan  den  In¬ 
vloed  van  het  Klimaat  op  de  Karakters  van  Men- 

fchon  en  Volkeren.  * -  Daar  is  evenwel  eene 

wezenlyke  Werking  van  de  Lugt',  en  zelfs  van 
haare  toekomftige  Veranderingen,  op  onze  Ge. 
dellen;  —  waar  uit  eenige  praktikaale  Regels 
kunnen  afgeleid  worden.  '  .  ibi 

JECIV.  Over  den  dwaazenTrek'  tot,  of  Afkeer  van  zom- 
ffiige  Spyzen.  Dewafgelykfte  Spyzën  worden  van 
deze  of  geene  Volkeren  ,  befchaafde  20  wel  als 
onbefèhaafde ,  gegeeten.  .  112 

XGV.  Nuttigheid  van  het  Hout  van  den  Wynftok  tegen 
de  Vyt. - -  Voorilag  om  den  Wyn  te  ver¬ 

dikken.  - — —  Gewoone  Middelen  om  Dien  te  be¬ 
waar  en.  .  .  .  121 

I  '  ,  -  is, 

XCVI.  HetNu't  der  Reinelykheid'  voor  de  Gezondheid. 

« - Oorfprong  der  Baden  ,  welke  t'onregt  buiten 

Gebruik  zyn  geraakt.  — -  Door  welke  Dingen 
men  derzelver  gemis  moet  vervullen.  129* 

ICVII.  Verfchïllénde  Gevoelens  der  Geneesheeren  over 
het  Aderlaat  en  en  deszelfs  Uitwerkingen.- — - 
Op  welk  eene  wyze  het  de  Volbloedigheid  be¬ 
vordert  en  verhelpt.  Verkeerde  Manier  Van  doen 
en  denken  na  het  Aderiaaten. .  «  143 

XCVIIl.  De  Drift  tot  de  Voortplanting  van  ons  Geflagt  is 

van  alle  Hartsto.gten  de  geweldig  11e.  - -  In 

welk* een  Ouderdom  en  op  welk  eene  Wyze  de¬ 
zelve 


I  N  H  O  U  D. 

* , 

zelve  werkt.  - -  Zonderlinge  Gevolgen  van 

Liefdedranken,  Het  waar  e  Middel  om  deze.  f  Tavcs- 
•  togt  te  ftUIen,  en  bet  allerver'derffelykft  Nadeel 
om  dezelve  onmaatig  in  te  volgen,  bladz.  158 

XCIX.  Waarom  de  oude  Philofophen  ,  en  byzondérlyk 
Pythagoras,  het  Keten  van  Bqonen' verboden 

f 

hebben.  — —  Dezelve  zyn  eene  zwaare  en  onge¬ 
zonde  Spys  voor  zwakkelyke  Mehfchen ,  die  hier¬ 
om  de  Schillen  ,  zelfs  van  jonge  Boontjes,  af- 
fcheiden  moeten.  .  .  174 

;  i, 

€.  Berigt  van  den  Heer  Kasselqutst  wegens  den 
Balsem  van  Mekka.  Des  zelfs  Zuiverheid  en  den 
Oord ,  daar  hy  gewonnen  wordt.  - — -  Ongunliig 
Oordeel  van  den  Heer  van  Br  op  ken  wegens 
Deszelfs  Deugden.  .  .  181 

Cl.  Brief  over  de  heilzaams  Uitwerkzelen  ,  welke 
de  Schryver  deszei  ven  van  de  witte  Peper* 
k ORRELS  ondervondt  ,  en  Aanmerkingen  van 
den  ÄiiTZ  over  het  Nut  dier  Specery  voor  alle 
Ongemakken  ,  welke  uit  eene  gebrekkige  Spys- 
verteering  voortkoomen.  ■.  187 

1 

CII.  De  Nuttigheid  der  warme  en  koude  Baden. 

- Het  Misbruik,  ’t  welk  men  inzonderheid 

van  de  eerden  heeft  gemaakt,  heeft  dezelve  ge¬ 
heel  buiten  Gebruik  gebragt. - Op  welk  eene 

wyze  men  zig  met  voordeel  van  verfchülende 
foor  ten  van  Baden,  en  inzonderheid  het  Damp* 

Bad  ,  zou  kunnen  bedienen.  — - - -  Gedagten 

over  het  Wonderrad  van  Bethesda.  202 

CI  II.  Nadere  Aanwyzing  ,  uit  Vader  Labat,  hoede 

Yyt  te  geneezen.  - *  Het  Branden  wordt  , 

met  goed  gevolg,  tegen  de  Beeten  van  dolle  Ilon * 
den  gebruikt;  — - - Loffpraak  ove-r  de  Roozkn. 

*  •  •  •  •  2 1 8 


,v. 


CIV. 


\ 


INHOUD. 

I 

»  . 

C IV.  Gedagten  van  den  Heer  Fredrik  Hoffmann 
over  het  Licht  ,  als  eene  Oorzaak  des  Le¬ 
vens.  .  .  .  bladz.  227 

CV.  Oorfprong  en  Kweekery  der  Kanarie-Voge- 

LEN.  .  .  .  232 

CVI.  Nat  en  Gebruik  van  de  Melk.  ~ —  Haare  ver- 

fchülende  Soorten  en  Deugd. - -  Hoe  de  Melk 

meer  Medicinaal  is  te  maaken— —  Waaruit  de 
Melk  bedaat,  en  wat  van  de  Room ,  Boter,  Kaas 
en  Wey  te  houden  is.  — —  Geeft  van  Melk. - - 

- Melk-Zout.  .  .  241 

/  / 

CVII.  Twee  opmerkelyke  Byzonderheden.  De  eerde  we¬ 
gens  een  verwonderlyken  Konst-arm  ,  door  den 
Heer  Lauremt  uitgevonden  ;  en  de  andere  we¬ 
gens  eene  zeldzaame  Wyze  om  Verlammingen 
te  geneezen.  .  .  .  259 

CVXIL  De  Uitwerkzelen  ,  die  de  Vrees  op  onsLighaam 
heeft,  in  verfcheide  byzondere  gevallen  aange¬ 
toond.  * — —  Middelen  om  deze  Hartstogt  te 

verminderen.  •  .  .  264 

)  \ 

CIX.  Belchryving,  Natuurlyke  Hidorie  en  Medicinaal 
gebruik  der  Kreeften.  .  280 

CX.  Bereiding  en  Gebruik  van  de  Acia.  .  294 

CXI.  Toedand  van  de  Geneeskonst  in  Cauforniön 
en  Malabar.  .  .  .  299 


\ 


D  E 


/ 


.  D  È 


A  R  T  Z, 

O  F 

GENEESHEER. 

ZESENTAGTIGSTE  VERTOOG. 

'  .  \ 

Schadelyke  Gevolgen  van  bet  Lighaam  ie 
lang  in  dezelfde  Geftalte  te  houden ;  en 
welke  Houdingen  des  Lighaams  inzon¬ 
derheid  nadeelig  zyn.  — —  Alles 
raadt  ons  de  Beweeging  aan , 

S^^ïJtAar  is  in  het  Gebied  dés  grooten  Mo- 
|  r\  ï  gols  eene  zekere  ongelukkige  Seéle  van 
%  J->'  f  heilige  Monnikken  ,  welke ,  om  de  Zon- 
den  (iss  .Lands  by  de  G-odcn  te  verzoe¬ 
nen  ,  de  zonderlinge  Gelofte  doen ,  om  hun  gehee- 
le  Leven  in  eene  zekere  onnatuurlyke  Houding  des 
Lighaams  te  blyven.  De  Reizigers  ,  welke  deze 
vrywillige  Elenden  in  het  heilig  Woud  gezien  heb¬ 
ben  ,  verzekeren.  ,  dat  zcmmigen  dier  verdwaalden 
hun  ganfche  Leven  met  in  de  hoogte  opgeheeven 
Handen, anderen  met  een agterwaards omgeboogen 
Hals,  om  niets  dan  den  Hemel  te  kunnen  zien, 
anderen  met  de  Armen  op  den  Rug,  anderen  met 
neergebukten  Lighaame  ,  en  de  meelten  in  de  on- 
ttatuurlykfte  en  ongemaklykfte  Houdingen  fta&n  of 
zitten  ;  en  dat  deze  Mènfchen  ,  als  zy  die  Märte* 
III  Deels ,  I  Stuk.  A  '  lino-' 
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ling  eenige  jaaren  hebben  doorgeftaan ,  niet  meer 
in  ftaat  zyn ,  om  hunne  Leden  ,  fchoon  zy  dit  wil¬ 
den  ,  weder  in  hun  natuurlyken  Staat  te  brengen  ; 
naardien  de  Gewrigten  vergroei] en  ,  en  derwyze 
verftyven,  dat  zy  dezelve  niet  meer  beweegen  kun¬ 
nen  ,  dan  als  of  het  die  van  houte  of  fteene  Stand¬ 
beelden  waren.  Deze  dwaaze  Heiligen  toonen 
tot  hunne  fchade  ,  hoe  noodig  het  zy ,  om  de  Le- 
.  demaaten  onzer  Lighaamen  in  eene  beftendige  Be- 
weeging  te  houden  ,  als  dezelve  hunne  Verrig- 
tingen  gemaklyk  en  zonder  laft  volbrengen  zullen. 
De"  befte  Groei  onzer  Lighaamen  berooft  ons  einde- 
lyk  van  het  Vermogen  ,  om  onze  Leden  naar  onze 
Zin  te  beweegen  ,  als  men  dezelve  door  eene  lan¬ 
ge  ruft  laat  verftyven.  En  hier  uit  kan  men  ligt 
opmaaken ,  waarom  wy  te  dier  tyd  ,  als  het  Lighaam 
het  fterkfte  groeit  ,  te  weeten  in  onze  Jeugd,  die 
Beweegingen  meeft  herhaalen  moeten ,  die  wy  ons 
als  natuurlyk  eigen  willen  maaken,  en  waarin  wy 
eene  byzondere  Vaardigheid  zoeken  te  verkrygen. 
Die  eerft  met  zyne  dertig  jaaren  begint  te  leeren 
Danfen  ,  zal  nooit  een  Virtuofe  in  de  Konft  wor¬ 
den.  De  Ouden  hebben  dit  al  begreepen ,  en  ?t 
was  by  Hen  de  Mode,  even  als  by  Ons,  om  het 
Danfen  in  zyne  vroege  Jeugd  te  leeren. 

Motus  doceri  gaudet  Jonicos 
Matura  vir  go  ,  et  fingitur  artïbus 
Jam  nunc » 

Horatius. 

Niemand  zal  eene  ongemeene  Vaardigheid  op  het 
Klawier  verkrygen ,  ten  zy  hy  zig  reeds  vroeg  daar 
mede ,  of  met  andere  Beweegingen  met  de  Vingeren , 
waar  door  dezelve  een  Vermogen  om  zig  fnel  te  kön¬ 
nen 
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nenbeweegenbekoomen  konden ,  hebbe  opgehouden. 
Men  kan  nauwelyks  gelooven ,  hoe ,  in  den  tyd  van 
den  beften  Groei ,  de  Gewrigten  zig  door  eene  geduu- 
rige  O  effening  laat  en  dwingen ,  en  hoe  zeer  zy  daar¬ 
entegen  verwaffen  ,  en  tot  veele  fnelle  en  bui- 
tengewoone  Beweegingen  onbekwaam  worden ,  als 
men  ze  te  dezer  tyd  niet  gebruikt.  Een  Menfch » 
die  zyne  Leden  in  zyne  jeugd  verfchoond  heeft ,  houdt 
het  trembleeren  eenes  Muzikants  voor  even  zoo 
verbaazend  en  wonderlyk,  als  de  Beweegingen  van 
een  Koordedanfer  en  Lugtfpringer ,  dewyl  hy  niet 
in  ftaat  is  om  zyne  Vingeren  fneller  te  beweegen  dan 
zyne  Voeten,  De  Monnikken in  den  Indofian  bewyzen 
dit  niet  alleen,  maar  daar  zyn  ook  onder  Ons  voor¬ 
beelden  genoeg  van  Menfchen ,  die  zig  door  zeke¬ 
re  Houdingen  ten  eenemaal  onbekwaam  maaken  voor 
zulke  Beweegingen  ,  die  anderen  zonder  Ongemak 
verrigten.  „  Ik  heb  een  Jood  gekend  ,  een  Wis- 
„  felaar,  die,  van  zyne  jeugd  af  ,  niets  anders  ge- 
„  daan  hadt,  dan  Geld  tellen,  en  wien  de  Rugge- 
graad  derwyze  krom  verwaffen  was  ,  dat  hy  in 
„  dezelfde  Houding  moeft  gaan  en  blyven ,  als  waar- 
„  in  hy  gewend  was  voor  de  Tafel  te  zitten  en 
„  te  tellen;  zodat  het  hem  e.ven  onmoogelyk  was  ge- 
„  worden  om  zyn  Lighaam  regt  over  einde  te  hou- 
„  den ,  als  de  ftraks  gemelde  Monnikken ,  om  hun- 
„  ne  Handen  naar  beneden ,  of  hun  Hoofd  in  des- 
„  zelfs  natuurlyken  Staat  te  brengen.”  Alle  Hand¬ 
werken  en  Beroepen  ,  welke  eene  zekere  bepaalde 
Houding  des  Lighaams ,  of  van  zommige  Ledcmaa- 
ten  vorderen  ,  leveren  voorbeelden  uit  van  Lieden, 
die,  om  zo  te  fpreeken  ,  in  hun  Beroep  gegroeid, 
of  liever  vergroeid  zyn.  Hoe  veele  Smits  hebben- 
niet  van  den  zwaar  en  Hamer ,  dien  zy  geftadig  gèbrub 

A  %  ken 
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ken  moeten  ,  een  hoogen  Rug  op  de  hoogte  der 
Schouderbladen.  Hoe  veelen  Zoldaaten  is  het 
Lid  van  de  Linkerhand  ,  door  het  draagen  van  de 
zwaare  Musquet  ,  ftyf;  om  honderd  andere  Voor¬ 
beelden  niet  op  te  haaien.  Ook  zyn  het  niet  al¬ 
leen  de  Gewrigten  ,  welke  door  de  Oeffening, 
geduurende  den  tyd  van  hunnen  Groei  ,  vaar¬ 
diger  ,  en  tot  menigerhande  Beweegingen  ge- 
fchikter  worden  ,  maar  ook  de  Spieren ,  waardoor 
de  Beweeging  moet  gefchieden,  en  dié  ’er  de  Kragt 
aan  geeven  moeten  9  worden  door  de  Oeffening  Her¬ 
ker.  „  Men  heeft  Menfchen  gevonden,  die  en- 
5,  kei  door  lange  Oeffening  zo  verre  gekoomen  zyn , 
„  dat  zy  de  Ooren,  even  als  de  Dieren  ,  hebben 
„  kunnen  beweegen.  Alle  Menfchen  zouden  dit 
„  kunnen  doen  ,  als  zy  zig  daar  op  b ellendig  toe- 

leggen  wilden  ,  naardien  zy  de  daar  toe  noodige 
„  Spieren  hebben  ,  fchoon  deze  by  Menfchen  , 

3  die  hunne  Ooren  geheel  niet  beweegen  kun- 
,  nen  ,  nauwelyks  zigtbaar  zyn.’  Het  is  dan  en¬ 
kel  een  Gevolg  van  de  Oeffening  ,  ’t  geen  wy  in 
de  Houding  en  Beweeging  van  veele  Menfchen 
dikwils  met  verwondering  befchouwen  ;  en  het 
gezondfte  Kind  ,  aan  ’t  welk ,  van  zyne  Geboor¬ 
te  af ,  geene  Beweeging  vergund  wierdt ,  zoude 
op  zyn  twintigfle  jaar  een  Karei  zyn  ,  die  geen 
Lid  verroeren  ,  en  in  een  Tuin  op  een  Piedeilal 
gepiaatfl  worden  konde. 

De  Schryver  van  een  zeker  franfch  Werkje  , 
over  de  Gelykheid  der  Planten  met  de  Infeften, 
zegt,  dat  de  Dieren  van  de  Planten  daar  in  voor- 
naamelyk  onderfcheiden  zyn  ,  dat  zy  de  Wortels , 
waardoor  zy  hun  Voedzel  bekoomen ,  inwendig  by 
zig  draagen ,  daar  integendeel  de  Planten  dezelve  in 

dQ  Aarde  uitfpreiden  en  vaflmaaken.  Als  wy  ons 

Voed- 
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Voedzel  ,  even  als  de  Planten,  geheel  in  de  Aarde 
vonden  toebereid,  zo  zouden  wy  even  onbeweege- 
lyk ,  als  de  Planten ,  worden ,  en  onze  Armen  zon¬ 
den  zo  ftyf  haan,  als  de  Takken  der  Boomen.  Maar 
de  Natuur  heeft  gewild ,  dat  wy  Beweeging  zouden 
maaken,  en  dat  wy  Machines  zyn  zouden ,  die ,  ter- 
wyl  de  Planten  hokhil  op  dezelfde  plaats  blyveh 
haan  ,  van  plaats  konden  veranderen  ,  en  ons 
Voedzel  gaan  zoeken  ;  hierom  draagen  wy  onze 
Melkvaten  binnen  in  ons.  Plet  is  derhalve  eeneblyk- 
baare  wederhreeving  van  de  Oogmerken  der  Natuur , 
als  wy  ons  Lighaam  behendig  in  ééne  Gehalte  en 
Houding  laaten  blyven.  Hierom  worden  wy  zwak, 
onvermogend,  en  ongezond  zo  dra  wy  de  Lighaams- 
beweeging  verwaarloozen ;  en  dat  zelfde  Lot  treft 
ons ,  als  wy  lang  in  dezelfde  Gehalte  van  Lighaam 
blyven  ,  zonder  dezelve  dikwils  te  veranderen.  Ge- 
duurige  Verandering  van  Houding  is  heteenige  Mid¬ 
del,  om  alle  Ongemakken,  Zwakheeden,  Vergroei- 
jingen,  en  Ziektens  voor  te  koomen  ,  welke  uit 
de  verfcheidene  onverwihelde  Lighaamshoudingen 
voortfpr uiten.  Ploe  gelukkig  waren  wy ,  als  eeneOn- 
gefchiktheid van Lyf , eene  plompe  Gehalte,  en  ver- 
waffene  Ledemaaten  het  eenige  Kwaad  waren  ,  ’t 
welk  zulke  onveranderde  Ploudingen  des  Lig- 
haams  veroorzaaken  !  Maar  hoe  beklaagelyk  is 
het  niet,  dat  de  minhe  Menfchen  weeten  en  getoo- 
ven  hoe  veel  het  op  deze  fchynbaare  kleinigheid 
aankoomt ,  en  dat  ontelbaaren  daardoor  hun  Leven 
verkorten,  en  zig  daarenboven  hun  ganfchen  levens- 
tyd  ongezond  en  tot  waare  en  rampzalige  Martelaars 
van  een  kwaade  Houding  des  Lighaams  maaken  ! 
Plet  kan  veelen  mynerLezeren  van  nut  zyn,  dat  ik 
hen  dit  opheldere. 

Alle  Lighaams-gehalten  ,  welke  eenig  edel  Deel 
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of  Ingewand  in  deszelfs  Werkingen  belemmeren  , 
moeten  noodwendig ,  zo  wel  voor  de  Gezondheid , 
als  voor  het  Leven,  nadeelig  zyn.  Maar  der- 
gelyke  Gehalten  of  Houdingen  zyn  alle  die ,  waar¬ 
door  de  Beweegingen  van  het  Hart  ,  de  Lon¬ 
gen,  de, Borfl ,  het  Middelrif,  de  Maag  en  de  Dar¬ 
men,  als  ook  de  Werkingen  van  de  Lever,  de  Milt, 
de  Nieren  ,  in  wanorde  gebragt  ,  of  deze  Deelen 
beledigd  worden.  Dit  nu  gefchiedt  door  veele  van 
de  gewoonlykfte  Houdingen  des  Lighaams ;  en  ,  zon¬ 
der  die  van  alle  Beroepen  en  Handwerken  in  het 
byzonder  te  melden  ,  zal  ik  hier  flegts  de  gemeenlte 
bybrengen,  waaruit  men  deToepafïing  op  alle  de 
anderen  ligt  zal  kunnen  maaken. 

Het  voorover  gebogen  Zitten  is  eene  onnätuurly- 
ke  Geilalte ;  hoewel  verftandige  Lieden  hebben  aan¬ 
gemerkt  ,  dat  de  Natuur  ons  voorbedagtelyk  twee 
zagte  kuikens  fchynt  gegeeven  te  hebben ,  om  ge- 
rnaklyk  te  Zitten ;  maar  zy  hebben  niet  bedagt ,  dat 
ontelbaare  andere  Dieren  ook  dergelyke  Kullens 
hebben,  welke  egter  nooit  Zitten.  Het  voorover 
geboogen  Zitten  drukt  den  Onderbuik  te  famen  , 
welke  in  eene  kleine  ruimte  een  reeks  van  Dar¬ 
men  in  zig  bevat,  die  zesmaal  langer  zyn,  dan  de 
Menfch  ,  die  ze  by  zig  draagt  ,  en  die  geiladig 
eene  zekere  regelmaatige  Beweeging  moeten  heb¬ 
ben  ,  ten  deeie  om  de  Spys  verteering  te  bewerken ,  ten 
deele  om  her  overtollige  ten  Lighaame  uit  te  voeren. 
Daarenboven  zyn  in  deze  nauwe  ruimte  nog  de 
Maag ,  de  Nieren  ?  de  Lever  ,  het  Darmfcheil  ,  de 
Milt,  dePis-blaas  ,  en  veele  groote  en  kleine  Bloed¬ 
vaten  beilooten,  onder  welke  laatilen  de  Poort-ader 
een  tamelyk  gewigt  van  Bloed  in  den  Rug  regt  op- 
waards  voert.  De  Beweeging  van  het  Middelrif 
en  der  Spieren  van  den  Onderbuik  trekt  deze  ruim- 
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te  by  het  Ademhaalen  nog  meer  in  ;  en  zodra  de¬ 
ze  Beweeging  belemmerd  wordt,  wordt  het  Adem¬ 
haalen  ook  ltraks  moeijelyker  gemaakt ,  en  de  Omloop 
des  Bloeds  geflremd.  Hierom  is  zulk  eene  Gelbalte , 
welke  de  vrye  Beweeging  des  Onderbuiks  hindert ,  al¬ 
toos  vrugtbaar  in  fchadelyke  gevolgen:  en  zie  hier  de 
Oorzaak  van  zo  veele  Ziektens ,  daar  Menfchen ,  die 
veel  voorover  Zitten ,  aan  frikkelen .  De  verhinder¬ 
de  Beweeging  der  Darmen  maakt ,  dat  de  Spysver- 
teering  niet  naar  behooren  gefchiedt ,  dat  de  Spyzen 
lang  in  het  Gedarmte  blyven  ,  dat  ’er  meer 
Winden  geboren  worden ,  die  niet  geloosd  kunnen 
worden  ,  dat  de  Buiks  -  ontlading  wordt  afgebroo- 
ken  ,  en  dat  het  Bloed  in  de  Bloedvaten  der  Dar¬ 
men  en  des  geheelen  Onderlyfs  niet  behoorlyk  om- 
loopen  kan.  Hier  uit  wordt  alle  de  Elend  van  den 
eerlten  trap  der  Hypochondrie  gebooren.  Hoe  dik- 
wils  vallen  niet  Menfchen  ,  na  dat  zy  uur  en  lang 
voorover  gezeten  hebben,  in  onmagt  van  hun  Stoel 
ter  neder  ,  inzonderheid  als  het  Onderlyf  door  enge 
Klederen  of  Ryglyven  Ityf  geprangd  is..  Hoe  gebrek¬ 
kig' is  hun  Eetluftniet ,  als  zy  van  de  Stoel  aan  Ta¬ 
fel  gaan  ?  Hoe  veelen  zyn  ,  in  zulke  gevallen 
met  Winden ,  Benauwdheeden  voor  b  Hart ,  Wal¬ 
ging  ,  Draaijing  in  de  Maag ,  Zwymelïngen ,  en  Ver- 
iloptheid  gekweld?  Alle  die  Toevallen  gaan  veelal 
van  zelve  weder  over  ,  als  zy  ilegts  eenige  dagen 
het  kromme  voorover  Zitten  vermyden ,  en  zig  in  de 
ope  vryeLugt  gaan  beweegen.  Vaaren  zy  integen¬ 
deel  met  hunne  verkeerde  Levenswyze  voort,  zo 
wint  het  Kwaad  dagelyks  meerder  veld.  De  be¬ 
lemmerde  Omloop  des  Bloeds  in  den  Onderbuik, 
en  byzonderlyk  in  de  Poort-ader ,  voegt  by  de  reeds 
gemelde  Ongemakken  nieuwe  Ongeile ldheeden.  De 
Ongemakken  van  eene  ongeregelde  Beweeging  in 
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de  Speenaderenneemen  een  aanvang,en  zy  worden 
op  heimelyke  plaatfen ,  gelyk  voormaals  de  Phililty- 
nen,  met  zo  gröote  Imarten  gekweld  ,  dat  menig 
een  gaarne ,  met  vyf  zulke  gouden  Albeeldzels  zy- 
ner  lydende  deelen  ,  die  pynen  atkoopen  zoude  , 
als  dit  Middel  nog  heden  even  kragtig  ware  ,  als, 
ten  tyde  der  Philiilynen.  De  Lever  en  Milt  loo~ 
pen  gevaar  van  Verftoppingcn ,  Verhardingen,  en 
daadelyke  Bederving  ,  en  de  Dood  befluit  eindelyk 
de  langduurige  elenden  van  zulke  Menfchen.  Mil- 
lioenen  van  Voorbeelden  beveiligen  deze  fchrikke- 
lyke  Gevolgen  van  het  onmaatig  krom  Zitten ;  en 
derhalven  moet  men  op  Middelen  bedagt  zyn  om 
ze  te  voorkomen. 

Veele  dingen  ,  die  men  Zittende  doet,  kan  men 
ook  flaande  of  gaande  verrigten  ,  en  iemand,  die 
verpligt  is  veel  te  Zitten ,  moet  geene  gelegenhee- 
den  laaten  voorbygaan  ,  om  ,  zonder  verzuim  van 
zyn  Werk,  op  de  been  te  zyn.  In  het  Zitten  zel¬ 
ve  moet  men  in  acht  neemen ,  dat  het  niet  altoos  op 
eenerleie  wyze  gefchiedt ,  opdat  niet  geftadig  de¬ 
zelfde  deelen  des  Lighaams  gedrukt  worden.  Ie¬ 
mand  die,  by  voorbeeld,  veel  zit  te  fchryven ,  moet, 
als  ’t  wezen  kan ,  zyn  Tafel  of  Leffenaar  dan  eens 
aan  deze  ,  dan  aan  geene  zyde  van  het  Venller 
of  de  Schoorfteen  plaatfen,  of  zig  zei  ven  nu  aan 
dien  dan  aan  een  anderen  kant  daar  voor  neder¬ 
zetten.  Maar  byzonderlyk  moet  men  bedagt  zyn , 
dat  door  het  Zitten  het  Onderlyf  niet  te  veel  ge¬ 
drukt  worde.  Men  moet  aan  hooge  Leffenaaren 
leezen  en  fchryven  ,  om  zig  daardoor  meer  regt 
over  eind  te  houden.  Men  moet  op  hooge  Stoelen 
Zitten,  opdat  de  Beenenflegts  een  heel  Hompen  hoek 
met  het  Onderlyf  maaken.  Ook  moet  men  de 
Voeten  van  malkander  houden  ,  of  liever  de  Bee- 
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nen  zelve  wat  zydelings  uitzetten,  en  dus  half  Staan 
en  half  Zitten ,  gelyk  men  te  Paard  zit.  Hier  toe  zyn  de 
Drieftallen ,  die  de  Schoenmaakers  gebruiken ,  vry  be¬ 
kwaam,  doch  men  konde  dezelve  nog  beter  maaken, 
als  men  zede  gedaante  van  een  kleinen  Zadel  gave, 
waarop  men  zich  fchryeling  halfftaande  halfzittende 
zette.  Dus  heeft  men  eenebekwaame  Houdipg  om  te 
fchry  ven ,  en  evenwel  blyft  de  Onderbuik  onbeklemd. 
Byzonderlyk  moet  men  Zittende  de  Kleederen  niet 
te  vaft  om  ’t  Lyf  hebben;  want  een  Kleed,  *t  welk 
ons  ftaande  behoorlyk  paft  ,  wordt  ons  Zittende 
te  nauw ,  en  knelt  ons.  Een  Vrouwsperfoon 
moet  met  haar  Keurslyf  ,  inzonderheid  als  ’er  een 
ftyve  Borft  in  is,  nooit  voorover  Zitten.  Die  een 
Degen  draagt  ,  moet  zyne  Port  -  Epee  los  ,  en 
zyn  Strop  en  Koufebanden  ruimer  maak  en  ,  om 
de  Bloedvaten  niet  te  drukken.  Van  zulke  kleine 
Voorzorgen  hangt  dikwils  de  vermyding  van  zeer 
veel  Onheil  af. 

Plet  Liggen  kan  voor  de  Gezondheid  ook  na- 
deelig  worden ,  en  de  Hoofdregel  is  hier  insgelyks , 
dat  men  niet  lang  in  eenerleië  Geftalte  Ligge.  De  Na¬ 
tuur  doet  ons  dit,  zelfs  zonder  dat  wy  ’t  weetcn,  in 
denfaap  in  acht  neemen.  Als  men  lang  genoeg  in  ee¬ 
ne  zekere  Plaatzing  gelegen  heeft,  zo  leert  zy  ons 
ons  om  te  keeren ,  of  van  Ligging  te  veranderen ,  door 
’t  Gevoel  van  ’t  Ongemak  ,  ’t  welk  dezelfde  Hou¬ 
ding  langer  gerekt  ons  zoude  maaken.  By  Zie¬ 
ken  ,  die  dit ,  uit  hoofde  hunner  Zwakheid  niet 
kunnen  doen  ,  vindt  men  dikwils ,  dat  zy  aan  den 
Rug  ontfteekingkrygen.  Als  men  op  den  Rug  Ligt, 
zo  wordt  het  Ademhaalen  moeiielyk.  De  zwaarte 
van  de  Ingewanden  des  Onderbuiks  drukt  ’t  Mid¬ 
delrif  te  rug  ,  als  dit  by  het  Inademen  wil  necler- 
gaan.  Poch  hier  in  maakt  een  groot  verfchil ,  hoe 
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men  zig  by  ’t  Ademhaalen  gewend  heeft.  De  Bord 
wordt  by  het  Inademen  niet  alleen  door  het  neder- 
drukken  des  Middelrifs ,  maar  ook  door  het  ophef¬ 
fen  van  de  Ribben  en  het  Bordbeen  verwyderd. 
Hierom  werken  by  veele  Menfchen  by  het  Ina¬ 
demen  de  Spieren  van  de  Borft  veel  flerker  dan  het 
Middelrif  ,  terwyl  by  Anderen  het  tegendeel  plaats 
heeft.  ,  Als  men  de  Kinderen  vroeg  nauwe  Keurs- 
«,  lyven  met  ftyve  Borden  aandoet ,  zo  valt  het  hen 
,  xnoeijelyk,  als  het  Middelrif  den  Onderbuik  voor- 
3  waards  uitdmkt,  en  hierom  gewennen  zy  zig  ras 
,  om  derker  met  de  Spieren  van  de  Bord  te  wer- 
5  ken  ,  en  deze  op  te  heffen  ,  dewyl  hen  dit  lig- 
5  ter  en  gemaklyker  is  door  de  meerdere  ruimte , 

5  die  het  Keprflyf  van  boven  heeft.  Zodanige 
,  Menfchen  kunnen  beter  op  den  Rug  Liggen ,  dan 
,  die  met  een  vryer  Bord  gewend  zyn  te  Ademen. 

3  Ook  kunnen  zy  gemaklyker  eene  nauwe  Kleeding 
3  aan  het  Onderlyf  verdraagen ,  daar  anderen  niet 
5  eens  de  zwaarte  van  het  Dekbed  daarop  lyden 
3  kunnen ,  zonder  Benauwdheid  en  onrudige  Nagten 
5  daar  van  te 1  hebben.  Wie  des  avonds  gewend  is 
3  derk  te  Eeten ,  en  fchielyk  daarop  te  Bed  te  gaan , 

3  die  kan  zelden  op  den  Rug  en  zyne  regter  Zyde 
3  zonder  ongemak  Liggen,  dewyl  de  lad  der  volle 
,  Maag ,  die  van  de  linker  Zyde  op  de  regter  drukt , 

3  als  dan  bezwaarlyk  valt.  Doorgaands  flaapen  die 
5  Menfchen  voor  Middernagt  ongerud ,  omdat  hen 
3  de  Lad  van  de  Maag  ,  hoe  zy  zig  ook  leggen 
5  mogen,  altoos  bezwaart  en  benauwt.  Zy  koerenen 
,  wenden  zig  derhalven  geduurig,  tot  dat  de  Spy- 
3  zen  in  het  Gedarmte  overgaan ,  en  dan  Liggen  zy 
3  op  de  regter  zyde  het  gemaklykd ,  dewyl  deze  Lig-. 
3  ging  den  overgang  der  Spyze  uit  de  Maag  in  den 
3  twaalfvingeriö;eii  Darm  bevordert.  Als  volbloe- 
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dige  Menfchen  op  den  Rug  Liggen ,  zo  worden  zy  van 
de  Nagtmerrie  geplaagd.  Als  zy,  dit  bemerkende ,  zig 
eene  andere  plaatfmg  des  Lighaams  in  den  flaap  aan¬ 
wennen  ,  zo  houdt  welhaaft  dat  Ongemak  van  de 
Nagtmerrie  op  ,  zonder  dat  de  Bloedrykheid  min¬ 
der  is  geworden.  En  dit  is  de  reden ,  waarom  niet 
alle  vette  en  bloedryke  Menfchen  van  de  Nagt* 
merrie  gekweld  worden  ,  of  door  Aderlaaten 
alleen  daarvan  bevryd  worden.  Buiten  dat  kan 
,  ook  de  beklemming  der  Borft  ,  welke  men  de 
3  Nagtmerrie  noemt ,  van  Winden  in  de  Maag ,  of 
3  van  een  Gebrek  in  de  Longen  ontftaan  ,  waar- 
3  door  de  Borft  ,  in  ’t  Liggen  ,  door  Kramp 
3  wordt  aangedaan.’  Ik  heb  de  Regels,  hoe  men  * 
op  eene  gezonde  wyze  in  zyn  Slaap  moet  Lig¬ 
gen  ,  voorheen  opgegeeven  ,  en  men  kan  dezelve , 
als  men  ’t  goedvindt ,  nazien  en  hier  toepaffen. 

Het  Staan  is in  ’t  algemeen  befchouwd ,  eene 
goede  Houding  des  Lighaams.  DeHeer  Rousseau  zou¬ 
de  ons  wel  willen  wysmaaken  ,  dat  wy  ftaande  of  gaan¬ 
de  ,  natuurlyk dit ,  even  als  de  viervoetige  Dieren, 
op  Handen  en  Voeten  tevens  zouden  moeten  doen; 
maar  toen  hy  dit  fchreef ,  heeft  hy  zekerlyk  de  Ont- 
ieedkonft  niet  verftaan.  Onze  Agtervoeten  zouden 
3  tot  zulk  eene  wyze  van  gaan  te  lang,  de  Armen 
3  te  kort  ,  de  Blanden  onbruikbaar  zyn.  Het  Bloed 
3  dringt  te  veel  naar  ’t  Hoofd.  De  Gogen  zyn  niet 
3  verzorgd  van  die  Spier ,  welke  de  Dieren  hebben  , 

3  om  ze  te  rug  te  houden,  en  in  die  Geftalte  voor 
,  uitpuilen  te  bewaaren.  Het  Gezigt  wordt  tot  de 
3  Aarde  bepaald,  en  kan  niet  wyd  rondom  zien. 

3  De  Ingewanden  zyn  aan  den  Ruggraad  niet  der- 
3  wyze  beveiligd  ,  als  by  de  Dieren  ,  maar  zy 
,  hebben  hunne  Vaftheid  aan  het  Middelrif.  De 
3  vlakke  Handen  zyn  niet  reeds  in  ’t  moederlyke 
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,  Lighaam  van  een  dikke  Huid  voorzien ,  gclyk  de 
,  Voetzoolen  dan  reeds  zyn  ,  ten  blyke  ,  dat  de 
5  Natuur  de  laatften  tot  meerdere  en  zwaardere 
3  Werking,  dan  de  eèrften,  verordend  heeft.  En 
5  eindelyk  buigen  onze  Kniegewrigten  niet,  gelyk 
3  by  de  Dieren ,  agterwaards ,  maar  naar  voren :  zo- 
3  dat  wy  de  Voeten  niet ,  gelyk  de  Dieren ,  als 
5  zy  liggen ,  onder  den  Buik  kunnen  leggen.  De 
Heer  Rousseau  zal  ons  dan  gelieven  te  vergunnen , 
dat  wy  op  onze  beide  Beenen  blyven  Staan ;  en  wy 
zullen  zien  wat  ons  ,  in  deze  Geftalte ,  nadeelig 
voor  de  Gezondheid  kan  zyn. 

In  de  j  aar  en  van  den  fterkften  Groei  is  het  niet 
goed  den  meeften  tyd  te  Staan,  waarvan  de  Voe¬ 
ten  ligt  krom  worden  kunnen ,  naardien  de  Gewrig- 
ten  by  jonge  Kinderen  ligt  uit  malkanderen  wyken , 
de  Beenderen  buigen  ,  en  de  Geledingen  wan* 
ftallig  worden.  Hierom  is  het  onverantwoord elyk , 
dat  men  Kinderen ,  die  eerft  leeren  loopen  ,  ganfche 
halve  dagen  in  Loopwagens  Staan  laat,  zonder  te 
bedenken  ,  dat  zo  tedere  Leden  reeds  na  een  half 
uur  geweld  lyden  en  ruft  noodig  hebben.  De 
Voorbeelden  van  Letter-zetters  ,  en  andere  Per- 
foonen,  die  altoos  Staan,  toonenhoe  zelfs  volwas- 
fenen ,  van  zulk  eene  langduurige  Geftalte  ,  kromme 
Beenen  en  gezwolle  Voeten  krygen,  welke  zom- 
tyds  openbreekenen  kwaadaartige  Zweeren  maaken , 
gelyk  deze  Lieden  ook  voor  den  tyd  in  de  Kniën 
ftyf  worden  ,  en  Jigt  en  Gonagra  daarvan  ten  buit 
weg  draagen. 

,  Menfchen  ,  die  hun  meefte  werk  Stonde  moe- 
5  ten  verrigten  ,  behooren  zig  een  hoogen  Stoel 
3  naar  hun  Lyf  te  laaten  maaken ,  welke  niet  Ho- 
3  rizontaal ,  maar  wrat  fcheef  ftaat ,  en  omtrent  het 
j  beloop  heeft  van  een  Zadel ,  opdat  zy  ten  deele  zit- 
1;  ,  ten 
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5  ten  en  ten  deele  Staan  ,  en  zo  wel  in  het  zitten 
3  als  Staan  genoegzaam  dezelfde  hoogte  hebben/ 
„  Véele  Geleerden  werken  voor  een  hoogen  Lefle- 
„  naar  Staande ;  dit  is  zekerlyk  beter ,  dan  altoos  te 
„  zitten.  Maar  dewyl  het  Staan  op  zig  zelven  een 
„  wezenlyke  en  zelfs  vermoeiende  Arbeid  is  ,  die 
„  veel  kragten  vordert  ,  zo  is  dit  niet  gefchikt 
„  voor  het  Studeeren  ,  gelyk  geen  lighaams  ar- 
„  beid  is.  Men  ziet  ook  dikwils  ,  dat  zulke  Lieden 
„  voor  hunne  Leffenaars  kragteloos  en  magteloos 
„  worden.”  ,  Voor  den  zodanigen  nu  is  een  hoo- 
3  ge  Zadelftoel  beft  gefchikt.  Het  heeft  ook  zeer 
3  ichadelyke  gevolgen  ,  als  men  met  de  Borft  te~ 

,  gen  de  Leffenaar  ligt  ,  en  daarmede  de  zwaarte 
3  van  het  Lighaam  gedeeltelyk  draagt ,  ’t  welk 
5  byzonderlyk  onder  het  Staande  fcfiryven  ge- 
3  fchiedt.’  Hierdoor  wordt  niet  alleen  het  Adem» 
haaien  en  de  Omloop  des  Bloeds  door  de  Borft  ge¬ 
hinderd,  maar  ook  de  Spieren  van  de  Borft  zelve 
worden  zo  zeer  gedrukt ,  dat  het  dikwils  niet  anders 
is ,  dan  of  ’er  Bloedzweeren  onder  de  Huid  zaten , 
endatmennauwelykslydenkan,  dat  de  Kleederen  de 
Borft  aanraaken.  Nog  is  het  een  Gebrek  by  ’t 
Staan,  dat  men  gemeenlyk  maar  op  een  Voet ftaat, 
en  den  anderen  ruften  laat ,  tot  dat  de  eerfte  den 
laft  niet  meer  draagen  kan.  By  het  fchryven  is 
dit  byna  onvermydelyk  ;  en  hierdoor  wordt  niet 
alleen  den  Voeten  en  Gewrigten  te  meer  geweld 
aangedaan  ,  nademaal  een  Voet  altoos  het  geheele 
Lighaam  draagen  moet ,  maar  het  Lighaam  zelve 
wordt  ook  onder  de  korte  Ribben  gedrukt  en  ge> 
bogen ,  ’t  welk  kwaade  gevolgen  hebben  kan.  Men 
ziet  hoe  noodig  het  in  allen  opzigte  zy ,  dat  men , 
als  men  veel  Staat,  gebruik  maake  van  een  hoo¬ 
gen 


H 


De  ARTZ3 

gen  Stoel ,  om  geduurig  te  verwiffelen  van  Hork 
ding ,  en  dan  te  Staan  ,  dan  te  zitten ,  en  het  een 
en  ander  derwyze  te  doen  ,  dat  men  de  Ongemak¬ 
ken  van  beiden  voortkoome. 

Het  Gaan  is  een  beurtelings  Haan  op  één  Been  , 
wanneer  men  hetzelve  dus  befchouwt ,  dat  het  Lig¬ 
ht  aaln  geduurende  hetzelve  aanhoudend  in  zekere 
Houding  blyft.  Hierom  tallen  die  Lieden  ,  die  hun 
Brood  met  Gaan  verdienen  moeten,  op  dezelfde 
wyze  hunne  Voeten  en  Gewrigten  aan,  als  de  gee- 
hen ,  die  altoos  Staan ,  uitgezonderd  dat  hen  de  ge- 
duürige  verwiffeling  der  Voeten  en  de  Lighaams- 
beweeging  eenigszins  te  goede  koomt.  De  flyve 
Kniën,  bevende  Voeten  en  Prikkelingen  in  dezel¬ 
ve  zyn  gemeene  Ziektens  der  oude  afgeleefde  Voet¬ 
beden. 

Het  Draagen  van  zwaare  lallen,  byzonderlyk te¬ 
gen  Hoogtens,  of  Trappen  op,  vermoeit  de  Voe¬ 
ten  en  Gewrigten  bovenmaaten  9  en  zulke  Lieden 
beginnen  al  vroeg  in  de  Kniën  te  beeven ,  en  lam  en 
jigtig  te  worden.  ,  Ik  beklaag  dik  wils  de  Kinderen 
,  van  gemeene  Lieden,  als  ik  ze  met  groote  dragten 
3  Waters  of  iets  anders  langs  de  ftr^at  zie  torfchen , 
3  daar  zy  bykans  onder  bezwyken.  Zulk  eene  vroeg- 
,  tydige  Verkragting  hunner  Gewrigten  doet  hen 
3  dikwils  hun  geheele  leeven  lang ,  ’t  welk  zy  daaren- 
3  boven  nog  daar  door  verkorten ,  een  onherltelbaar 
3  kwaad. 

Liet  Knielen  is  eene  zeer  ongemaklyke  GePalte , 
waarom  men  ’er  zig  ook  tot  tugtiging  des  Vlee- 
fches  van  bedient  ,  als  men  zyn  Godsdienfügen 
aandagt  verrigt.  Deze  Houding  taft  de  Knie- 
gewrigten  en  de  Spieren  der  Beenen  en  des  Rugs 
geweldig  aan  ,  en  ftremt  den  Omloop  onder  in  de 
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Voeten.  Das  zouden  ’er  redenen  genoeg  zyn  om 
den  Menfchen  het  veelvuldig  en  langduurig  Knie¬ 
len  af  te  raaden  ;  maar  men  weet  zig  heden  alle 
zvne  godsdienilige  Verrigtingen  zo  gemaklyk  te 
maaken  ,  en  zo  vaardig  af  te  doen ,  dat  ik  myne 
vergeeffche  moeite  wel  befpaaren  mag. 

,  Veele  Lieden  hebben  de  gewoonte  om  in  het  Zit- 
,  ten  de  Beeren  over  malkander  te  leggen. 
,  Behalven  dat  hierdoor  de  vrye  Doorftraaling  in 
,  de  Voeten  belemmerd  wordt,  zo  drukt  men  ook 
,  door  het  over  malkander  leggen  der  Beenen  het 
,  Onderlyf  te  faamen  ;  waarvan  ik  de  gevolgen 
,  reeds  boven  befchreeven  heb.  De  Vrouwen  val¬ 
len  door  zulk  eene  Houding  niet  zelden  in  flauw- 
tens;  en  zelf  fterke  Lieden  bevinden  zig  niet  wel, 
als  zy  lang  zo  gezeten  hebben. 

Liet  Draagen  onder  de  Armen  dwingt  het  Lig- 
haam  tot  eene  onnatuurlyke  Llouding ,  die  men  by- 
zonderlyk  in  een  tederen  ouderdom  zorgvuldig  moet 
vermyden.  Men  ziet  dikwils  de  latynfche  School- 
knaapenmeteen  grooten  laft  boeken  onderden  Arm 
naar  School  gaan.  Als  zig  deze  Kinderen  gewennen 
hunnen  laft  altoos  onder  denzelfden  Arm  te  draa¬ 
gen,  zo  is  niets  gemaklyker ,  dan  dat  zy  daar  fcheef 
van  groepen ,  en  de  eene  Schouder  hooger  draagen 
dan  de  andere  ,  of  dat  hen  de  Ribben  aan  de  ee¬ 
ne  zyde  verder  uitflaan ,  dan  aan  de  andere ,  zodat  zy , 
als  zy  meenen  regt  op  te  (laan ,  met  het  Bovenlyf 
naar  eene  zyde  overhellen.  Men  moet  deze  Knaap¬ 
jes  voorhouden  ,  om  niet  altoos  de  boeken  onder 
denzelfden  Arm  te  draagen ,  en ,  zodra  men  merkt , 
dat  de  eene  Schouder  begint  hooger  te  worden, 
hen  in  de  andere  Hand  eenen  vry  hoogen  Stok 
laaten  draagen ,  daar  zy  op  ftaunen. 

Liet  Bukken  met  een  nederhangend  Lloofd  is 
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voor  bloedryke  Menfchen  eene  der  gevaar! yk- 
fte  Houdingen.  Duizeling  %  Hoofdpyn  ,  Bedweb 
rning  der  Zinnen ,  Beroerte  ,  en  Bloedipuwen 
kan  door  lang  aanhoudend  Bukken  veroorzaakt 
worden.  Zelfs  het  voorover  Buigen ,  zonder 
dat  het  Hoofd  geheel  ter  Aarde  neigt ,  heeft  zyne 
gevaaren.  Die  op  eene  zeer  laage  Tafel  iets  te 
bezien  ,  of  te  bewerken  heeft  ,  en  Baande  naar 
dezelve  nederbukt ,  zal  wel  haafl  eene  flerke  Trekking 
in  den  Rug  en  in  het  Kruis  gewaar  worden  *  en  als 
hy  bloedryk  is ,  zullen  hem  de  Oogen  duider  worden  * 
de  Ooren  fuiffen  3  en  hy  van  eene  Duizeling  over¬ 
vallen  worden ,  welke  hem  zal  noodzaaken  zig  neer 
te  zetten.  Als  men  ,  of  die  Gevolgen  niet  opmer¬ 
kende  ,  of  vergeetende  5  door  eene  veelvuldige 
herhaaling  van  deze  Lighaams-geflalte  zig  zodani¬ 
ge  Toevallen  gewoon  maakt  en  telkens  doet  wederko¬ 
men  ,  zo  kan  men  daardoor  eindlyk  zyne  Gezondheid 
eene  onherftelbaare  fchade  toebrengen.  Ik  beklaag 
hierby  die  arme  Vrouwsperfoonen ,  welke  veel  In  de 
Keuken  hebben  te  doen ,  en  op  een  laagen  Haard  koo- 
ken  moeten  ,  en  ik  befchuldig  allen  ,  die  ’er  ge¬ 
legenheid  toe  hebben  ,  als  zy  hunne  Vuurftede  in 
de  Keuken  niet  hooger  maaken  ?  of  ’er  hooge  Fornui¬ 
zen  byzetten. 

Het  Tillen  van  een  Lail,  dien  men  enkel  met 
de  handen  moet  ophouden ,  zonder  dien  te  onder- 
fteunen ,  vordert  eene  zo  geweldige  Infpanning  der 
Spieren , .  dat  hier  door  ligtelyk  de  Beenderen  ,  daar 
deze  Spieren  aan  gehegt  zyn ,  een  weinig  uit  hunne 
Gewrigten  verfchuiven  ,  ’t  welk  wy  eene  Verrek¬ 
king  noemen.  Hierom  is  het  zo  gemeen  onder 
de  Arbeidslieden  ,  dat  zy  hunne  Ziektens  van 
Verrekken  of.  Vertillen  afleiden.  Men  kan  zig 
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voor  dergelyke  Onheilen  wagten  ,  als  men  den 
laft  op  de  voordeeligfte  wyze  opheft.  Een 
Menfch  is  op  zyn  ïterkft ,  als  hy  iets  loodregt  op¬ 
tik  ;  daar  integendeel  de  viervoetige  Dieren  de 
meefte  kragt  hebben  ,  als  zy  een  lalt  Horizontaal, 
beweegen  of  voorttrekken.  Hierom  is  ’t  altoos 
voordeeliger  eene  zwaarte  op  te  lagten ,  als  men  die 
tuflchen  de  Beenen  heeft,  dan  wanneer  men  ze  op 
eenigen  Afftand  van  zig  af  bewerkt.  Men  kan  uit- 
de  Natuur  van  den  Hefboom  ligtelyk  begrypen, 
waarom  wy  ,  met  uitgeftrekten  Arm ,  voor  in  de 
Hand  ,  niet  veel  zwaarte  houden  kunnen;  en  hier 
uit  volgt  ook  ,  dat  men  in  zulk  eene  ,  of  eenige 
andere  verkeerde  Plaatfing  zig  ligtelyk  overwerken- 
kan.  Als  men  ,  by  voorbeeld  y  op  eene  hoogte  y 
die  men  nauwelyks  bereiken  kan  ,  eene  zwaare 
Lall  heeft  ftaan  ,  zo  behoeft  men  het  flegts  te  be¬ 
proeven  ,  om  die  op  te  ligten  ,  als  men  overtuigd  we¬ 
zen  wil  *  hoe  veel  fterker  Infpanning  der  Spieren  daar 
toe  alsdan  vereifcht  wordt ,  dan  wanneer  men  die 
zelfde  zwaarte  beter  ter  hand  hadt.  In  zulke  Ge¬ 
vallen  dan  is  geen  ander  Middel  overig  om  zyne 
gezonde  Leden  te  behouden ,  dan  dat  men  een  An* 
beid  laate  blyven,  die  ons  te  zwaar  is. 

Veele  Kleedingen  eindelyk  prangen  ook  het 
Lighaam  in  onnatuurlyke  Geftaltens.  ,  Hiertoe  moe- 
,  ten  voornaamelyk  gebragt  worden  het  nauwe  zwag- 
5  telen  of  omwinden  der  Kinderen ,  waarvan  zy  kreu- 
,  pelen  ongezond  worden ;  de  nauwe  Valhoeden,. 
3  welke  de  weeke  Beenderen  van  het  Hoofd  te  famen 
3'  drukken ;  de  Leibanden ,  waarin  de  Kinderen  den 
3  geheelen  laft  huns  Lighaams  onder  de  Armen  draa- 
3  gen ,  en  daarenboven  het  ondiepe  en  vlakke  Gewrigt 
*  van  het  Schouderbeen  ligtelyk  verrekken,*  de  Loop- 
3  wagens  ,  waardoor  de  Beentjes  en  Voetjes  bedor* 
llI.  Dcehy  I.Stuk,  B  3  vea 
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3  ven  worden  ;  de  Keurslyven  der  Vrouwen  en 
,  Kinderen-,  welke  voor  het  Ademhaalen  en  de 
,  Spysverteering  beide  nadeelig  zyn ,  veele  zwaare 
3  Ziektens  veroorzaaken ,  en  zekerlyk  meer  kreupe- 
,  len  maaken ,  dan  herff  ellen  ;  de  hooge  en  nauwe 
3  Schoenen  ,  waardoor  de  Voeten  wanftallig  wor- 
3  den  ,  en  de  laftige  Exteroogen  ontftaan ;  de  enge 
3  Kleedingen  der  Mansperfoonen  ,  die  de  Borft  en 
3  den  Onderbuik  in  hunne  Beweegingen  hinderen  ; 
3  en  dergelyke  meer  ,  waaromtrent  ik  niet  noodig 
3  oordeele  omftandiger  te  zyn.  Men  behoeft  niet 
3  alles  te  zeggen,  als  men  eens  den  Lezer  in  Haat 
3  gefield  heeft  ,  om  zelve  die  Aanmerkingen  te 
3  maaken  ,  die  men  hem  anders  zou  moeten  voor- 
* 3  draagen.’  „  Met  één  woord,  ydere  Houding  des 
„  Lighaams  is  ongezond ,  „  waardoor,  of  onmiddelyk* 
„  of  allengskens ,  de  Geilalte  van  een  gezond  Lig- 
3,  haam  veranderd,  de  Werking  van  eenige  deel  en  des 
„  Lighaams  verhinderd,  belemmerd,  afgebroken  of 
geheel  belet ,  of  de  Kragt  der  Spieren  en  Gewrigten 
3,  zodanig  overmand  worden  kan ,  dat  de  Menfch 
„  daardoor  voor  zyn  tyd  oud  en  kragteloos  wordt.’* 
Daar  nu  de  allergemeenfle  Houdingen  des  Lig- 
haams  zonder  uitzondering  fchadelyk  kunnen  wor¬ 
den,  zo  is  ’er  geen  beter  Regel  voor  allen ,  dan  dat 
men  nooit  lang  in  eene  en  dezelfde  Houding  bly- 
ve.  De  geduurige  Verwiffeling  der  zei  ver  maaktze 
uilen  onfchadelyk.  „  Dus  wyfl  de  Natuur  ons  al- 
„  toos  denzelfden  weg  ,  om  haar  groot  Oogmerk , 
3,  onze  Gezondheid ,  en  ons  gelukkig  zo  wel  als  lang 
3,  Leven  te  bereiken ,  de  Lighaams-beweeging  name- 
3,  lyk,  en  het  Gebruik  onzer  Spieren  en  Gewrigten. 
3,  ja  zy  wil  volflrektelyk ,  datwyde  Reis  dezes  Le~ 
,3  vens  als  eene  Wandeling  ,  en  niet  als  een  Sleede- 
vaart,  of  Zeilparty  volbrengen  zullen.” 
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ZEVENENTAGTIGSTE  VERTOOG. 

Oorfprong  van  de  Punch  en  haare  ver-  ■ 
fc billende  Bereidingen.  — -  Naar  de 
gevooone  Manier  toegemaakt  is  de - 
zelve  een  zeer  fchadelyke  Branh 

Aardien  de  Brandewyn  onder  het  gemeene 
Volk  in  gebruik  is  geraakt  ,  en  daarom  van 
fadbenlyke  Lieden  voor  een  laagen  veragtelyken 
Drank  wordt  gehouden  ,  zo  heeft  onze  Verwaand¬ 
heid  ons  verpligt  ,  om  ons  daarvan  te  onthouden. 
Die  Verwaandheid  kou  voor  Hen  ,  welke  ons  de 
Waaren  der  Wellüft  leveren,  zeer  fehadelyk  heb¬ 
ben  kunnen  zyn,  als  zy  niet  de  bekwaamheid  had¬ 
den  gehad ,  om  zig  naar  de  Grillen  van  het  men- 
fchelyk  Hart  te  fchikken  ,  en  het  zelve  derwy- 
ze  te  payen  en  te  bedriegen  ,  gelyk  het  zig  zel- 
ven  gaarne  bedriegt  ,  en  altoos  bedrogen  zyn  wik 
Zy  veranderden  den  Brandewyn  op  veelerhande  wy- 
zen,  egterzo,  dat  dezelve  altoos  Brandewyn  bleef , 
en  gaven  hem  toen  fatzoenlyker  naamen.  Door 
deze  lift  kreeg  hy  verfcheide  nieuwe  Liefhebbers , 
welke  het  voor  zeer  laag  en  veragtelyk  hielden  een 
druppel  Brandewyn  in  den  Mond  te  neemen ,  ja  zelfs 
eene  huivering  op  ’t  Lyf  kreegen ,  als  zy  dit  llegts 
van  anderen  zagen ,  of  ’er  maar  van  hoorden  fpree- 
ken  ,  en  evenwel  geene  zwaarigheid  maakten ,  om 
dagelyks  eenige  glaasjes '  Aqm  vitce  of  eenig  ander 
Liqueur  te  drinken.  Ondertuflchen  wierden  deze 
Naamen  ook  allengskens  verdagt ,  en  de  fatfoenlykfte 
Lieden  begonnen  zelfs  bang  voor  deze  toebereide 
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Brandewynen  te  worden  ,  omdat  het  gemeene 
Volk  aan  hunne  Foefel  of  lompe  teugen  ook  den 
naam  van  Liqueur ,  Aquaviet  en  Maagdruppelen 
begon  te  geeven.  Dus  moed:  hier  wederom  wat 
anders  op  verzonnen  worden ,  en  daar  was  nu  voor 
fadbenlyke  Lieden  ,  die  gaarne  Brandewyn  dron¬ 
ken  ,  geen  ander  middel  over  ,  dan  denzelven  on¬ 
der  eene  geheel  andere  gedaante  ,  en  met  zulke 
veranderingen  en  toellel  te  drinken  ,  dat  het 
Jan  Flagel  dit  niet  meer  navolgen  koude.  Men 
laat  derhalven  Brandewyn  uit  andere  Werelddeelen 
koomen,  en  wagtzig  wel  om  denzelven  Brandewyn 
te  noemen.  Men  vermengt  hem  met  warm  Wa¬ 
ter  en  Speceryën  ,  en  men  drinkt  hem  warm  , 
gelyk  als  Thee.  In  deze  Konft  van  Brandewyn 
te  drinken  zyn  de  Engelfchen  Virtuofen.  Zy 
noemen  dezen  Drank  Punch  9  en  drinken  daarvan 
op  zulk  eene  fatfoenlyke  wyze  hun  Knip  ,  dat  de 
deftigfte  Lieden  in  Duitsland  en  de  Nederlanden  het 
geenszins  beneden  hunnen  Rang  achten  ,  om  hen 
daarin  na  te  volgen.  Men  drinkt  thans  Punch  in  de 
aanzien  lykfte  Gezelfchappen  ;  en  dewyl  deze  Mo- 
dedrank ,  als  hy  wel  bereid  is ,  van  andere  foorten 
van  Brandewyn  inderdaad  ver  afwykt  zo  zyn  des- 
zelfs  Uitwerkingen  in  het  menfchelyk  Lighaam  ook 
niet  geheel  gelyk  met  die  ,  welke  de  gemeene  Bran¬ 
dewyn  veroorzaakt.  Deze  Omlïandigheid  noodigt 
rny ,  om  ’er  afzon derlyk  van  te  fpreeken. 

Daar  zyn  verfcheidene  foorten  van  Punch.  De 
gemeene  wordt  met  Franfchen  Brandewyn  op  de 
volgende  wyze  gemaakt;  men  mengt  meer  of  min“ 
der  Brandewyn  met  verfch  uitgedrukt  Citroenfap ,  en 
werpt  de  uitgedrukte  Schillen ,  na  ze  wat  gekorven  te 
hebben,  met  Suiker  daarby.  By  dit  Mengzel  giet  men 
kookend  heet  Water,  fchoonofop  Thee  getrokken  5 
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tot  dat  de  Drank  den  begeerden  trap  van  zo  et,  zuur , 
en  llerkte  heeft. 

De  edeler  foort  van  Punch  wordt  op  dezelfde 
wyze  van  Arak  of  Rum  gemaakt.  De  Arak  is 
een  foort  van  Brandewyn  ,  welke  in  de  Indien  uit 
Ryft  gemaakt  wordt.  De  belle  is  die  ,  welke  uit 
het  fap  der  Cocosnooten  met  Ryft  overgehaald 
wordt.  Te  Goa  en  te  Batavia  wordt  ’er  een  Herken 
handel  in  gedreeven.  Deze  Brandewyn  is  wat  kle¬ 
veriger  ,  dan  de  Franfche,  en  heeft  een  eigen  by- 
zonderen  Smaak  ,  welken  de  Liefhebbers  van  de 
Punch  in  deze  Vermenging  zeer  wel  weeten  te  on- 
derfcheiden  ,  en  niet  gaarne  daar  uit  milTen.  Rum 
daarentegen  wordt  uit  de  Sappen  van  het  Suiker¬ 
riet,  of  uit  de  onreine  Overblyfzelen  daarvan,  en 
uit  de  Suiker  zelve  geftookt,  en  koomt  uit  Amerika 
byzonderlyk  van  de  Barbados . 

De  zogenaamde  Koninglyke  Punch  wordt ,  vol¬ 
gens  de  Befchryving  van  een  Lid  der  Koninglyke 
Maatfchappy  der  Weetenfchappen  in  London,  op 
de  volgende  wyze  vervaardigd.  Zes  Sevilfche  Oran- 
je-appels ,  en  zes  Citroenen  worden  dun  afgefchild* 
en  de  Schillen  in  een  Glas  belle  Franfche  Brande¬ 
wyn  geworpen ,  waarin  zy  vier  dagen  lang  blyven 
Haan.  Dan  neemt  men  dertien  pinten  Water ,  het 
Wit  van  vier  Eijeren  ,  en  drie  pond  dubbel  gerafi- 
neerde  Suiker.  Het  Water  en  de  Suiker  moeten 
met  het  Eywit  ,  dat  wel  geklopt  moet  worden  s 
een  vierendeel  uurs  kooken  ,  waarby  niet  te  ver- 
geeten  is  ,  dat  men  het  Eywit  in  ’t  water  doet  , 
als  dit  even  warm  is.  Alsdan  laat  men  het  Haan , 
om  koud  te  worden  ,  en  als  het  heel  koud  is ,  dan 
laat  men  den  Brandewyn  van  de  Schillen  afloo- 
pen ,  vermengt  alles  te  faamen ,  en  doet  al  het  Sap 
van  de  Citroenen  en  'Oranje -appelen  ,  of  zo  veel 
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als  men  goed  vindt  daar  by ,  wordende  het  Sap  ,  om  de 
zuiverheid ,  door  een  fynen  doek  geperfc.  Dit  Meng» 
zei  wordt  op  een  Vaatje  gelegd,  waarop  het  binnen 
zes  of  agt  weeken  geheel  klaar  wordt,  en  alsdan  tapt 
men  het  op  flefehen.  Als  men  deze  Punch  drinken  zal , 
moet  zy  met  eene  gelyke  hoeveelheid  Water  ver¬ 
mengd  worden,  dewyl  ze  anders  teflerk  zoude  we¬ 
zen;  maar  met  deeze  Vermenging  is  zy  behoorlyk 
fterk  en  van  een  aangenaamen  liefelyken  Smaak» 
Zodanig  eene  Punch  nu  kan  ten  minften  een  Jaar  goed 
blyven  ,  en  heeft  dus  zyne  nuttigheid  op  Reizen. 

De  Punch  is  derhalven  een  Brandewyn  met  veel 
Water  verdund,  en  met  een  Zoet  Zuur  vermengd. 
De  Thee  doet  ’er  niets  anders  toe  ,  dan  den  Smaak 
aangenaamer  te  maaken ;  maar  de  Citroen-  en  Oran- 
je-appekfchillen  verhoogen  denzelven,  dewyl  zyhem 
door  hunne  zagte  Oly  eenigszins  Speceryagtig  maa¬ 
ken.  Het  Eywit  in  de  laatfte  Toebereiding  maakt 
den  Drank  klaar  ,  maar  verandert  denzelven  voor 
het  overige  niet. 

Het  Water ,  als  het  in  menigte  gedronken  wordt , 
werkt  als  een  Geneesmiddel,  dewyl  het  de  Pisdryft, 
de  Vögten,  daar  het  zig  mede  vermengen  kan ,  ver¬ 
dunt  ,  en ,  wegens  zyne  fynheid  en  vloeibaarheid  , 
door  de  allerkleinfte  Vaten  heen  dringt,  en  dezelve 
weder  opent,  wanneer  zy  met  eene  Rolfe  bezet  zyn,  die 
een  waterig  Ontbindmiddel  vordert.  Het  heete  Water 
doet  dit  alles  des  te  meer ,  hoe  het  door  de  warm¬ 
te  bekwaamer  gemaakt  wordt ,  om  de  Slym  los  te- 
weeken  ,  en  de  faamgetrokkene  Vezelen  en  Vaten 
flapper  te  maaken.  Hierdoor  bevordert  het  heete 
Water  het  uitwerpen  der  taaije  Slym  in  de  Keel 
en  in  deLongepyp  ,  en  vermeerdert  fchielyk  de  Uit- 
waafleming  ,  dewyl  het  door  de  Warmte  als  met 
4  vleugelen  voorzien,  fnel  door  de  Vaten  heendringt, 
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welken  het  voor  zig  opent ,  als  zy  krampagtig  faa- 
mengetrokken  zyn.  Om  die  zelfde  reden  ver¬ 
zwakt  het  ook  ten  Jaatften  de  Veerkragt  der  Veze¬ 
len,  dewyl  het  die  weekt  en  flap  maakt. 

De  Brandewyn  heeft  geheel  tegenftrydige  Wer¬ 
kingen.  Hy  trekt  de  Vezelen  faamen,  en  maakt  die 
ftyf  en  hard.  Hy  vernauwt  de  openingen  der  Va¬ 
ten  ,  verdikt  de  vloeibaare  Deelen  ,  en  brengt  het 
Bloed  in  zieding.  Hy  verwekt  de  Dronkenfchap ,  wel¬ 
ke  het  W ater  wegneemt.  Hy  trekt  de  Maag  faamen , 
die  het  Water  verflapt.  Maar  dewyl  hy  den  Drift  des 
Bloeds,  dat  door  het  Water  verdund  wordt,  Berk 
aanzet ,  zo  bevordert  hy ,  met  groote  kragt ,  de  Ont- 
laftingen ,  die  door  het  Zweet  en  de  Pis  gefchieden, 
wanneer  het  warme  Water  de  Openingen  der  Vaten 
ontflooten  heeft,  welke  zig  door  het  Zuur  van  den 
Brandewyn  famentrekken. 

Men  ziet  ligtelyk ,  dat  de  Uitvinder  van  de  Punch  , 
dewyl  hy  de  fchadelyke  Werkingen  van  enkelen  Bran¬ 
dewyn  by  zyne  Misbruikers  kende ,  bedoeld  heeft  , 
om  denzelven,  door  het  neete  Water,  dat  hy  ’er  zo 
overvloedig  bydoet,  te  verbeteren  ,  en  op  deze  wy- 
ze  ,  door  een  byzonder  Geluk  ,  de  Dartelheid  van 
den  Smaak  te  voldoen,  zonder  de  Gezondheid  te 
benadeelen.  Men  kan  niet  ontkennen ,  dat  hy  dit 
Oogmerk  tamelyk  bereikt  heeft.  Een  met  veel  Water 
vermengde  Brandewyn  verwarmt  de  Maag ,  zonder 
dezelve  of  te  verflappen ,  of  haare  Vezelen  te  fterk  faa¬ 
men  te  trekken.  Ely  ontbindt  de  Meelfpyzen ,  als  welke 
daardoor  tevens  verdund ,  en  aan  ’t  giften  geholpen 
worden  ,  gevolgelyk  bevordert  hy  de  Verteering 
van  zulke  Spyzen.  Hy  zet  het  Bloed  niet  anders 
aan ,  dan  dat  hy  tevens  het  Zweet  en  de  Pis  fterk 
dryft ,  en  hierdoor  wordt  de  Dronkenfchap  en 
Koortshitte  voorgekoomen  ,  welke  hy  anders,  om 
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vermengd  gebruikt ,  veroorzaakt.  Hy  verandert 
niet  zeer  de  Veerkragt  dervafte  Deden  en  Bloed¬ 
vaten ,  naardien  het  Waterde  Styfheid  en  Hard¬ 
heid  weder  vernietigt  ,  welke  het  Zuur  van  den 
Brandewyn  te  weeg  brengen  zoude. 

Ik  zou  derhalven  de  Menfchen  ,  die  den  Bran¬ 
dewyn  niet  laaten  kunnen  ,  of  willen ,  wel  raaden  5 
om  hem  in  deze  gedaante  van  een  Thee  te  drin¬ 
ken,  als  men  het  hierby  laaten  wilde.  Maar  zulk 
een  heet  Brandewyn- Water  is  nog  geen  Punch,  De 
fmaak  van  dezen  Drank  is  nog  zo  laf  en  walgagtig  5 
dat  zig  weinige  Liefhebbers  daartoe  zouden  opdoen ; 
en  juift  dit  heeft  aanleiding  gegeeven ,  om  denzel- 
yen  door  meerder  Ingrediënten  lekkerer ,  maar  ook 
tevens  fchadelyker  te  maaken.  Men  vermengt  ’er 
Suiker,  Zuur,  en  eene  fpeceryagpge  Oly  onder , 
en  dus  wordt  het  eerft  Punch. 

De  Suiker  wil  ik  nog  in  myn  Brandewyn- Water  of 
Brandewyn -Thee  zonder  tegenfpreeken  dulden.  Dit 
pitgeperfte  ,  gekookte  en  verdikte  Sap  van  het  Suh 
ker-riet ,  ’t  welk  de  Suiker-Raffinadeur ,  na  volkoome 
zuivering ,  weet  te  Cryftallifeeren ,  en  ons  onder  de  ge¬ 
daante  van  gezuiverde  Suiker  voorzet ,  bevat  een  ver- 
brandbaaren  Geeft  ,  en  eene  onoplosbaare  doch 
met  eenig  Zuur  vermengde  Aarde.  Zy  is  der  Spys- 
verteering  eer  bevorderlyk  dan  nadeelig ,  en  verfterkt 
de  V ezelen  door  haaren  verbrandbaaren  Geeft.  Haar 
Zuur  trekt  de  vloeijbaare  Deelen  enigzints  faamen  9 
en  verdikt  de  Slym  een  weinig  ;  maar  een  maatig 
Gebruik  daarvan  is  egter  zeer  onfchadelyk. 

Tot  hier  toe  heb  ik  aan  de  Punch  niets  byzon* 
ders  te  berifpen.  Maar  als  ’er  het  Citroen-zuur  , 
en  de  Oly  der  fchillen  mede  vermengd  worden,  zo 
moet  ik  vraageh  ,  hoe  men  het  in  ’t  Hoofd  kryge  , 
QjQ  zulk  e$n  zonderling  Mengzel  te  maaken?  Ik 


of  GENEESHEER.  (87.) 

heb  in  myn  Vertoog  over  den  Brandewyn  getoond, 
dat  al  het  nadeel  van  dezen  Drank  enkel  door  zyn 
Zuur  en  vlugge  Oly  veroorzaakt  wierdt.  Om  dit  na¬ 
deel  voor  tekoomen,  verbetert  men  den  Brandewyn 
in  de  Punch  door  het  ruime  Bad  van  5t  heete  Water. 
Dit  beteugelt  zyn  Zuur  ,  en  maakt  zyne  Oly  on- 
fchadelyker.  Om  evenwel  den  Smaak  te  voldoen, 
vermengt  men  met  dit  Water  wederom  een  ander 
Zuur,  en  eene  andere  fterke  Oly.  Kan  men  wel 
iets  ongerymder  beginnen  ? 

Tot  hier  toe  had  ik  gefchreeven  als  ik  in  Slaap 
viel :  want  inderdaad  is  dit  Vertoog  vry  droog  en 
flaaperig.  Ik  val  evenwel  nooit  onder  ’t  fchryven 
in  Slaap  ,  ofik  heb  altoos  den  een  of  anderen  Droom. 
My  dagt  dan,  dat  ik  een  jong  Menfch  zag,  die  zo 
fcheef  gegroeid  was  ,  dat  hy  met  zyn  Regterhand 
bynaar  de  Aarde  raakte ,  terwyl  zyn  linker  Schouder 
omtrent  met  zyn  Hoofd  gelyk  kwam.  Alzo  nu  zig 
geen  Kreupele  op  ftraat  mag  laaten  zien  ,  als  hy 
geen  goeden  raad  hooren  wil  ;  zo  ontmoette  ook 
dezen  een  oud  Man  ,  die  hem  den  raad  gaf,  om 
met  de  Regterhand  op  een  Stok  te  Beunen  ,  om 
daar  door  den  regter  Schouder  zo  hoog  te  draa- 
gen  ,  als  den  linker.  De  Jongeling  beproefde  het , 
en  ging  ,  door  dit  Middel ,  ganfch  regt.  Maar 
dewyl  hy  vermoedelyk  niet  wel  by  de  Harffenen 
was ,  zo  kreeg  hy  in  ’t  Hoofd  ,  om  in  de  Linker¬ 
hand  ook  een  anderen,  en  nog  längeren  Stok  te  nee- 
men ,  en  daar  op  insgelyks  te  leunen.  •  Maar  de¬ 
wyl  deze  Stok  zyn  linker  Schouder  weder  hooger  ligt- 
te,  dan  de  kortere  Stok  de  regter,  zo  ging  hy  thans 
met  twee  Krukken  jukt  zo  fcheef,  als  hy  te  voren  zon¬ 
der  dezelve  hadt  gedaan.  Men  poogde  hem  zyne 
dwaasheid  aan  te  toonen  ,  en  te  overreeden ,  om 
den  Stok  uit  de  Linkerhand  weg  te  werpen.  Maar 
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hy  lachtte  en  antwoordde ,  dat  als  hy  op  Krukken  gaan 
moeit,  hy  ’er  dan  twee  moeit  hebben.  Hy  hielde  zig 
daarby  ,  en  wierdt  krommer  dan  ooit  te  voren. 
Ik  wilde  daarmede  in  fpreeken,  als  ik  met  de  Neus 
op  het  Papier  viel  en  ontwaakte. 

Om  dan  in  myn  Onderwerp  voort  te  vaaren  „ 
moet  ik  zeggen ,  dat  het  Citroen  -  zuur  en  de  Oly 
der  Schillen  het  kwaad  van  den  Brandewyn,  ’t  welk 
door  het  heete  Water  vernietigd,  ten  minften  groo- 
telyks  verzagt  was ,  wederom  herltellen  ;  en  niets ,  dan 
de  Lekkerny  en  het  voldoen  van  den  Smaak,  kan  den 
Verbeteraar  van  de  Punch  tot  deze  Onvoorzigtig- 
heid  bewoogen  hebben.  Ik  heb  reeds  meermaalen 
eene  Lofrede  over  het  Citroen-zuur  gehouden ;  maar 
in  de  Punch  koomt  het  zelve  kwalyk  te  pas ,  naar¬ 
dien  het  de  plaats  van  het  Zuur  ,  dat  in  zuiveren 
Brandewyn  fchadelyk  is,  en  ’t  welk  door  het  Wa¬ 
ter  getemperd  was,  wederom  vervult.  Dit  zelfde 
betreft  ook  de  Oly  der  Citroenfchillen ,  en  men  mag 
zeggen,  dat ,  door  deze  beide  Toevoegzelen ,  de  Braks 
verbeterde  Brandewyn  in  de  Punch ,  weder  evenveel 
verflimmerd  wordt,  als  hy  door  het  Water  verbe¬ 
terd  was.  Schynt  het  derhalven  niet ,  gelyk  ik  zo 
aanBonds  zeide,  als  of  men  wezenlyk  de  Punch 
daarom  alleen  hadt  uitgevonden  ,  om  des  te  meer 
Brandewyn  met  minder  fchande  te  kunnen  drinken. 

„  De  Ondervinding  bevefligt  deze  ongunBige 
5,  Aanmerkingen  niet  dan  al  te  veel.  De  Berke  Punch- 
„  drinkers  vervallen  ten  laatBen  in  dezelfde  elen- 
„  den,  als  de  gemeene  Brandewyn- zuipers.  De 
5,  Punch  ,  die  zy  liefB  drinken  ,  maakt  hen  even 
„  ras  dronken ,  en  verwekt  dezelfde  Hitte  en  Zie- 
„  ding  in  hun  Bloed,  als  onvermengde  Brande  wyn, 
,,  daar  deze  Drank  egter  fchynt  uitgevonden  om 
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Ä  het  tegendeel  te  doen.  Men  ziet  uit  de  Hifiorie  van 
„  Jamaica ,  die  Moursa ,  m  den  jaare  1752 ,  te  Lon- 
„  den ,  uitgaf,  dat  de  Engelfchen  daar  te  Lande 
„  even  ongelukkig  worden  door  hun  Punch  van 
*  Rum ,  als  onze  Drinkebroers  van  hun  gemeenen 
„  Brandewyn.  Zy  noemen  dezelve  Kill-Devil  , 
„  of  Moord-Duivel  ,  omdat  ’er  jaarlyks  wel  duizend 
„  Menfchendoor  dezelve  omkoomen. 

Men  kan  derhalven  van  de  Punch  in  ’t  algemeen 
een  niet  veel  zagter  Geneeskundig  oordeel  vellen ,  dan 
van  den  Brandewyn  zelven ,  inzonderheid  naardien 
men  de  eerfle  in  veel  grooter  menigte  gebruikt. 
De  Punch  kwelt  hen ,  die  dezelve  rykelyk  drinken , 
met  juift  hetzelfde  brandend  Zuur  in  de  Maag,  als 
de^  Brandewyn.  Zy  verwekt  even  dezelfde  Zie- 
ding  ,  even  die  Dronkenfchap  ,  even  die  drooge 
Hitte.  Men  konde  egter  alle  die  Gebreken  gemak- 
lyk  verhelpen ,  als  men  de  Punch  verflandiger  bereid¬ 
de.  Het  koomt  alles  op  de  Bereiding  aan ,  als  men 
wil ,  dat  de  Punch  betere  Werkingen  doen  zal  dan  de 
Brandewyn.  Als  ’er  te  veel  Brandewyn  by  gedaan 
wordt  ,  zo  moet  deze  Drank  even  maatig  en  voor- 
zigtig  gedronken  worden ,  als  gemeene  Brandewyn , 
of  hy  doet  het  zelfde  kwaad.  Is  ’er  te  veel  Ci- 
troenfap  in,  zo  loopen  onze  Vögten,  onze  vafte 
Deelen ,  en  de  Maag  hetzelfde  gevaar  als  van  zui¬ 
veren  Wyngeeft  ,  dewyl  het  Water  het  Zuur  van 
den  Brandewyn  nauwelyks  zo  veel  tempert ,  als  dat 
der  Citroenen  hetzelve  weder  aanzet.  Zyn  ’er  te 
veel  Schillen  in  ,  zo  werkt  derzelver  heete  Oly 
even  dat ,  ’t  geen  de  Oly  van  zuiveren  Brandewyn 
gewerkt  zou  hebben. 

Uit  alle  deze  Aanmerkingen  dan  kan  men  over 
het  Nut  en  Gevaar  van  dezen  Drank  oordeelen. 

Een 
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Een  welbereide  Punch  moet  eene  evenredige  Ver¬ 
menging  van  Water  en  Brande wyn  zyn,  welke  or¬ 
dent  elyk  gezoet  is ,  maar  waarin  veel  minder  Zuur 
en  Oly  zyn  moet  ,  als  men  doorgaans  om  de 
Smaak  daarmede  vermengt.  Zulk  een  Drank  zou 
van  dienfl  kunnen  zyn ,  om  het  Zweet  en  de  Pis  te 
dryven.  Dezelve  zou  in  belmettelyke  Ziektens 
“voor  een  Behoedmiddel  kunnen  dienen  ,  en  den 
zuiken,  die  by  nat  en  koud  Weder  verpligt  zyn  zig 
voor  de  ope  Lugt  bloot  teileilen ,  meer  voordeel  kun¬ 
nen  doen ,  dan  de  zuivere  Brande  wyn.  Ply  zoude  hen , 
die  hun  Knip  gehad  hebben,  merkelyken  dienil  kun¬ 
nen  doen  ;  deels  om  hunnen  Roes  te  dempen,  deels 
om  hen  voor  Verkoudheid  te  beveiligen  ,  en  deels 
eindelyk  om  den  volgenden  dag  hunne  Maag  en 
Zenuwen  weder  te  verilerken.  Hy  zoude  ook,  na¬ 
dat  men  Meelfpyzen  gebruikt  hadt  ,  de  Verteering 
helpen.  En  in  ’t  kort  ,  de  Punch  zoude  in  vee- 
k  gevallen  nuttig  zyn  ,  waarin  dezelve  thans  na- 
deelig  is ,  byaldien  men  dezelve  voor  de  Gezond¬ 
heid,  in  plaats  van  enkel  voor  den  Smaak  bereid¬ 
de.  Maar  op  die  wyze  ,  als  men  ze  gemeenlyk 
drinkt,  is  zy  flegts  een  Voorwendzel  en  Verfchoo- 
ning,  om  zyne  liefhebbery  voor  een  Geeftryken  en 
Dronkenmaakenden  Drank  in  te  volgen  ,  of  ten 
minften  een  kinderagtig  Bedrog,  dat  men  jegens  zig 
zelven  pleegt.  De  begeerte ,  die  men  heeft  om  een 
Knip  ,  of  een  Roes  te  hebben  ,  doet  ons  verlan¬ 
gen  om  den  Brande  wyn  onder  de  eene  of  an¬ 
dere  gedaante  te  drinken.  Doch  men  vreefl 
voor  deszelfs  gevaarlyke  nukken  ,  en  daarom 
verlengt  men  hem  met  veel  Water ;  maar  om 
evenwel  de  Smaak  te  voldoen  ,  en  met  vermaak 
zo  veel  meer  Brande  wyn  te  kunnen  drinken  , 

zo 
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zo  herftelt  men  de  door  het  Water  benoomene 
kragten  door  andere  Middelen  weder.  Na  deze 
Spiegelgevegten  drinken  wy  denzelven  met  alle  Ge-> 
rultheid  ,  terwyl  wy  ’er  egter  niets  aan  verbeterd 
hebben  ,  ’t  geen  niet  elk  Bedelaar  op  een  veel 
eenvoudiger  wyze  kan  doen  ,  als  hy  met  ydere 
Hok  Brandewyn  tevens  eenige  kopjes  Thee  op- 
flurpt.  Dit  is  waarlyk  het  eenige  Voordeel  ,  ’t 
welk  de  Punchdrinkers  boven  de  Brandewyn-zui- 
pers  hebben  ;  het  by voegen  van  ’t  Water.  Maar 
men  kan  dit  Voordeel  verliezen,  als  men  de  Punch 
in  zulke  groote  maate  en  zoo  flerk  drinkt  ,  dat 
de  hoeveelheid  van  Brandewyn  ,  welke  men  daar 
mede  nuttigt ,  die  ,  welke  men  van  zuiveren  Bran¬ 
dewyn  zoude  drinken ,  even  zoo  veel  te  boven  gaat , 
als  het  Water  in  de  Punch  den  Brandewyn  ver- 
(lapt  heeft. 

Byaldien  de  Liefhebbers  van  de  Punch  zo  veel 
vermogen  op  zig  zei  ven  hadden  ,  om,  met  ver- 
zaaking  hunner  Lekkerny,  dien  Drank  enkel  voor 
Gezondheid  te  drinken ,  zo  zouden  zy  zig  met  eene 
Vermenging  van  gezoet  Theewater  met  Brandewyn 
vergenoegen ,  en  hiervan  zouden  zy  noch  een  bran¬ 
dend  Zuur  in  de  Maag  ,  noch  Hitte  en  Gifting 
in  het  Biloed ,  noch  Bedwelming  en  Roes  in  ’t 
Hoofd  ondervinden  ;  en  dan  mogten  zy  de  Mo¬ 
de  invoeren  in  hunne  Gezelfchappen,  om  zo  dik- 
wils  ter  Kamer  uit  te  gaan  als  zy  wilden ,  of 
wenfchen  om  eene  Blaas  van  grootte  ,  zo  als  ’er 
eene  te  Leiden  bewaard  wordt  ,  en  die  agt 
Kannen  water  kan  bevatten.  Maar  willen  de 
Heeren  Liefhebbers  enkel  Punch  drinken  ,  om 
des  te  zekerer  dronken  te  worden ,  zo  wil  ik  hen 
wel  niet  toewenfcheji  5  maar  egter  verhaalen  5 
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5t  geen  Mahomet  eens  zeide.  Als  deze  Propheéi 
eens  aan  de  vier  Afgezondenen  der  Jooden ,  die  ge- 
koomen  waren  om  zyne  wyze  Spreuken  te  hoo~ 
ren,  eene  Verklaaring  gaf,  wat  alle  de  getallen 
van  i  tot  loo  betekenden,  zo  merkte  hy  van  het 
getal  80  in  ’t  byzonder  aan,  dat  daar  mede  wierdt 
aangeweezen  ,  hoe  veele  flagen  men.  een  dronkeii 
Menfch  zoude  geeven.  En,  naar  ik  hoore,  is  deze 
verklaaring  dikwils  waar  bevonden. 
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AGTENTAGTIGSTE  VERTOOG. 

Eenige  Byzonderheden  tot  de  Zeden  en  Ge¬ 
bruiken  van  verjcheidene  Volkeren  be- 

trekkeljk. 

\  t 

IK  zal  heden  mynen  Lezeren  op  verfcheide  klei¬ 
ne  Byzonderheeden  onthaalen ,  die  ik  geleezen 
heb  ,  en  waarvan  zommigen  hier  en  daar  in  my- 
ne  Vertoogen  hadden  behoor  en  ingelafcht  te  wor¬ 
den. 


#  # 

De  Zwarten  op  Jamaica  leeven  van  Haaring  en 
zouten  Vifch.  Hun  grootfle  Smul  is  Rotten  ,  waar¬ 
van  hen  de  gunflige  Natuur  ,  wegens  de  menigvul¬ 
dige  Suikerplanten ,  geen  gebrek  laat  lyden.  Kun¬ 
nen  zy  een  Kat  daarby  krygen,  dan  hebben  zy  een 
heerlyken  Maaltyd.  De  Inwooners  gaan  (legt  ge¬ 
kleed  9  en  de  meefte  Zwarten  naakt.  De  Europi- 
fche  Vrouwen  ondertulTchen  houden  haare  Statie» 
De  zwarte  naakte  Vrouwluiden  verwonderen  zig* 
dat  als  de  Europifche  Vrouwen  haar  tegenkoo» 
men  ,  zy  de  Oogen  nederflaan  ,  of  haar  Waijer 
voor  dezelve  houden  ,  terwyl  de  Europifche  Man¬ 
nen  noch  het  een  noch  het  ander  doen.  Histoire  de 
la  Jamaique  ,  traduit e  de  ï Anglois  par  M. ....  Ancien 
Officier  de  Dragons .  London  1752. 
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„  Les  Danfeufes  de  Suhata  ,  ainfi  que  les  autref 
„  Femmes  du  Païs ,  ont  une  fayon  de  conferver  leur 
,,  Sein,  qui contribue  beaucoup  a  leur  beauté.  EL 
les  renferment  dans  des  Etuits  faits  exprès  d’uiï 
„  bois  trés  leger  ,  joints  enfemble  &  bouclés  par 
„  derriere  ,  ce  qui  leur  contient  le  Sein ,  &  l’empê- 
w  ehe  detrop  groffir,  &  cependant  ces  Etuits  font 
5,  11  polis  &  fi  pliants  ,  qu’ils  fe  prétent  a  tous  les 
3,  mouvements  du  corps  ,  fans  applatir  ni  offenfer 
3,  le  tifiii  tendre  de  la  chair.”  Voyage  aux  Indes' 
Orientales ,  par  M-  G  r  o  s  e.  NouveL  Qeconom .  £ƒ 
Litt  er.  Tom .  XXV.  p.  90.  Ik  zal ,  om  de  billyke 
Nieuwsgierigheid  te  oeffenen  van  onze  jonge  Da¬ 
mes  ,  dewelke  zig  mogten  verwaardigen  den  Artz 
te  leezen ,  deze  Pafiage  onvertaald  laaten.  Dat  zy 
fchielyk  een  Dictionaire  loopen  zoeken  1 

%  %  % 

1 

Het  is  niet  te  loogenen ,  dat  onder  de  Europi- 
fche  Chriftenen  de  twee  grootile  Zonden,  Drom 
kenfehap  en  Hoerery,  ten  uiterften  gemeen  zyn. 
De  eerlte  dier  Zonden  heerfcht  in  de  koude  ,  de 
laatfte  in  de  heete  Landen.  Dus  hebben  Bacchus 
en  Venus  deze  Volkeren  onder  zig  gedeeld;  en  by 
de  Geloofsverandering  is  het  Deel ,  ’t  welk  aan 
Venus  behoorde ,  geb!eeven,zo  als  het  was;  maar 
het  grootfte  Deel  van  de  Aanhangeren  van  Bacchus 
heeft  het  Pausdom  verlaaten.  Bayle  Diction. 
'Eremit  a . 
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De  Heer  Huber  heeft  een  zeker  Kind  waargenoo* 
men ,  ’t  welk  in  den  ouderdom  van  agt  maanden 
ftierf ;  deszelfs  Borftbeeri  was  derwyze  gebogen  en  ge¬ 
kromd  ,  dat  het  de  gedaante  van  een  Zadel  hadt.  Beide 
Zyden ,  maar  byzonderlyk  de  linker ,  waren  binnen- 
waards  gedrukt ,  en  men  zag  daar  aan  blyken  van  de 
Vingeren  der  Minne.  Deze  hadt  het  Kind ,  buiten  haar 
oogmerk ,  in  dezen  elendigen  ftaat  gebragt ,  en  des¬ 
zelfs  Leven  door  haare  Behandeling  verkort.  Gelyk 
die  wyze  van  Behandeling  zeer  gemeen  is  ,  zo  ver¬ 
dient  de  gemelde  byzonderheid  uit  dien  hoofde  des 
te  meer  gedagt  te  worden ,  opdat  de  Ouders  daar 
wat  meerder  toezigt  op  mogen  geeven.  Als  de 
Minnen  de  Kinderen  willen  doen  zwygen  ,  of  hen 
vermaaken ,  zo  zetten  zy  dezelve  op  de  linkerhand  9 
leggen  hen  de  regter  tegen  de  Borft  ,  en  laaten  ze 
dus  op  en  neder  danfen.  In  onze  eerde  Kindsheid 
|is  alles  nog  buigzaam.  De  Regterhand  drukt  de 
Bord  van  het  Kind ,  en  de  uitgefpreide  Vingers  duu- 
wen  de  Zyden  inwaards.  Dit  is  dikwils  de  onver¬ 
moede  Oorzaak  van  den  vroegtydigen  Dood ,  of  de 
Verminking  van  veele  Kinderen.  Philosofhic.  Trans¬ 
act.  No.  492.  Hamburger  Magazyn  ,  9  Deel , 
6  Stuk. 


f-  &  « 

Terwyl ,  onder  de  Regeering  van  Koning  Fran- 
cïscus  den  Ilden  in  V rankryk ,  de  Mannen  meenden 
zig  een  deftig  aanzien  te  geeven ,  als  zy  met  dikke 
Buiken  voor  den  dag  kwamen ,  zo  verbeeldden  zig 
JIL  Deels  >  I  Stuk .  C  de 
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de  Franfche  Dames  ter  zelfder  tyd ,  dat  het  even 
ftaatig  en  aanzienlyk  ware,  als  zy  die  zelfde  dikte 
van  agteren  maakten,  en  de  vertooning  of  het  vermoe¬ 
den  van  een  paar  goede  Billen  kwam  haar  niet  min 
eerwaardig  voor  in  haare  Sexe,  dan  van  een  Pafto- 
raalen  of  Burgermeefterlyken  Buik  in  de  andere. 
Buik  en  Billen  waren  derhalvenw  toen  de  grootile 
Pronk ,  en  deze  belaggelyke  Mode  duurde  drie  of 
vier  jaaren.  Het  zonderlingft  by  deze  Mode  was ,  dat 
de-  Dames ,  zodra  dezelve  begon ,  geen  werk  altoos 
meer  van  haare  Aangezigten  maakten ,  en  die  zelfs 
met  een  Mom  bedekten.  Men  zag,  van  dezen  tyd 
af,  op  Straat,  op  de  publyke  Wandelplaatfen,  in 
Gezelfchappen  en  in  de  Kerken  ,  niet  dan  gemas¬ 
kerde  Aangezigten.  Na  deze  Mode  volgden  de 
Moesjes  ,  daar  zy  haare  Tronies  rykelyk  mede  be¬ 
plakten.  Wat  het  roode  Blanketzel  aanbelangt,  ’t 
is  geen  wonder  ,  dat  de  Dames  zig  daarvan  bedie¬ 
nen.  De  Romeinfche  Veldheeren  plagten  ’er  voor¬ 
maal«  gebruik  van  te  maaken,  als  zy  in  Triomph 
ter  Stad  wierden  ingevoerd ;  en  eene  bevallige  Da- 
.  me  kan  met  reden  denken,  datyder  dag  haares  Le¬ 
vens  voor  Haar  een  dag  is  van  Zegepraal.  Saint- 
fgix  ,  EJJais  Hifioriques . 


*  ft 


Een  lange  Baard  onderscheidde  van  ouds  de Fran- 
fchen  van  andere  pnder  het  juk  gebragte  Volkeren,  en 
men  droeg  dien  als  een  Eerenteken.  De  jonge  Lieden 
droegen  groote  zorg  voor  hunne  Knevelbaarden;  maar 
tegen  ’t  einde  der  elfde  Eeuwe  verklaarde  de  Aarts¬ 
bisschop  Willem  te  Rouaan  het  lange  Hair  en 
de  Baarden  den  Kryg ,  en  bragt  het  in  eene  alge- 
iTieene  Kerkvergadering,  in  ’t  Jaar  1096  gehouden* 
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io  verre ,  dat  alle  die  geenen  9  die  lang  Flair  droe¬ 
gen,  voor  altoos  van  de  Chriftelyke  Gemeenfchap 
zouden  afgefneeden  worden ,  en  dat  men  na  hunnen 
Dood  niet  voor  hen  bidden  zoude.  Deze  gewigtige 
zaak  liep  egter  niet  zo  geheel  rullig  af.  De  Baar¬ 
den  kreegen  aanzienlyke  V erdedigers  tegen  hunne 
vreefielyke  Vyanden  ,  en  de  hitte  des  Yvers  rees- 
zo  hoog  ,  dat  men  zig  van  beide  kanten  beroemen 
konde ,  e enige  Martelaaren  voor  de  goede  zaak  te 
hebben.  Het  allerergft  ondertuffchen  in  deze  ge¬ 
lede  Hiftorie  was  ,  dat  Lodewyk  de  VII  zel¬ 
ve  zig  den  Baard  fcheeren  liet,  en  dat  zyne  Gema¬ 
lin  Eleonora  van  Aquitanien  hem  deswegen  ver¬ 
achtte,  en  zulk  een  tegenzin  en  zelfs  vyandfchap 
tegen  Hem  opvattede,  dat  zy  zig  van  den  ande¬ 
ren  lieten  fcheiden.  Zes  we  eken  na  deze  Egtfchei- 
ding  trouwde  de  Koningin  met  den  Hartog  van  Nor - 
mandyë, Hendrik,  welke  naderhand  Koning  van  En¬ 
geland  wierdt.  Voor  Bruids-goed  bragt  zy  hem  Poi¬ 
tou  en  Guienne  aan.  Dit  was  de  Oorfprong  van 
die  langduurige  Oorlogen ,  die  Vrankryk  dertig  Jaar 
in  vuur  en  vlam  gezet  hebben.  liet  kollte  meer 
dan  drie  millioenen  Franfchen  het  Leven ,  dat  een 
AartsbifTchop  knorrig  tegen  zyn  Baard  was  ge¬ 
worden  ,  dat  zig  een  Koning  liet  barbieren ,  en  een 
Koningin  geen  zin  hadt  aan  de  gladde  Kin  van  haa¬ 
ren  Man.  Allengskens  raakten  de  Baarden  uit  de 
Mode,  en  men  zag  ’er  geenemeer,  tot  dat  Fran¬ 
cisco  de  dezelve  eindelyk  wederom  herileld'e. 
Elk  liet  ze  toen  weder  waflen  ,  en  geene  andere 
wierden  meer  gefchooren  dan  de  Parlements-leden 
en  de  Domheeren.  Onder  Henrik  denlVden  droeg 
men  Baarden  van  drie  vingers  lang,  die  breed  ge- 
fneeden  wierden  ,  en  tevens  ook  een  paar  lange  en 
ftyve  Knevels,  als  de  Katten  hebben..  Hierna  ver- 
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genoegde  men  zig  met  een  kleinen  fpitfen  Baard 
midden  onder  de  Kin,  en  eindeiyk  bleef  onder  Lo- 
DEWYK  den  XlVden  niets  dan  eene  kleine  Steun-kne- 
vel  onder  de  Neus  over.  Thans  is  zelfs  deze  weg 
geraakt  ,  en  is  ’er  niets  van  Baard  oi  Knevel  over. 
Saintfoix,  Lib.  cit. 


Men  vondt  by  het  overlyden  van  Carel  den  VHen , 
Koning  van  Vrankryk,  uit,  om  het  Lyk  fhil  te  be- 
graaven,  en  deszelfs  Afbeeldzel  in  Wafch  geboet- 
feerd,  en  met  de  Koninglyke  Klederen  en  Cieraa- 
den  vercierd,ten  toon  te  leggen,  en  naderhand  met 
de  vereifchte  Statie  by  te  zetten.  Deze  gewoonte 
duurt  nog  tot  op  den  huldigen  dag.  De  Lyk-Staa- 
tie  der  Köningen  van  Vrankryk  volgt  gemeenlyk 
eerft  veertig  dagen  na  hun  Dood.  Deze  geheele 
veertig  dagen  wordt  hun  Afbeeldzel  ,  in  Wafch  ge- 
boetfeerd ,  op  een  Parabed  ,  met  alle  Prägt  en  Ma* 
jefbeit  ten  toon  gelegd,  en  hier  by  vaart  men  voort 
den  Lyken  op  de  gewoone  uuren  de  Tafel  te  berei¬ 
den  ,  en  Hen  op  te  wagten,  als  of  zy  nog  in  leven 
waren.  Aan  dezen  Dooden-tafel  laat  men  niet  na , 
voor  en  na  het  eeten  ,  te  bidden  ,  en  dit  Gebed 
moet  een  Kardinaal  of  ander  Prélaat  doen.  Saint- 
fo ix  i  Lib.  cit. 

■$-  #  €? 

In  de  veertiende  Eeuw  wierdt  in  Vrankryk  de 
begeerte  om  te  trouwen ,  en  Kinderen  te  teelen ,  in 
het  uitwendig  aanzien ,  voor  flegter  of  minder  eer- 
lyk  gehouden ,  dan  een  Menfch  om  hals  te  brengen. 
In  de  Pluizen  der  Biffchoppen  en  Abten  ,  en  in  de 
Klooftere  van  verfcheidene  Kapittels ,  was  een  by« 

zon» 
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zondere  Plaats  voor  de  Tweegevegten  verordend. 
Zy  Honden  de  vryheid  van  te  duëlleeren  zelfs  aan 
ZuHers-kinderen  toe ,  daar  zy  in  tegendeel  de  Hu- 
welyken  tuffchen  Bloedverwanten  in  den  vierden  5 
ja  zelfs  tot  in  de  zevenden  Graad,  voor  onwettig 
hielden,  en  vernietigden.  Als  twee  Menfchen  een 
Tweegevegt  aangaan  wilden,  zo  gaf  men  ze  tevo¬ 
ren  Aflaat ,  en  reikte  hen  het  Nagtmaal.  Daar  in 
tegendeel  geen  Man  of  Vrouw  het  heilig  Altaar 
dor  Hen  naderen  ,  ten  zy  zig  ten  minflen  agt  dagen 
te  voren  van  Bed  gefcheiden  hadden.  De  GeeHe- 
lykheid  fprak  yder  Duellant  vry,  als  Hy  driemaal 
gelukkig  voor  zig  gevogten  ,  dat  is  te  zeggen 
drie  Menfchen  omgebragt  hadt ,  terwyl  zy  die  Man¬ 
nen  en  Vrouwen ,  welke  ten  derden  maale  trouwden , 
in  hunne  Predikaties  fchandvlekten ,  en  als  eerloos 
ten  toon  Helden.  Saintfoix,  Lib.  cit . 
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NEGENENTAGTIGSTE  VERTOOG. 

Wat  de  Gewoonte  eigenlyk  zy .  - — «  Het 
verbaazend  groot  Vermogen  der  Gewoon* 
te.  —  Zy  Jlrekt  zig  egt  er  niet  tot  alles  3 
zonder  Nadeel y  uit .  - — -  Aan  welk  Soort 
van  Dingen  wy  ons  derhalven  al  of  niet 
gewennen  moeten. 

ALs  iemand  de  Kond:  wilde  uitvinden ,  om  de 
Mehfchen  gezond  te  houden  ,  en  tot  eenhoo- 
gen  Ouderdom  te  brengen  ,  zonder  dat  zy  noodig 
hadden  zig  aan  de  veele  regelen  eener  medicynfche 
Levenswyze  te  binden,  zo  moeft  hy  hen  het  Geheim 
leeren,  om  zig  tot  alles  te  gewennen.  De  Gewoon¬ 
te  vergunt  de  Menfchen,  die  zig  onder  haare  be- 
fcherming  begeeven  ,  om  te  leeven ,  zo  als  zy  wil¬ 
len  ,  en  geeft  lang  Leven  en  Gezondheid  voor 
den  minflen  prys.  Zy  Zegenpraalt  over  de  voor» 
fchriften  der  Geneesheeren  ,  en  toont  haare  Aan- 
hangeren,  dat  zy  met  eene  zekere  Levenswyze  ge¬ 
zond  kunnen  zyn ,  met  welke  zy  naar  de  Uitwyzing 
van  Hippocrates  fterven  moeten. 

Kruger  ,  de  Dwinglandy  der  Gewoonte  over  de 
Begrippen  en  de  Harten  der  Menfchen  befchouwen- 
de  ,  wierdt  zo  gemelyk  ,  dat  hy  zyne  Aanmerkin¬ 
gen  eensklaps  afbreekt ,  en  ’er  geen  woord  meer 
van  zeggen  wil.  Maar  men  moet  zo  fchielyk  niet 
boos  worden  ,  inzonderheid  als  men  zo  veel  Voor¬ 
deel  van  eene  Zaak  verhoopen  kan  ,  als  van  Deze. 
Ik  zal  ze  heden  mynen  Lezeren  van  eene  andere 
2yde,  Hamelyk  als  eene  Dwinglandes  in  de  Genees- 
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konft,  vertoonen,  welke  den  fpot  dryft  met  de 
Voorschriften  en  Grondregelen  der  Do&oren  ,  en 
dingen  uitwerkt ,  waarvan  Dezen  de  onmoogelykheid 
zeer  geleerdelyk  bewyzen. 

Dit  alles  ondertuffchen  zy  niet  ten  nadeele  der 
weldaadigfte  Konti:  gezegd.  De  Gewoonte  zelve 
werkt  naar  de  Grondregelen  der  Geneeskonft ,  en  be¬ 
veiligt  dezelve  veel  meer ,  dan  dat  zy  ze  twyffelagtig 
maaken  zoude.  Dit  zal  zig  duidelyk  vertoonen  voor 
elk ,  die  een  regt  begrip  van  Haar  weet  te  maaken. 

De  Gewoonte  is  geene  eigenfchap  van  enkele 
Werktuigen.  Een  Uurwerk  kan  zig  niet  ergens 
aan  gewennen.  Het  zyn  de  dierlyke  Machines  al¬ 
leen  ,  welke  daar  voor  vatbaar  zyn.  Die  Machines 
worden  door  Gewaarwordingen  bewoogen ,  en  hier 
in  ligt  het  ganfche  Geheim  der  Gewoonte.  Elke 
Beweeging  van  een  dierlyk  Lighaam  wordt  ,  voor 
zo  verre  zy  dierlyk  is ,  van  eene  Aandoening  der 
Ziele  ,  en  elke  zodanige  Aandoening  der  Ziele 
van  eene  Beweeging  in  het  Lighaam  vergezeld. 
Geene  kan  ,  zo  lang  de  dierlyke  Natuur  (land 
houdt ,  zonder  de  andere  voortkoomen ;  en  in  dit 
opzigt  fchryven  de  Philofophen  aan  de  Gewaarwor¬ 
dingen  der  Ziele  eene  beweegende  Kragt  in  haar 
Lighaam  toe,  welke  daarom  niet  twyffelagtig  is, 
fchoon  zy  ons  niet  zeggen  kunnen ,  hoe  en  op  welk 
eene  wyzeGewaarwordingen  en  Beweegingen  werken. 

Zonder  ons  dan  hier  omtrent  ook  breeder  in  te 
laaten ,  of  nauwkeurig  uit  te  pluizen ,  in  hoe  verre 
de  Denkbeelden  onzer  Ziele  ,  en  de  Beweegingen 
onzes  Lighaams  den  anderen  wederkeerig  vóórt¬ 
brengen  ,  of  alleen  gelyktydig  zyn,  en  eikanderea 
verzeilen  ,  zonder  ons  hiermede  ,  zeg  ik,  op  te 
houden,  zal  ik  alleenlyk  aanmerken, da tals  wy  e- 
kere  Denkbeelden  dikwils  gemaakt  hebben,  of  ais  ze- 
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kere  Beweegingen  dikwils  in  ons  Lighaam  zyp 
voortgebragt  ,  dezelve  ons  door  deze  Oeffening  , 
zo  als  men  ’t  noemt ,  gemaklyker  worden  ,  en  wy 
alsdan  zonder  moeite  denken  en  doen  ’t  geen  ons 
te  voren  ongemaklyk  was  ;  en  zie  daar  de  Ge¬ 
woonte. 

De  Vaardigheid  der  dierlyke  Verrigtingen  in  ’t 
byzonder  is  eene  Volmaaktheid,  waardoor  men  de¬ 
zelve  met  minder  infpanning  van  Kragten ,  of  met 
minder  vermoeijing  ,  dan  te  voren  ,  kan  doen. 
Maar  nurigt  zig  de  geheele  Huishouding  der  dier¬ 
lyke  Natuur  naar  de  infpanning  der  Kragten. 
£)ie  vyftig  ponden  tilt  of  draagt,  vergt  zyne  Spie¬ 
ren  meer ,  zet  zyn  Bloed  ft  erker  aan ,  ademt  dieper 
en  fchielyker  en  vermoeidt  zig  meer ,  dan  die  flegts 
tien  ponden  beweegt.  Maar  door  de  Gewoonte  kan 
men  het  daar  toe  brengen ,  dat  vyftig  ponden  te  tor- 
fchen  ons  even  weinig  afmatte  als  te  voren  tien  pon¬ 
den  ,  en  alsdan  noemen  wy  die  meerdere  Bekwaam¬ 
heid  de  Kragt  der  Gewoonte.  Dus  draagt  een  Boer 
of  Ambagtsman  een  laft ,  welken  vier  Stee-jonker- 
tjes  nauwelyks  heffen  kunnen.  ,  Dus  kon  de  fterke 
9  Man  een  aambeeld  op  zyn  Borft  doen  zetten  ,  en 
3  daarop  laaten  fmeeden ,  terwyl  eene  Dame  de  zwaar- 
,  te  van  haar  Schoothondje  daar  op  niet  verdraagen 
,  kan  zonder  te  flikken.  Maar  daarentegen  kan  die 
3  zelfde  Dame  een  trap  van  koude ,  zonder  fchade- 
,  lyke  gevolgen ,  op  haare  Borft  uitftaan ,  die  voor  een 
,  flerken  Ambagtsman,  of  knoeftigen  Boer  zeer  ge- 
5  vaarlyk  zoude  zyn.’  „  Men  kan  hieruit  in  het  voor- 
bygaan  opmerken ,  dat  de  Gewoonte  haar  vermo- 
„  gen  niet  verder,  dan  tot  byzondere  dierlyke  Ver- 
„  rigtingen  uitftrekt,  en  dat  zomtyds  de  zwakfte 
Menfch ,  in  dingen  die  hy  gewend  is ,  veel  fter- 
ker  zyn  kan  ,  dan  de  ftevigfte  Karei.”  En  dit, 

ah 


s> 


of  GENEESHEER.  (89.)  4* 

les  kan  ons  ook  ligt  doen  begrypen,  hoe  weinig 
de  Voorbeelden  van  de  Gewoonte  ontleend  de 
algemeene  Grondregels  der  Geneeskonft  twyffelag- 
tig  kunnen  maaken. 

De  Geneesheeren  waarfchouwen  elk  voor  de 
Verkouding  van  de  Borft  ,  en  dreigen  elk ,  die  hunnen 
raad  veragt ,  met  Zinkingen  en  Óntfteekings-koort- 
fen.  Dit  is  waar  ten  opzigte  van  dien  Graad  van 
Koude ,  waardoor  de  Omloop  der  Vögten  geftremd, 
en  Verftoppingen  voortgebragt  worden.  Nadere 
bepaaling  kunnen  wy  daar  niet  van  maaken,  On- 
dertuflehen  gaat  eene  Vrouw  met  naakten  Bodem 
in  eene  Koude ,  waardoor  twintig  jonge  Heeren 
bevriezen  zouden, en  zyblyft  gezond.  Wat  zalmen 
daar  uit  tegen  de  Geneeskonft  befluiten?  Dat  haare 
verzekeringen  door  de  Ondervinding  wederfproo- 
ken  worden?  Geenszins.  Die  Grondregel  is  enlblyft 
waaragtig ,  dat  een  Koude ,  die  den  Omloop  der  Vög¬ 
ten  ftremt ,  Zinkingen  en  Ontfteekingen  voortbrengt. 
Maar  dezelfde  Graad  van  Koude  ,  welke  dit  in  dui¬ 
zend  Menfchen  uitwerkt,  brengt  dit  by  de  gemelde 
Dame  niet  te  weeg,  omdat  haare  Borft,  door  de 
Gewoonte ,  tegen  de  Lugt  gehard ,  en  minder  aan- 
doenlyk  voor  de  Koude  is  geworden  ,  dan  zy  na- 
tuurlyk  was. 

Dit  nu  was  de  Grond ,  waarop  ik ,  met  het  be¬ 
gin  van  dit  Blad  ,  verzekerde,  dat  het  Middel,  om 
alles, wat  de  Geneesheeren  voor gevaarlyk  houden, 
zonder  nadeel  te  kunnen  verdraagen ,  was ,  zig  aan 
alles  te  gewennen.  Ik  zal,  om  dit  des  te  beter  te  doen 
zien,  de  voornaamfte  dingen  doorloopen  ,  daar  men 
zig  aan  gewennen  kan  ,  en  tevens  eenige  Aanmer¬ 
kingen  maaken ,  welke  voor  den  zulken  nuttig  kunnen 
zyn ,  die  dezen  weg  verkiezen  willen ,  om ,  tegen  alle 
Regelen  der  Konft,  gezond  te  blyven  en  oud  te  worden. 

C  5  Men 
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Men  moet  hieromtrent  vospraf  eenige  algemeene 
Regelen  vaftfbllen.  ,  Schoon  Celsüs  al  beval , 
,  dat  men  zig  aan  alles  moeft  gewennen  ,  om 
2  niet  door  yder  klein  Toeval  overhoop  geworpen 
5  te  worden;  zo  raadt  hy  tevens  evenwel  ook  eene 
5  goede  Verkiezing  te  doen  van  dingen ,  daar  men 
5  zig  aan  gewennen  wil.  De  Tuinen ,  het  Veld  , 
3  de  Stad  ,  de  Scheepvaart ,  de  Jagt ,  alles  pryft  hy 
3  aan ,  maar  ,  zegt  hy,  egter  de  Beweeging  meer  dan 
3  de  Ri\fL’  Ook  zyn ’er  dingen ,  daar  men  zig  niet  aan 
gewennen  moet,  omdat  het  beter  is  voor  het  Leven 
en  de  Gezondheid,  dat  men  ’er  geene  Vaardigheid 
inkryge.  Want  naardien  de  Gewoonte  de  Werkingen 
van  zekere  Verrigtingen  (Funföiones')  vernietigt  en 
doet  ophouden, zo  kan  zy  ook  zodanige  Werkingen 
vernietigen  ,  wrelke  voordeelig  voor  de  Gezondheid 
zyn.  De  geduurige  Ruft ,  hoe  zeer  men  ’er  zig  ook 
aan  gewennen  mag  ,  verzwakt  de  Levenskragten. 
A!  wat  de  Gewoonte  hieromtrent  doet,  is  ,  dat 
dit  nadeel  in  denzelfden  tyd  niet  evenredig  toe¬ 
neemt,  als  by  eenen  Boer  of  Ambagtsman,  die  uit 
eene  geftadige  Beweeging  in  een  ongewoonc  Ruft 
ivoomt.  Doch  de  kragten  neemen  egter  af,  of  zy 
Blyven  ten  minften  in  den  zelfden  ftaat ,  welke  haar 
onvermogend  maakt  om  duizend  andere  toevallen 
des  Levens  te  wederftaan ,  waartoe  grootere  kragten 
worden  vereifcht ,  welke  door  de  Lighaamsoeffening 
alleen  können  verkregen  of  bewaard. worden.  Dit 
zelfde  heeft  in  honderd  andere  Gevallen  plaats.  Al 
hebben  wy  ons  aan  nog  zo  veele  dingen  gewend , 
altoos  egter  blyven  ’er  ontelbaare  andere  over, 
die  met  de  eerfte  ftrydig  zyn,  en  welke  wy  even 
daarom  minder  doen  of  lyden  kunnen  ,  omdat  wy 
aan  de  eerfte  gewend  zyn.  Die  zig  eene  Gewoon¬ 
te  gemaakt  heeft  om  zwaare  Spyzen  te  eeten,  en 
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dezelve  om  die  reden  ook  gemaklyk  kan  vertee- 
ren ,  krygt  de  Koorts ,  als  hy  enkel  Kaifsvieefch 
en  ligte  Soupen  eeten  moet.  Dus  was  het  voor 
hem  beter  geweeft  om  zig  niet  enkel  aan  zwaare 
Spyzen  te  gewennen.  Goed  !  zal  men  zeggen  , 
maar  men  gewenne  zig  dan  aan  allerhande  flrydige 
dingen  ,  aan  VorR  en  Fikte,  aan  zwaare  en  ligte 
Spyzen,  enz.  Maar  dit,  gelieve  men  te  weeten,  dat 
niet  altyd  moogelyk  is  ;  en  hierom  is  het  des  te  ge- 
vaarlyker  zig  blootelyk  aan  eenige  dingen  te  ge¬ 
wennen.  Dus  moet  men  in  de  Verkiezing  van  het 
geen  daar  men  zig  aan  gewennen  wil  voorzigtig 
zyn,  en  hierby  den  ganfchen  Toeftand  des  Lighaams, 
en  alle  Omftandigheeden ,  waar  in  men  zig  bevindt, 
of  waar  in  men  waarfchynlyk  koomen  kan ,  in  aan¬ 
merking  neemen. 

Maar  daar  is  nog  een  andere  Regel  ,  en  van 
niet  minder  belang  hieromtrent  in  acht  te  neemen. 
De  Gewoonte  bepaalt  zig  alleen  tot  de  dierlyke  Na¬ 
tuur  ,  doch  alle  de  Deelen  van  het  Werktuig  des  men- 
fchelyken  Lighaams  behooren  niet  tot  deze  Natuur, 
fchoon  zy  tot  het  Leven  en  de  Gezondheid  noodzaa- 
kelyk  vereifcht  worden.  Flierom  zyn  ’er  omftandig-.- 
heden  en  zaaken  in  het  menfchelyk  Leven ,  welken 
de  magt  der  Gewoonte  niet  kan  dwingen ,  omdat  zy 
niet  tot  haar  Gebied  behooren.  Dus  gaat  het  Bloed, 
als  het  Ril  Raat  en  Rolt ,  tot  Rotting  over ,  en  geene 
Gewoonte  kan  dit  beletten ,  dewyl  het  eene  enkele 
Thyfifche  en  geene  dierlyke  Werking  is.  Derhalven 
moet  men  zig  van  zulke  Gewoontens  wagten ,  welker 
Gevolgen  zig  tot  in  de  phyfifche  Natuur  onzer  Lig- 
haamen  uitRrekken ,  alwaar  geene  Gewoonte  dezelve 
dwingen  kan.  Wegens  het  nauw  verband  der  dierlyke 
met  de  mechanifche  en  phyfifche  veranderingen  in  de 
Dieren,  zyn  de  Gevallen,  waarin  dergelyk  iets  gebeurt, 

wel 


wei  zeldzaam ,  maar  derzelver  enkele  möogelykheid 
toont  reeds  genoegzaam,  dat  men  dwaaflelyk  handelen 
zoude,  met  zig  aan  alles,  zonder  eenige bepaaling, 
te  willen  gewennen  ,  of  zig  door  algemeene ,  dik- 
wils  onbezonnen ,  Spreekwoorden  te  laaten  overree- 
den ;  „  als  by  voorbeeld ,  dat  ’er  niets  in  de  Na- 

tuur  zy,  waarvan  men  zig  niet  eene  Gewoonte 
„  maaken  kan  ;  dat  men  zig  aan  alles  moet  gewen- 
„  nen  ;  dat  men  zig  zonder  gevaar  aan  alle  Ver- 
„  giften  en  Geneesmiddelen  kan  gewennen  ;  dat 
„  men  zyne  Natuur  alles  moet  leeren  verdraagen ; 
„  dat  de  Gewoonte  een  tweede  Natuur  is  ,  enz.” 
Alle  deze  onbedagte  en  veel  te  algemeene  Spreek¬ 
woorden  zyn  in  veele  gevallen  even  zo  ongerymd , 
als  of  men  zeide  9  „  men  moet  zig  nergens  aan  ge- 
„  wennen  ;  de  Gewoonte  maakt  ons  niet  be- 
22  kwaam  om  iets  te  verdraagen ;  enz.” 

Nog  moet  mem  wel  in  acht  neemen,  dat  geene 
Gewoonte  haaftig ,  maar  door  langzaame  oeffening 
verkreegen  wordt.  Hierom  moet  men  zig  niet  te 
vroeg  op  haar  betrouwen ,  of  te  haaftig  waagen  aan 
gevaaren ,  welke  men  nog  niet  verdraagen  kan.  De¬ 
ze  onbedagtheid  kolf  menig  een  het  Leven.  Als  hen 
zommige  ongeregeldheden  of  afwykingen  in  hunne 
Levenswyze  wél  gelukt  zyn ,  zo  worden  zy  ftout 
en  meenen ,  dat  zy  ’er  al  eene  Gewoonte  van  gekree- 
gen  hebben ,  en  koomen  ten  derden  of  vierden  maaïe 
in  gevaaren  ,  die  zy  de  eerfte  en  tweede  maal  by 
geluk  ontfnapt  waren, 

De  minft  gevaarlyke  Gewoontens  zyn  die ,  wel¬ 
ke  wy  niet  ons  zelven  hebben  eigen  gemaakt  , 
maar  welke  ons  reeds  door  Hen  zyn  aangewend , 
die  ons  in  onze  eerfte  Kindsheid  hebben  opgevoed. 
Zy  die  reeds  volwaffen  zyn,  krygen  deze  Vaardig¬ 
heid  en  Heblykheid  ,  welke  de  Gewoonte  geeft  , 
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fnoeijelyk  ?  en  voor  oude  Lieden  wordt  dit  on- 
moogelyk.  In  Ziektens  en  eene  zwakke  Lighaams- 
gefteldheid  is  het  niet  te  raaden  ,  zig  nieuwe  Ge- 
woontens  eigen  te  willen  maaken ,  of  oude  aftefchaf- 
fen ,  zy  mogen  in  zig  zelven  goed  of  fchadelyk  zyn. 
Paulus  Jovius  zegt  van  den  Lyf- medicus  van  Paus 
Clemens  den  Vilden  5  Curtius  genaamd ,  dat  hy  aan 
des  Paufen  dood  fchuldig  geoordeeld  wierdt  ,  met  den- 
zelven,in  zyn  hoogen  Ouderdom,  hoe  fterk  anders 
zyne  Natuur  wezen  mogte ,  eene  betere  Levenswyze 
aan  te  raaden  ,  dan  die  hy  tot  nog  toe  gehouden 
hadt.  Dit  zelfde  oordeel  geeft  ook  Onüphrius  Pan» 
vinius  wegens  den  Lyf-medicus  van  den  jigdgen  Paus 
Julius  den  lilden  9  fchoon  anderen  meenen ,  dat  de 
Paus  zig  de  Koorts ,  daar  hy  aan  geftorven  is ,  zel¬ 
ve  op  den  hals  heeft  gehaald ,  door  dat  hy  uit  Haat- 
kundige  inzigten  eene  onpaffelykheid  hadt  voorge¬ 
wend  ,  en  zig ,  om  die  reden ,  tot  enkele  ligte  fpy- 
zen  bepaald  ,  daar  hy  altoos  Hevig  voedzel  plagt 
te  gebruiken.  Beide  koomt  het  ,  ten  opzigt  van 
ons  Oogmerk,  genoegzaam  op  het  zelfde  uit,  en 
toont  de  Onvoorzigtigheid  om  langduurige  Gewoon- 
tens ,  zelfs  fchoon  zy  niet  de  beHe  zyn,  fchielyk  af  te 
fchaffen.  Galenus  verbiedt  ganfchelyk  in  Ziektens 
iets  het  geringHe  tegen  lange,  fchoon  anderszins 
kwaade  Gewoonten ,  aan  te  gaan.  Hy  brengt  hiervan 
een  Voorbeeld  by,  ’t  welk  dit  bewyft.  Een  zekere 
Aristoteles  van  Mytilene  hadt  nooit  koud  Wa¬ 
ter  gedronken ,  toen  hy  van  eene  Ziekte  wierdt  aan- 
getaH ,  waarin  zyn  DoÊlor  hem  het  gebruik  van  ’t 
koud  Water  voorfchreef.  De  Lyder  voorzeide 

aan  Honds ,  dat  hem  dit  Kramptrekkingen  veroor- 
zaaken  zoude  ,  en  hy  beriep  zig  op  een  ander 
hem  bekend  Voorbeeld.  Desniettemin  poogde 

hy  egter  zyne  Gewoonte  ?  tot  zyn  beft  3  te  over- 
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winnen.  Hy  dronk  dan  koud  Water  ,  en  ftierf. 
Zo'  noodig  is  het ,  dat  zig  de  Geneesheeren  naar 
de  Gewoontens  hunner  Lyderen  fchikken ;  en  dit 
is  de  grond  van  dien  Zetregel  der  Menfchen,  dat 
•zy  een  Doftor  verlangen  ,  die  hunne  Natuur  kent . 
Die  Natuur  is  eigenlyk  hunne  gewopne  Levenswy- 
ze ,  en  om  de  Geneesheeren  in  (laat  te  (lellen ,  van 
die  nauwkeurig:  te  kennen ,  houden  groote  Heeren 
Lyf-Artzen  ?  die  geduurig  by  hen  zyn  ,  en  hen 
waarneemén.  Heeft  Celfus  derhalven  geen  gelyk  , 
als  hy  zegt ,  „  dat  hy  geen  Doctor  voor  eenen  Ly- 
„  der  dienfliger  hieldt  ,  dan  die  tevens  zyn  goede 
„  Vriend  is?” 

Dit  zy  genoeg  van  algemeene  Regelen.  Thans 
zal  ik  de  gemeende  en  voornaamfte  dingen  befchou- 
wen ,  waar  omtrent  de  Gewoonte  haar  Magt  kan 
oeffbnen  ,  en  men  zal  verbaasd  (laan,  hoe  veel  zy 
vermag ,  als  zy  haare  uiterfte  Kragt  te  werke  (lelt. 

Yder  kent  de  gevaaren ,  welke  zig  de  zulken  voor- 
(pellen  moeten,  die  in  eene  kwaade  Lugt  leeven.. 
Des  niettegenilaande  egter  kan  men  het  door  Ge¬ 
woonte  zo  verre  brengen  ,  dat  men  dezelve  niet 
flegts  leert  verdraagen  ,  maar  zelfs  niet  ontbeeren 
kan.  „  Sanctorius  verhaalt ,  dat  iemand,  die  twin- 
„  tig  jaar  in  eene  dinkende  Gevangenis  geleefd 
5,  hadt ,  ziekelyk  was  geworden  ,  zodra  hy  zyne 
„  Vryheid  hadt  bekoomen,  en  dat  Hy,  in  weerwil 

van  de  Hulpmiddelen  ,  welke  de  Geneesheeren 
„  t’zyner  Herdelling  hadden  aangewend ,  niet  eer- 
55  der  Gezond  hadt  kunnen  worden  ,  voordat  hy 
„  eindelyk  ,  door  een  byzonder  toeval ,  weder  in 
„  dezelfde  Gevangenis  gezet  wierdt.”  ,  De  beken- 
,  de  Norcros  moeft  ,  als  hy  uit  zyne  langduurige 
3  Gevangenis  ontkoomen  wilde  ,  om  zig  eeril  aan 
9  de  zuivere  Lugt  te  gewennen  ,  eeril  een  ovaal 
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,  Venfter-raamtje  open  maaken ,  en  daar  voor  ftaan 
te  ademem  ;  en  ik  heb  eene  Dame  gekend  , 
,  welke  „  zig  zo  veele  jaaren  agter  malkander  ia 
n  haare  V ertrek  hadt  opgeflooten ,  dat  zy  zelfs  ia 
„  den  beften  tyd  van  ’t  Jaar  geen  Venfter  dorft 
„  openen  ,  dewyl  zy  volftrekt  onmagtig  was,  om 
„  de  friffehe  Lugt  te  kunnen  verdraagen.  Die 
„  Huisgezinnen,  welke  in  eenige Bergwerken  altoos 
n  onder  de  Aarde  woonen  ,  leeven  in  die  Lugt  al 
v  zo  gezond  ,  als  zy  wenfchen  kunnen.”, Daar  zyn 
,  Lieden ,  die  aan  een  drooge ,  andere ,  die  aan  eene 
,  natte  Lugt  zo  gewend  zyn ,  dat  zy  geene  andere 
,  verdraagen  kunnen.  Vogeltjes  ,  die  lang  in  be- 
,  flooten  vertrekken  gezeeten  hebben ,  worden  ziek 
,  en  fterven  ,  zodra  zy  in  de  vrye  Lugt  k  o  omen.’ 
Hoe  veele  Reizigers  worden  ziek,  als  zy  hun  Va¬ 
derland  verlaaten  ,  en  eene  vreemde  Lugt  inade¬ 
men?  Hoe  ftierven  niet  die  ongelukkige  Volkeren  , 
welke  zig  voormaals  op  de  Kruisvaarten  begaven, 
als  Muizen  weg  ,  toen  zy  in  die  vreemde  afge 
legene  Landen  kwamen  ?  Diergelyke  waaraee 
mingen  bewoogen  Paulus  Zacchias  den  Zieken  te 
raaden  ,  dat  zy  hunne  geboorte -Lugt,  daar  zy  aan 
gewend  waren  ,  zoeken  moeiten ,  zelfs  fchoon  die 
Lugt  veel  ilegter  ware,  dan  de  geene,  welke  zy 
werkelyk  inademden.  De  Gewoonte  fielt  de  Ja¬ 
gers  in  ftaat  ,  om  ,  gelyk  Cicero  zegt  ,  zig  des 
nagts  in  de  Sneeuw ,  des  daags  in  eene  brandende 
Zon  op  de  Gebergtens  te  onthouden.  De  Zoldaa- 
ten  bewyzen  dit  zelfde  door  hun  Voorbeeld.  Ve 
GETIU3  merkt  aan,  dat  de  bekwaamfte  Veldheeren 
hun  Voetvolk  in  Regen  en  Sneeuw  geoeffend  heb¬ 
ben  ,  om  het  zelve  dus  tegen  de  ongemakken  der 
Lugt  te  harden ,  gelyk  het  gevolg  daarvan  dan  ook 
was  5  dat  zy  geduurende  den  Veldtogt  gezonder 
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bleeven ,  en  den  Stryd  langer  uithouden  konden.  Ook 
kan  ik  dePoft-boden  nog  tot  getuigen  neemen,  wel¬ 
ke  dagen  nagt  in  het  allerflimile  Weder  rullig  door¬ 
reizen.  Ja  de  Arbeidslieden  ,  de  Boeren  ,  en  de 
Landloopers  bewyzen  dagelyks  door  hun  voorbeeld , 
dat  het  kwaade  Weder  al  zyn  magt  vergeeffch  op 
Hen  verlpilt. 

By  deze  byzonderheden  ondertuffchen  zyn  eeni- 
ge  omllandigheden  in  acht  te  neemen.  De  meeften 
dezer  Lieden  zyn  van  fterke  Ouderen  geboren  ,  en , 
van  hunne  eerfte  Jeugd  af,  aan  allerleie  Weer  en 
Wind  gewaagd.  Men  houdt  geene  Lyflen  van 
Hen  ,  die  in  de  Leerjaaren  der  Gewoonte  gefneu- 
veld  zyn  ,  en  zelfs  de  zulken ,  die  nu  al  Helden  in 
dezen  Kryg  zyn  ,  worden  menigmaal  van  Ziektens 
aangetaft  ,  die  hen  ten  Grave  ileepen  ,  en  welke 
dik  wils  aan  geheel  andere  dan  de  waare  Oor- 
zaaken  worden  toegefchreeven.  Als  de  Menfchen 
derhalven  door  de  Gewoonte  buitengemeen  fterk 
gemaakt  zullen  worden ,  zo  moet  het  op  een  hand¬ 
vol  Volks  niet  aankomen.  De  Oftiakifche  Tarta¬ 
ren  ,  die  gefladig  het  Land  doortrekken ,  en  aller¬ 
leie  Weder  en  Ongemakken  door  Laan ,  zouden  ze- 
keriyk  talryker  zyn ,  als  zy  niet  zo  hard  wierden  op¬ 
gevoed.  Want  men  kan  ligt  begrypen,  hoe  vee¬ 
lei!  5 er  in  hunne  Geboorte  of  vroegilen  tyd  omkoo- 
men,  daar  de  Vrouwen  haare  Kinderen,  volgends 
het  Berigt  van  Weber,  w  op  haare  Reizen,  flaan- 
„  de  ter  Wereld  brengen ,  en  hen ,  ftraks  na  de  Ge- 
„  boorte,  dan eens onder  de  Sneeuw  begraven, dan 
„  weder  in  den  warmen  Boefem  fleeken  ,  en  op  deze 
„  wyze  haare  Reizen  met  dezeiven  voortzetten.” 
Die  geenen  ,  v/elke  na  dergelyke  behandelingen 
overblyven  ,  zyn  zekerlyk  des  te  llerker.  Een 
Tartaarfeh  Kind  3  ’t  welk  de  Proef  doorftaat  * 
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als  het  na  zyne  geboorte  onder  het  Y &  in  ’t 
Water  gedompeld  wordt,  en  een  Ofliack  en  Rus  * 
zal  geen  ongemak  daar  van  lyden ,  als  hy  in  mam 
nelyken  ouderdom  uit  het  heete  Bad  naakt  in 
den  Vloed  fpringt  ,  die  vol  Ys  dryft  ;  maar  het 
is  voor  hem  veel  eer  eene  aangenaame  verkoe¬ 
ling.  Alle  fterke  Menfchen  ,  die  over  de  Na¬ 
tuur  ,  om  zo  te  fpreeken  ,  zegepraal  en  ,  hebben 
den  grond  dezer  fterkte  reeds  in  de  jaaren  hunner 
Kindsheid  gelegd  ,  toen  niemand  ’er  eenig  belang 
in  Helde  ,  of  zy  leefden  of  ftierven.  Door  deze 
harde  Opvoeding  kunnen  de  Laplanders ,  de  Zwit- 
fers  ,  en  zommigen  onzer  Boeren  Weêr  en  Wind 
tarten,  kunnen  zy  de  VorH  braveeren,  en  over  de 
ongemakken  der  Jaargetyden  zegepraalen.  Maar 
hier  uit  blykt  dan  tevens ,  dat  deze  Lieden  geene 
Voorbeelden  van  navolging  zyn  voor  ons,  die  van 
veel  weekelyker  Geboorte  ,  en ,  door  eene  zagter 
Opvoeding  ,  in  onze  eerlle  jeugd  reeds  verwend 
zyn.  ^  #  , 

De  onzuiverile  Uitwaaflfemingen  ,  welke  tedere 
Menfchen  niet  verdraagen  kunnen ,  zyn  den  zulken , 
die  ’er  aan  gewoon  zyn,  dikwils  eene  verkwikking. 
Vega  herftelde  een  Schipper,  die  van  den  Reuk;, 
op  een  Galadag  aan  ’t  Hof ,  in  eene  bynaar  doodely- 
ke  Onmagt  gevallen  was ,  door  hem  aan  den  oever 
der  Zee  te  doen  nederleggen ,  en  met  Slib  en  Schulpen 
te  laaten  bedekken ,  waardoor  hy  na  verloop  van  vier 
uurèn  weder  bekwam.  Salmoüth  verhaalt  van  een 
Beul ,  dat  hy  door  den  Reuk  eens  Modderpoels  uit  ee¬ 
ne  dergelyke  Onmagt  werdt  opgewekt ;  en  Lemmmius 
van  een  Boer ,  die  door  de  Artzeny-reuken  in  eene 
Apotheek  in  flauwte  viel  en  weder  bekwam,  zo¬ 
dra  men  hem  by  eene  Mefthoop  hadt  neergelegd. 
LIL  Deels  3  L  Stuk,  D  §xea> 
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Strabo  heeft  al  aangemerkt ,  dat  de  Sabeeers,  die 
van  liefelyke  reuken  van  zig  zelven  raakten  ,  door 
gebrande  Hars  en  Boksbaard  weder  te  regt  kwa¬ 
men.  Zodanige  Lieden  gelyken  naar  die  Viilchen, 
welke  in  het  Slib  en  de  Modder  ,  als  hun  regte 
Element ,  leeven  ;  en  egter  vindt  men  5  dat  zulke 
fterke  Menfchen  zomtyds  van  een  Herken  Stank 
plotfelyk  omkoomen. 

Ik  heb  te  voren  in  een  zonderlingen  Brief  van 
eenen  .myner  Correfpondenten  verfcheide  voorbeel¬ 
den  bygebragt  van  de  zeldzaamfte  Spyzen  en  Dran¬ 
ken,  daar  zig  zommige  Lieden  aan  gewend  hebben. 
Het  is  zeker ,  dat  de  Gewoonte  ons  hier  in  zomtyds 
boven  de  raneene  Natuur  der  Menfchen  verheffen 

o 

kan.  „  Spyzen  en  Dranken  ,  zegt  Hippocrates  9 
„  daar  men  aan  gewend  is ,  worden  ligt  verteerd , 
„  fchoon  zy  uit  den  aart  nadeelig  zyn ,  ongewoone 
„  daarentegen  niet ,  zelfs  al  zyn  zy  veel  gezonder.’* 
,  En  hy  befluit  hieruit,  dat  altoos  gelykfoortige 
,  Spyzen  te eeten  beter  is  ,  dan  of  men  dezelve  fchie- 
5  lyk  verandert ,  gefield  ook  ,  dat  men  betere  in 
,  derzelver  plaats  verkoore.  Alexander  de  Groq- 
,  te  was  verpligt  ,  om  in  de  Indien  zelfs  gezonde 
,  Spyzen  aan  zyn  Leger  te  verbieden  ,  omdat  ’er 
,  het  Volk  niet  aan  'gewend  zynde  in  menigte  van 
3  fderf.’  Zo  waarachtig  is  het  ,  wat  Cel  jus  zegt, 
„  dat  alles ,  wat  tegen  de  Gewoonte  flrydt ,  het  zy 
s,  hard  of  zagt,  der  Gezondheid  nadeelig  is.” 

De  Onmaatigheden  zelve  in  eeten  en  drinken  kun¬ 
nen  tot  eene  Gewoonte  worden.  Als  de  Siciliaan- 
fche  Tyran  Dionysius  in  eene  Belegering  niet  finul- 
len  en  zwelgen  konde,  teerde  hy  uit,  en  dit  duur¬ 
de  zo  lang ,  tot  dat  hy  zyne  gewoone  Slempmaalen 
weder  hadt.  De  zuipers  kunnen  des  morgens,  ter- 
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wyl  zy  nog  nugteren  zyn ,  nauwelyks  het  eene  Been 
voor  het  ander  zetten,  maar  als  zy  des  avonds  dron¬ 
ken  t’huis  koomen  ,  gaan  zy  zo  ltyf  voort ,  als  of 
hen  niets  ter  Wereld  deerde.  Veelen  hunner  zui¬ 
pen  tot  op  het  oogenblik  voor  hunnen  Dood,  en  on¬ 
derhouden  zig  daarmede  ;  want  inderdaad  verhaalt 
men  hun  einde,  als  men  hen  den  Brandewyn  ont¬ 
houdt.  Sanctorius  ontriedt  eenen  Graaf  in  Hon- 
garyën  het  gebruik  van  een  al  'te  Herken  Wyn  ; 
hy  bepaalde  zig  tot  ligtere  ,  maar  verviel  zo  00- 
genfchynlyk  ,  en  wierdt  zo  flap  ,  dat  hy  weder 
tot  zyn  gewoonen  zwaaren  Wyn  te  rug  keeren 
moeit.  Zodanige  Gewoontens  moeten  Niemand 
tot  navolging  aanfpooren  ,  Niemand  onbedagt 
doen  handelen  ;  want  de  O  effening  zelve  ,  waar¬ 
door  men  dezelve  verkrygt  ,  verderft  de  geheele 
Natuur  in  zulk  eene  maate,  dat  men  de  gezogte 
Konlt  nauwelyks  magtig  is  ,  of  men  belpeurt , 
hoe  zeer  men  zyn  Dood  verhaalt  heeft.  Wi*:p- 
v,  FER  heeft  iemand  gezien  ,  die  kookende  Bo- 
„  ter  met  lepels  eeten  konde ,  zonder  fchaade.  En 
„  Pechlin  brengt  het  voorbeeld  by  van  iemand 
„  die  zig  derwyze  aan  Hinkend  Water  in  Holland 
„  gewend  hadt  ,  dat  hy  ,  van  eene  zwakte  in  de 
„  Maag  aangetafl  wordende  ,  dezen  Drank  egter  , 
„  hoe  zeer  men  hem  denzelven  afriedt ,  hoewel 
„  gekookt  en  met  Kruideryën  vermengd  ,  moeH 
„  blyven  drinken ,  daar  hem  integendeel  de  Wyn  zo- 
„  danig  tegenHondt,  dat  hy  dien, zelfs  in  het  Nagt- 
„  maal,  niet  dan  metW ater  vermengd,  gebruiken  kon- 
,9  de.”  Wat  Mcnfch  zoude  egter  zo  onzinnig  zyn  omr 
zig  aan  kookende  Boter  of  Hinkend  Water  te  ge¬ 
wennen  ?  Men  moet  zig  nooit  ergens  eene  Gewoon¬ 
te  van  tragten  te  maaken ,  daar  men  zig  niet ,  dan 
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ten  nadeele  zyner  Gezondheid  en  met  gevaar  van 
zyn  Leven ,  aan  gewennen  kan. 

Onder  deze  Klaffe  behooren  voornamelyk  ook  de 
Geneesmiddelen  en  Vergiffen,  terwyl veelen  ’erEer 
in  ftellcn ,  of  Voordeel  in  zoeken,  om  daar  aange¬ 
wend  te  zyn.  Ik  heb  my  reeds  meermaalen  verklaard 
tegen  die  dwaaze  Gewoonte  van  gezonde  Lieden 
om  Medicynen  te  gebruiken.  De  Gewoonte  zelve, 
die  men  daar  door  verkrygt,  is  eene  genoegzaa¬ 
ms  reden ,  al  waren  ’er  geene  andere  Bedenkingen 
tegen  ,  om  het  na  te  laatem  Galenus  al  berilpte 
het  geregeld  Purgeeren  tweemaal  ’smaands  ,  om 
deze  reden ,  dat  het  eene  kwaade  Gewoonte  maakt. 
Celsus  waarfchouwde  al,  dat  men  in  gezonde  da¬ 
gen  geen  Geneesmiddelen  gebruiken  moeft.  „  Naar 
3,  maate  men  meer  aan  de  Medicynen  gewend  is, 
„  werken  dezelve  des  te  zwakker  ,  en  dit  wint  al- 
„  toos  evenredig  aan,  naar  maate  men  ’erzigmeer 
„  van  bedient;  en  tot  welke  Middelen  zal  dan  een 
„  Zieke  zyn  toevlugt  neemen  ,  als  hy  in  gezonde 
„  dagen  dwaazelyk  den  Brug  heeft  afgebrooken  , 
„  over  welke  hy  de  vervolgingén  der  Kwaaien  ont- 
„  wyken  konde?”  De  Ondervinding  beveiligt  deze 
fehadelyke  gevolgen  van  allerleie  foorten  van  Ge¬ 
neesmiddelen  en  Vergiffen.  Een  Pur g ans ,  dat  men 
dikwils  gebruikt ,  houdt  allengskens  op  zyne  gewoonc 
Werking  te  doen.  „  Theophrastüs  heeft  een  Per- 
„  foon  gekend  ,  die  de  Nieswortel  met  handen  vol 
3,  eeten  konde  ,  zonder  daarvan  te  Braaken  of  te 
„  Purgeeren.  Het  menigvuldig  gebruik  des  Kwikzil- 
5?  vers  maakt  deze  Artzeny  in  de  Venus-ziekte  kragte- 
„  loos.'  De  Lieden ,  die  in  de  Kwikzilver-mynen  wer- 
5,  ken  moeten,  krygen  in  de  eerffe  dagen  een  fter- 
„  ken  Speekzelvloed ,  of  Kwyling,  maar  als  zy  daar- 
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na  door  Hagen  gedwongen  worden  hunnen  ar- 
,,  beid  voort  te  zetten  ,  zo  houden  zy  op  te 
„  kwylen ,  en  nauwelyks  zyn  zy  ’er  aan  gewend ,  of 
„  zy  fterven.  Garcias  ab  Horto  verzekert ,  dat 
„  een  zeker  Menfch  dagelyks  tien  vierendeel  Loods 
„  en  meer  Opium  gebruikt  hadt ;  en  Sextus  Em- 
„  piiucus  heeft  een  voorbeeld  van  een  Lood  ;  om 
„  de  laatere  Waarneemers  thans  niet  by  te  bren- 
„  gen,  Libau  zegt  ,  dat  de  JEthiopiërs  Scorpioe- 
„  nen ,  en  Mercurialis  ,  dat  de  Wefl-Indiaanen  Pad- 
„  den  eeten.”  Dit  beide  is  zelfs  niet  ongehoord  by 
ons.  Te  Padua  en  te  Rome  zyn  twee  Kinderen 
geweeft,  die  Scorpioenen  gegeeten  hebben,  en  een 
zeker  Meisje  at  met  veel  vermaak  Kikvorfchen  , 
Slangen  ,  Muizen  ,  en  allerhande  Infekten.  Een 
Ander  vrat  levendige  HagadiiTchen ,  en  Rupfen  met 
Peperen  Azym  Van  Spinnenkopeeters  ,  die  zig  met 
deze  afzienlyke  gekorvenen  vet  gemeft  hebben  , 
zoude  ik  een  halfduizend  voorbeelden  uit  de  fchry- 
veren  kunnen  bybrengen.  Galenus  verhaalt  van 
eene  oude  Vrouw,  die  zig  gewend  hadt,  om  zig 
met  Scheerling  ( Cicuta  )  te  kunnen  verzadigen, 
en  Sextus  Empiricus  verzekert ,  dat  men  van  dit  Ver¬ 
gif  dertig  vierendeel  Loods  zonder  fchade  gegeeten 
hadt.  ,  Een  Student  te  Halle  gewende  zig  voor- 
,  dagtelyk  aan  Rottekruid  ,  ’t  welk  hy  in  5t  eerft 
3  met  Spek  met  kleine  dofes  innam  ,  en  fchoon 
,  hy  daar  in  ’t  begin  Braakingen  van  kreeg ,  leerde 
5  hy  egter  allengskens  om  ’er  eene  tamelyke  hoe- 
3  veelheid  van  te  verdraageo. 

Ook  het  Gebruik  onzer  Leden,  het  Gaan,  Staan, 
Danfen ,  Ryden ,  Ademhaalen  ,  Slikken ,  Spreeken , 
Zingen,  Zwemmen  ,  de  Vaardigheid  m  ’t  Gebruik 
van  de  regter  of  linker  Hand,  het  Scheelzien  ,  en 
duizend  andere  Beweegingen  en  Houdingen,  rus- 
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ten  op  de  Gewoonte ,  en  deze  is  de  Grond  van  alle 
die  lighaamelyke  Vaardigheden  en  Bekwaamheden , 
welke  ons  zommige  Menfchen  met  verbaasdheid 
doen  befchouwen. ,  ïulpiüs  verhaalt  van  e ene  Vrouw 
3  in  Engeland ,  dat  zy  met  de  Tong  een  draad  in  de 
3  Naald  konde  fteeken ,  vafte  Knoopen  leggen ,  en 
3  fchryven.’  De  Koordedanfers  en  Lugtfpringers 
vertoonen  dus  even  zulke  verbaazende  dingen. 
Men  kan  dus  ligtelyk  opmaaken ,  dat  ook  de  Lig- 
haams-fterkte  onder  het  Gebied  der  Gewoonte  zyn 
moet.  Een  jong  fterk  Karei,  die  nieuwelings  op 
de  Galeijen  koomende  eerft  begint  te  roeijen  5  is 
verbaasd  ,  hoe  zyne  oude  zwakke  Makkers  dien 
arbeid  zo  lang  uithouden  kunnen.  De  oude  Ge- 
neesheeren  wiften  den  grond  daar  van  reeds  aan  te 
wyzen.  „  Een  zwakke  Gryfaart ,  zegt  Hippocrates  , 
w  kan  een  zwaaren  arbeid,  dien  hy  gewoon  is,  lig- 
„  ter  verrigten ,  dan  de  fterkfte  Jongeling ,  die  ’er 
„  niet  aan  gewend  is;”  en  Celfus  wiftal,  „  datjon- 
„  gelingen  en  Gryfaarts  hunnen  arbeid  gewend, 
3,  denzelven  beter  kunnen  uithouden ,  dan  Mannen , 
„  die ,  fchoon  in  ’t  beft  van  hun  Leven ,  denzelven 
f,  eerft  aanvatten.” 

Wy  kunnen  ons  ook  aan  Denkbeelden  gewen¬ 
nen,  en  door  die  Gewoonte  bekwaamer  voor  dezel¬ 
ve  maaken.  ,  De  zinnelyke  Gewaarwordingen  le- 
3  veren  ons  hier  ontelbaare  voorbeelden  van.  De 
3  Gogen  leeren  in  het  duifter  alles  op  het  duidelyk- 
,  fte  zien  ,  als  zy  daar  eens  aan  gewend  zyn  ;  en 
3  men  verwendt  ze  zeer  fchielyk ,  als  men  ze  met 
,  Brillen  en  Vergrootglazen  denkt  te  verfterken.  De 
3  Goren  hooren  het  fterkfte  geraas  niet,  als  zy  ’er 
3  eens  aan  gewend  zyn ;  de  Neus  leert  den  vreeze- 
3  lykften  ftank,  de  Tong  de  walgelykfte  fmaaken , 

3  door  de  Gewoonte ,  verdraagen  ;en  de  Lacedaemo- 


j 


of  GENEESHEER.  (90.)  55 

5  nifche  Jongelingen  gewenden  zig  derwyze  aan  de 
5  (lagen,  dat  zy  zig  dood  kloppen  lieten,  zonder 
3  hunGezigt  te  vertrekken.’ Het  Geheugen,  het  Ver- 
.nuft,  het  Vooruitzigt,  de  Hartstogten,  de  Bedagt- 
zaamheid , alles  kan  men  zig  aanwennen, en  bynaar 
werktuigelyk  maaken.  Hierom  zegt  Krüger  niet 
t’onregt ,  dat  het  Denken  zelve  flegts  eene  Ge¬ 
woonte  zy.  Morzeus  hadt  reeds  dien  zelfden  inval 
gehad  ,  en  zegt ,  „  dat  wy  het  Leven  ea  de 
„  Wysheid  zelve  flegts  der  Gewoonte  hebben  toe 
„  te  fchryven ,  en  dat  niet  het  Vernuft ,  maar  zy  ons 
*  Hart  en  Neigingen  beflierde.”.  Epule  ,  ceremo¬ 
nie  ,  fiudia ,  fama ,  dimt  ie  ,  honores  ,  religio  ,  omnia 
ex  Confiietiidine.  De  Boek-oeffeningen  zelve,  die 
anders  zo  nadeelig  voor  de  Geleerden  zyn ,  worden 
door  de  Gewoonte  onfchadelyk.  Veele  oude  Wy- 
zen ,  en  onder  laateren  ,  Maleeranche  ,  Cassini  , 
Newton  ,  Boerhaave  ,  Hoffmann  ,  Fontenelle  ,  en 
verfcheide  anderen,  zyn  daarby  oud  geworden. 

Ik  moet ,  ten  befluite  ,  ook  nog  der  natuurlyke 
Ontladingen  gedenken,  waarover  de  Gewoonte  zeer 
veel  heerfchappy  oeffent.  Veele  Menfchen  hebben 
van  Natuur  bloedigen  afgang ,  en  Bloedbrakin- 
gen,  welke  men  hen  niet  durft  wegneemen.  Volxj- 
siüs,  waarvan  Plinius  gewaagt,  wierdt  over  de  ne¬ 
gentig  jaaren  oud  ,  fchoon  hy  alle  jaaren  (lerke 
Bloedbrakingen  hadt.  Zacutus  Lusitanus  verhaalt , 
dat  zekere  Wouw  zevenmaalen  een  Fontanel  hadt 
laaten  toeloopen,  en  zevenmaal  de  Pleuris  daarvan 
gekreegen  hadt ,  tot  dat  zy  eindelyk ,  door  die  herhaal- 
•  de  ondervindingen  befluitende  dezelve  open  te  laa¬ 
ten,  vry  bleef.  Men  heeft  een  Voorbeeld  van  een  ge¬ 
zond  Menfch ,  die  flegts  eens  in  de  vyf  weeken  open 
Lyf  hadt.  Veele  Menfchen  hebben  byzondere  zwee- 
tingen ,  en  anderen  zweeten  nooit  uit  hun  Aart.  Als 
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men  alle  zodanige  Gewoontens ,  zy  mogen  dan  fcha- 
delyk  of  voord eelig  fchynen ,  geheel ,  of  zelfs  ge- 
deeltelyk  wil  veranderen ,  zo  brengt  men  de  Men- 
fchen  in  wezenlyk  gevaar  ,  en  men  kan  nooit  een 
goed  Oogmerk  in  zyne  Behandeling  bereiken.  O ! 
hoe  veele  nuttige  Leffen  bevat  deze  Verhandeling 
niet  alleen  voor  myne  Lezeren ,  maar  ook  voor  my- 
«e  Ampts-broederen*  Ik  zou  dezelve  gewiiïelyk , 
als  ik  ze  behoorlyk  voorftellen  wilde  in  zo  veele 
Bladen  niet  bevatten  kunnen  ,  als  de  tegenwoordi» 
ge  Verhandeling  Bladzyden  beflaat. 
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NEGENTIGSTE  VERTOOG. 

j Men  kan  met  ge  ene  Zekerheid  bepaalen ,  of 
een  Menfch  voaarlyk  Dood  is ,  voor  dat 
deszelfs  Lyk  eenige  tekenen  van  Beder¬ 
ving  toont.  —  De  Gehoordeelen  blyven 
lang  ft  onbedorven .  —  Verjcheiden  Voor¬ 
beelden  van  Menfchen ,  die  ge  duur  ende 
hun  gewaanden  Dood  Bewuftheid  gehad 
en  zelfs  Gehoord  hebben. 

Myn  Heer  ARTZ! 

% 

SChoon  het  Oogmerk  van  myn  tegenwoordig 
fchryven  niet  regtdreeks  de  Praftyk  betreft ,  zo 
is  ’er  evenwel  in  deszelfs  Onderwerp  iets  van  genoeg¬ 
zaam  belang  en  aangenaamheid  voor  de  me  eden 
uwer  Lezeren  ,  om  myn  Brief  een  plaats  in  uw 
Werk  te  geeven. 

Gelyk  het  onmoogelyk  is  het  eigenlyk  oogen- 
blik  der  groote  fcheiding  van  Ziel  en  Lighaam  te 
bepaalen,  zo  is  het  Denkbeeld,  ’t  welk  men  zig  in 
9t  gemeene  Leven ,  en  in  byzondere  Gevallen ,  van 
den  Dood  maakt ,  geheel  wat  anders  dan  deze 
fcheiding.  Als  de  Levendigen  en  de  Geneeshee- 
ren  zelve  onderfcheiden  willen  ,  of  een  Menfch 
waarlyk  dood  is ,  zoneemen  zy  hun  toevlugt  tot  ver- 
fcheidene  Kentekenen, waaruit  zymet  Zekerheid, of 
ten  minden  met  eene  hooge  Waarfchynlykheid  be- 
fluiten ,  dat  zodanig  een  Menfch  werkelyk  overlee- 
den  is.  Het  Hart  en  de  Slagaderen  liaan  niet 
meer.  Daar  is  geen  het  minde  blyk  van  den 
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Omloop  des  Bloeds  overig.  Het  Ademhaalen  Haat 
ftil.  Het  Aangezigt  heeft  een  doodfche  kleur.  De 
Oogen  zyn  verflenft.  Alle  Leden  zyn  volftrekt 
zonder  Beweeging.  De  fterkfte  indrukzelen  op  de 
deelen  der  uiterlyke  Zintuigen  hebben  geene  van 
alle  die  Uitwerkingen  ,  welke  zy  by  eenen  Le- 
vendigen  vóórtbrengen.  Geen  Vuur,  geen  Slag, 
geen  Geweld  brengt  ook  het  geririgftê  Teken  voort 
van  Gevoel  of  Aandoening  in  het  Lyf.  Ik  zeg  geen 
Teken  van  Gevoel,  want  of  dit  Lighaam  ’er  we- 
zenlyk  geen  Aandoening  of  Gev/aarwording  altoos 
van  hebbe ,  kunnen  wy  niet  met  een  volkoome  ze¬ 
kerheid  bepaalen.  Al  wat  wy  ’er  van  weeten  is , 
dat  ’er  geene  uiterlyke  blyken  van  te  befpeuren 
zyn.  Alle  deze  en  meer  andere  Kentekenen  des 
Doods ,  zyn ,  als  wy  ze  met  de  voorafgaande  omftan- 
dïgheden  >  en  met  de  blykbaare  oorzaaken ,  die  het 
Sterven  können  te  weeg  brengen ,  te  famen  nemen , 
de  eenige  Grondflag,  waaruit  alle  Geneesheeren  , 
zo  wel  als  andere  Menfchen,den  wezenlyken  Dood 
van  een  Menfch  befluiten. 

Maar  geen  van  alle  deze  Kentekenen  op  zig 
zelve ,  of  zelfs  niet  die  alle  te-  faamen ,  Hellen  den 
wezenïyk  tegenwoordigen  volkomenen  Dood  eens 
Menfchen  buiten  allen  twyfel.  De  Heer  B  r  u- 
HiER  heeft  op  eene  geleerde  en  bondige  wyze 
getoond,  dat  wygeen  zeker  Kenmerk  van  de  volkoo¬ 
me  fcheiding  van  Ziel  en  Lighaam  hebben ,  voordat 
wy  eenige  blyken  van  Bederf  en  algemeene  Rotting 
aan  de  Lyken  befpeuren.  Zyne  T egenfpreekers ,  onder 
welken  de  Heer  Louis  de  voornaamfte  is ,  hebben 
zig,  miflchien  uit  zugt  om  tegen  te  fprecken,  de 
moeite  gegeeven  om  hem  te  wederleggen.  Maar 
alles ,  wat  zy  daarmede  gedaan  hebben  ,  koomt  hier¬ 
op  uit ,  dat  zy  eenigen  zyner  bewyzen  van  de  on* 
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zekerheid  der  Dood-tekenen ,  welke  hy  in  zulk  een 
groot  getal  heeft  bygebragt,  met  reden  gelaakt,  en 
de  zwakheid  daarvan  aangetoond  hebben  ,  terwyl 
zy  genoodzaakt  waren  de  overige  bewyzen  toe  te 
Remmen,  en  zelve  uit  eigene  overtuiging  te  erkennen , 
dat  het  Overlyden  en  deDood  van  zommige  Menfchen 
zeer  moeijelyk  te  onderfcheiden ,  en  voor  deGenees- 
heeren  zelven  dikwiis  zeer  bezwaarlyk  te  bepaalen 
is.  De  Heer  Louis  heeft  de  ilyfheid  der  Geledin¬ 
gen  ,  en  de  verflaptheid  der  Oogen  wel  als  zeke¬ 
re  kenmerken  opgegeeven ;  maar  gelyk  hy  hier  door 
fchynt  toe  te  ftaan ,  dat  alle  andere  bedriegelyk  zyn, 
zo  kan  hy  zelfs  op  deze  nog  niet  altoos  een  vaReïi 
Raat  maaken.  De  Styfheidder  Gewrigten  en  Lede- 
maatenis  zekerlyk  twyffelagtig ;  want  daar  zyn  Doo~ 
den  genoeg  ,  die  nooit  Ryf  worden ,  en  men  kan 
daaromtrent  het  Berigt  van  een  Ooggetuigen  leezen 
in  het  tiende  Stuk  van  het  Hamburger  Magazyn, 
5  Deel ,  p.  535.  De  Verflapping  der  Oogen  ruft 
op  de  flapwording  van  derzelver  Spieren  en  Vliezen. 
Maar  gelyk  het  geheele  Geftel  van  de  Spieren, Vliezen 
en  Huid  by  wezenlyke  zo  wel  als  flegts  fchynbaare 
Dooden  fomtyds  deeze ,  fomtyds  eene  geheel  flry- 
dige  gefleldheid  aanneemt ,  en  tot  den  aanvang  der 
Verrotting  behoudt,  zo  is  ’er  geen  twyffel  aan  te 
flaan,  of  dit  Verfchil  kan  ook  fomtyds  in  de  Spie¬ 
ren  en  Vliezen  der  Oogen  in  het  byzonder  plaats 
hebben.  Het  is  derhalve  eene  uitgemaakte  zaak, 
dat  alle  Kentekenen ,  of  iemand  waarlyk  geRor- 
ven  zy,tot  aan  het  begin  der  algemeene  Verrotting, 
bedriegelyk  zyn ;  en  dat ,  zo  niet  alle  Menfchen ,  al¬ 
thans  de  meeRen ,  alsdan  eerR  Sterven ,  wanneer  zy 
reeds  een  gemimen  tyd  fchynen  Dood  geweeft  te 
zyn. 

Men  moet ,  om  hier  over  bondig  te  Oordeelen, 
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vooraf  geleezen  hebben,  ’t  geen  de  Waarneemers 
van  alle  tyden  wegens  de  Kentekenen  des  Doods 
hebben  aan  gemerkt.  Menfchen  ,  by  welken  men 
geenede  minde  beweeging  van  het  Hart  of  de  Pols 
gemerkt  hadt,  fchoon  bedrevene  Geneesheeren  dit 
onderzogt  hadden  ;  daar  men  niet  het  geringde 
blyk  van  den  Omloop  des  Bloeds  hadt  befpeurd ; 
daar  noch  Spiegel  ,  noch  Veder-proef  het  minde 
Ademhaalen  deeden  bemerken;  daar  het  Gezigt 
eene  doodelyke  kleur  hadt ;  de  Leden  dyf  en  on- 
beweeglyk  waren ;  de  natuurlyke  Warmte  geheel  ver- 
looren  was ,  en  de  derkde  indrukzelen  op  de  Zin¬ 
tuigen  geen  blyk  van  eenige  gewaarwording  toon¬ 
den  ,  die  voor  Dood  gehouden  ,  eenige  dagen  ten 
toon  gedeld  ,  en  eindelyk  begraaven  zyn ;  zodani¬ 
ge  Menfchen ,  zeg  ik  ,  hebben  zig  egter  in  hunne 
Graven  doen  hooren  ,  en  zyn  daar  levendig  uitge¬ 
haald.  Zodanige  .Ondervindingen  en  Waarnee- 
mingen  gaan  boven  alles  ,  wat  ’er  het  Vernuft  en 
de  Zugt  om  te  twiden  tegen  inbrengen  kunnen. 

Onder  alle  uiterlyke  Zintuigen  lydt  het  Gehoor, 
in  den  Dood  ,  het  minde  nadeel  en  bederf  in 
zyne  wezenlyke  deelen  ,  dit  heeft  ,  onder  alle 
andere  ,  het  nfind  het  ganfche  dierlyke  Leven 
noodig  tot  zyne  Werking  ,  en  indien  ’er  nog  ee¬ 
nige  Gewaarwording  in  een  fchynbaaren  Dooden 
kan  plaats  hebben  ,  zal  dezelve  waarfchynlykd 
door  het  Gehoor  worden  uitgewerkt.  Deze  By- 
zonderheid  is  het  ,  die  ik  vooral  bedoel  door  myn 
Schryven  op  te  helderen. 

Men  zal  niet  verwagten,  dat  ik  Voorbeelden  by~ 
brenge  van  Menfchen ,  die  waarlyk  gedorven  zyn- 
de ,  nog  een  tyd  lang  na  hun  Dood  gehoord  heb¬ 
ben  ;  maar  ik  heb  reeds  boven  aangemerkt  ,  dat 
die  Omdandigheid  ,  of  een  friffe  Doode,  of  een 
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Menfch,  die  naar  alle  uiterlyke  tekenen  gedorven 
is,  weder  in  ’t  Leven  te  rug  komt,  of  niet  ,  geene 
wezenJyke  verandering  maakt  in  den  Toedand  zyner 
ongekrenkte  Zintuigen  ,  en  de  Werkingen  der  Zie¬ 
le  ,  in  den  tuiïchentyd  van  zynen  Schyndood  af, 
tot  zyn  wezenlyk  Overlyden  toe.  Wy  behoeven 
alleenlyk  die  Menfchen  te  vraagen ,  die  voor  Dood 
gehouden  zyn  ,  en  hun  toenmaalige  Staat  zal  ons 
le eren  ,  wat  wy  van  friffche  Lighamen  ,  die  dood 
blyven  ,  met  Grond  van  groote  waarfchynlykheid 
te  denken  hebben. 

Men  heeft  Lieden  gevonden ,  die  in  de  grootfte 
Onmagt  gelegen ,  en  noch  Spraak  noch  rnagt 
van  Beweeging  gehad  hebben  ,  en  egter  alles  5 
wat  rondom  hen  gefchied  was  ,  op  het  duidelykft 
hadden  gehoord.  Die  Ziekte  welke  men  Zinvang 
noemt ,  brengt  de  Menfchen  in  een  toedand ,  waar¬ 
in  zy  zig  voldrekt  niet  beweegen  kunnen  ,  maar 
alles ,  wat  men  wil ,  met  zig  laaten  doen  ,  en  waarin 
zy  egter  dikwils  het  Gezigt  en  Gehoor  ongekrenkt 
behouden.  Galenus  brengt  zulk  een  Voorval  by, 
en  de  laatere  Waarneemingen  beveiligen  het  zel¬ 
ve.  De  heilige  Augustinus  kende  een  Prieder, 
die  zo  dikwils  hy  een  naar  geklag  hoorde ,  of  zel¬ 
ve  maakte,  het  Gebruik  zyner  Zinnen  derwyze  ver¬ 
loor,  en  zo  gelyk  aan  eenen  Dooden  wierdt,  dathy 
noch  van  knypennoch  van  Heek  en ,  ja  zelfs  niet  van 
Vuur  de  minde  aandoening  haat,  fchoon  hy  ’er 
naderhand  ,  als  het  Toeval  over  was,  de  Smarten 
zeerwel  van  gevoelde.  Men  konde  by  hem,  in 
dezen  Staat ,  niet  het  geringde  blyk  van  Ademhaa- 
ling  bemerken  ;  en  egter  verhaalde  hy ,  tot  zig  zel- 
ven  gtkoomen,  dat  hy  1  als  eene  Stemme  van  verre 
hoorde,  als  nier,  hem  luid  toeriep.  „  Pater  Cal- 
4,  met  verhaalt  van  eene  Vrouw,  dat  zy  zesender- 
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n  tig  uuren  lang  ,  zonder  het  geringde  Levens-te* 
„  ken  hadt  gelegen  ,  en  van  yder  voor  Dood  ge- 
s,  houden  was.  Men  wilde  haar  begraaven  ,  maar 
„  haar  Man  verzettede  zig  daar  tegen ,  en  als  zy  ? 
„  na  verloop  van  36  uuren  ,  weder  tot  haar  zel- 
„  ve  kwam  ,  verhaalde  zy  ,  dat  zy  alles  zeer  wel 
„  gehoord  hadt ,  ’t  geen  men  van  haar  gezegd  hadt , 
„  en  dat  zy  wel  wift ,  dat  men  haar  hadt  willen  bc» 
y,  graaven;  maar  haare  Verftyving  of  Onmagt  was 
??  zo  groot  geweeft ,  dat  zy  zig  niet  het  geringde 
„  hadt  kunnen  beweegen ,  noch  eenig  teken  geeven , 
„  en  alles,  zonderden  minden  tegenfland ,  met  zig 
„  zoude  hebben  laaten  doen ,  wat  men  goed  vondt.” 

Van  de  Onmagten  der  Vrouwen,  die  met  Vapeurs 
gekweld  zyn  ,  getuigen  zeer  veele  Schryvers ,  dat 
in  dezelve  zomtyds  de  Beweeging  des  Harten,  het 
Ademhaalen  ,  de  vrywillige  Beweegingen ,  en  alle 
Gewaarwordingen  voldrektelyk  ophouden ,  en  dat  zy 
in  dezen  daat,  verfcheiden  dagen  lang,  voor  geheel 
dood  liggen  kunnen.  Van  dergelyke  Schyndooden. 
brengt  Garman  eenige  Voorbeelden  by ,  die  zig  de- 
Gefprekken  der  aanwezenden,  in  den  tyd  hunner 
Toevallen ,  volkoomen  konden  erinneren. 

Hoe  veele  honderd  zodanige  Menfchen  zyn  ’er 
miffchien  uit  Onagtzaamheid  of  Onkunde  ver¬ 
waarloosd  ,  en  ,  by  gebrek  van  noodige  Hulp  , 
wezenlyk  Geftorven  en  Begraaven  !  Want  wie 
onderzoekt  de  Lyken  zo  nauw?  En  men  behoeft 
niet  te  twyffelen  of  veelen  ,  die  voor  Dood  naar 
de  Kerk  zyn  gebragt  ,  hebben  op  de  Baar  of  in 
hun  Graf  alles  gehoord  ,  en  zyn  met  hunne  ken¬ 
nis  ,  doch  die  zy  niet  uiten  konden  ,  bygezew 
„  De  Heer  van  St.  Andre  verhaalt  van  een  zedig 
„  jaarigen  Edelman  ,  welke  aan  een  heete  Koorts 
w  hadt  Ziek  gelegen  ,  dat  hy  in  eene  zwaare 
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„  flauwte  was  gevallen  ,  en  naar  het  uiterlyk  aan» 
„  zien  geftorven.  Alles  was  tot  het  openen  van 
„  zyn  Lighaam  en  zyne  Begraafenis  gereed.  Twee 
„  Priefters ,  die  by  het  Lyk  gebleeven  waren ,  be~ 
„  gönnen  over'  de  Begraafenis  zo  hevig  te  twiften  , 
„  dat  iemand  uit  den  huis  toefchoot  om  hen  te  be- 
„  letten  van  handgemeen  te  worden.  By  toeval. 
„  ontbloot  deze  den  Overledenen  het  Aangezigt , 
„  en  meende  eenige  Beweeging  aan  denzelven  te 
„  bemerken;  hy  hieldt  hem  een  Kaars  voor  de  Neus 
„  en  de  Mond  ,  en  voelde  hem  aan  de  Slaapen  van 
„  het  Hoofd ,  maar  geen  blyk  was  ’er  van  Adem- 
„  haaling  of  Pols-flag  te  vinden.  Als  hy  hem 
„  hierop  verlaaten,  en  als  een  Menfch,  die  wezen- 
„  lyk  Dood  was ,  van  hem  gaan  wilde ,  zo  kwam 
„  het  hem  voor  de  vorige  Beweeging  nog  eens  te 
„  zien,  Hy  voelde  dan  nogmaals  in  de  Slaapen  van 
„  ’t  Hoofd  ,  en  verbeelde  zig  eenige  Polsflag  ge« 
„  waar  te  worden.  Hy  ftreek  hem  Wyn  onder  de 
„  Neus  ,  aan  de  Lippen  ,  en  aan  de  Slaapen  5 
„  en  goot  ’er  hem  ook  iets  van  in  den  Mond  * 
„  maar  daar  kwam  nog  geen  teken  van  Leven* 
„  Na  verloop  van  eenigen  tyd  egter  begon  hy 
„  den  Wyn  in  den  Mond  te  ilurpen,  en  die  ging 
„  door  de  Keel  ;  de  Lyder  maakte  eenige  klei» 
„  ne  Beweeging ,  en  bekwam  allengskens  we- 
„  der  geheel  ,  toen  hy  alles  verhaalde  wat  tiis- 
5)  fchen  de  twee  Priefters  was  voorgevallen  en 
„  gefprooken  ,  zonder  de  geringde  byzonder« 
„  heid  over  te  flaan.”  Hoe  gemaklyk  nu  hadt 
dit  laatfte  geringe  Vonkje- des  Levens  geheel 
kunnen  verdoofd  en  uitgeblufcht  ,  en  dus  een 
Menfch  ,  die  alles  hooren  konde  ,  omdat  hy  al- 
leenlyk  het  vermogen  miftte  van  zyne  Gewaar- 
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wordingen  uitwendig  te  doen  blyken ,  wezenlyk  om 
hais  gebragt  worden  ? 

„  Dit  zelfde  gebeurde  ook  eens  aan  eene  Vrouw 
in  eene  heete  Koorts.  Terwyl  haare  beide  Doc¬ 
toren  haar  als  Dood  verlieten  •,  en  alles  ge¬ 
reed  gemaakt  wierdt  ,  om  haar  te  waffchen  en 
haar  Doodkleed  aan  te  trekken ,  hoorde  zy  alles , 
wat  men  fprak  en  deedt ,  en  zeicle  naderhand ,  dat 
hoe  veele  moeite  zy  zig  by  haar  zelve  gegeeven 
hadt,  om  eenig  teken  tetoonen,  dat  zy  niet  Dood 
was  ,  zy  dit  egter  niet  hadt  kunnen  doen.  Zy 
woonde  by  eene  Moey  in  huis ,  welke  haar ,  als 
haare  Dogter ,  beminde ,  en  9  wanhoopig  over  haa¬ 
ren  Dood ,  zig  op  het  Lyk  nederwierp ,  hetzelve 
omhelsde  ,  en  ’er  eenige  oogenblikken  op  liggen 
bleef.  Dit  ,  gevoegd  by  de  jammerklagten  en  5t 
geween  dier  tederhartige  Moey  ,  welk  alles  by  de 
gewaande  Doode  verftaan  wierdt ,  deedt  Deze 
alle  haare  Kragten  infpannen  5  en  eenig  Ge¬ 
luid  geeven  ?  \  welk  ,  fchoon  van  geene  andere 
Levens-tekenen  gevolgd  ,  die  uitwerkingen  eg¬ 
ter  by  de  omilanders  hadt ,  dat  men  haar  Kop¬ 
pen  zette  en  andere  Middelen  gebruikte ,  waar¬ 
door  zy  weder  in  ’t  Leven  wderdt  te  rug  gebragt.. 
Haar  Gehoor  in  ’t  begin  van  haaren  Dood  was 
derhalven  het  Middel,  waardoor  zy  van  het  vol¬ 
eindigen  Deszelven  bevryd  wierdt.” 

Ik  kan  niet  voorby  hier  in  te  voegen  ,  5t  gee¬ 
ne  de  Heer  Brxjhier  ,  als  hy  deze  Waarneemin- 
gen  van  den  Heer  St.  Andre  gemeld  heeft  r 
daar  op  laat  volgen  „  Deze  Gevallen  bewyzen, 
w  de  waarheid  der  Stelling  van  den  Heer  Wins- 
,,  low.  '  Dat  men  namelyk ,  fchoon  een  Lighaam 
#  geheel  geen  teken  van  Gehoor  geeft,  ook  zelf 
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25  niet  door  de  geringde  Beweegmg  van  de  Oogle- 
,5  den  5  Lippen  ,  Vingers ,  of  eenig  ander  Deel  , 
„  niet  befluiten  mag ,  dat  het  ganlch  niet  hoort. 

Deze  Waarheid  ,  welke  eene  Abtdis  van  St. 
?5  Chaumont  van  veelc  Menfchen  5  die  langen  tyd 
3,  voor  dood  gelegen  hadden  3  als  zeker  en  ontwyf- 
„  felbaar  gehoord  hadt  ,  bewoog  deeze  gödvrug- 
,5  tige  Vrouw  ,  om  haaren  Biegtvader  te  verzoe- 
n  ken  5  dat  hy  tog  niet  ophouden  zoude  om  met 
55  haar  over  den  Godsdienifc  te  blyven  fpreeken  en 
55  haar  te  blyven  vertrooden  5  wanneer  zy  door  ee° 
5,  ne  Beroerte  overvallen  wierdt,  waaraan  zy  ge- 
„  Joofde  te  zullen  derven  ,  dewyl  haare  ganfche 
„  Familie  daaraan  gedorven  was  ,  en  gelyk  ook 
»  waarlyk  gebeurd  is.  De  Geedelyke  beloofde 
99  dit  5  en  hieldt  zyn  wmord.  Hy  hieldt  zesen- 
5,  dertig  uuren  aan  5  zoo  lang  namelyk  als  haar  Toe- 
55  val  duurde,  om  haar  Godvrugtige  bekenkingen 
5,  voor  te  dragen;  byzonderlyk  wierdt  hy  daar  "toe 
99  nog  meerder  aangenoopt  ,  omdat  hy  wid  ,  dat 
»  een  Doctor  der  Sorbonne  ,  na  het  bekoomen 
„  uit  een  Toeval  ,  waarin  men  hem  dagt  buiten 
„  alle  kennis  te  zyn ,  zig  bitterlyk  beklaagd  hadt  j 
„  dat  men  alleenlyk  zyn  Lighaam  bezorgd  en  zyre 
„  Ziel  verwaarloosd  hadt ,  welke  ondertuflchen  niet 
„  flegts  alles,  wat  in  het  vertrek  onderwyl  gefproc- 
99  ken  en  gedaan  was  ,  zeer  wel  verdaan  hadt  , 
35  maar  ook  in  een  daat  van  Vryheid  geweed 
,5  was  ,  die  hy  nooit  voor  of  na  hadt  ondervon- 
»  den.” 

.  Ik  zoude  nog  veel  meer  andere  Voorbeelden  van 
dit  Soort  kunnen  bybrengen  ,  als  het  noodig  ware. 
De  bekende  zweedfche  Tuinier,  welke  zeihen  uu¬ 
ren  lang  in  het  Water  onder  het  Ys  gelegen  en 
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alle  Gevoel  en  Gewaarwordingen  behalveii  eené 
verlooren  hadt ,  hoorde  in  dezen  ftaat  het  luider! 
der  klokken  te  Stokholm.  De  Piquetfpeeïer  ,  in 
een  uwer  voorgaande  Vertoogen,  ontwaakte,  door 
het  luid  geroep  van  eenen  anderen  Speeler,  van 
den  Doode  weder;  en  de  Vrouw  van  eenen  Advo¬ 
caat  te  Parys  ,  die  reeds  vierentwintig  uuren  lang  , 
als  Dood  ontkleed  gelegen  hadt,  wierdt,  gelyk  Mor- 
mc  verhaalt ,  door  het  Speelen  en  Zingen  van  een 
Lierman,  weder  in  ’t  Leven  herroepen.  Doch  ik 
moet  uwe  Goedheid  of  het  Geduld  uwer  Lezercn 
niet  misbruiken.  Vergun  my  dan  alleenlyk ,  dat  ik 
ten  befluite  twee  plaatfen  mag  bybrengen  ,  waar¬ 
uit  blyken  zal ,  dat  de  Ouden  reeds  eenig  Vermoe¬ 
den  wegens  het  Gehoor  van  gemeende  Dooden  moe¬ 
ten  gehad  hebben. 

Qüintilianus  zegt  ,  „  waarom  ftooren  wy  door 
„  al  dat  Schreiben  ,  Huilen  en  Weenen  de  ruft  der 
„  Lyken  ?  Gefchïedt  het  niet  daarom ,  dewyl  dik- 
„  wils  die  geenen ,  welken  men  dezen  laatften  pligt 
„  bewees  ,  weder  in  ’t  Leven  te  rug  gekoomen 
„  zyn?”  Hy  moet  derhalveri  Voorbeelden  geweeten 
hebben  ,  dat  Lieden ,  welken  men  den  laatften  pligt 
bewyzen  wilde  ,  gehoord  hebben.  Daar  zyn  Schry- 
vers ,  die  beweeren ,  dat  de  Reden ,  waarom  by  de 
Lyken  der  ouden  op  Hoornen  en  Trompetten  geblaa- 
zen  wierdt  ,  geene  andere  ge  weeft  zy  ,  dan  om¬ 
dat  zy  geloofden  ,  dat  de  Zielen  ,  die  rondom  haare 
Lighäamen  waarden ,  voor  dit  muzikaal  Geluid  aan- 
doenlyk  waren.  Hoe  zouden  de  Ouden  op  deze 
gedagten  gekoomen  zyn ,  als  zy  geene  omftandighee- 
den  hadden  geweeten  ,  waaruit  het  waarfchynlyk 
was,  dat  de  Dooden  zomtyds  nog  hooren  kon¬ 
den  ? 

■Ik 
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Ik  verzoek  U  en  uwen  Lezeren  om  verfchooning  5 
myn  Heer  ,  dat  ik  hen  een  Blad  ontroofd  hebbe  „ 
waarin  gy  hen  miflchien  iets  nuttigers  gezegd  zotidt 
hebben.  Het  Byzondere  is  het  Voornaamfte  ,  dat 
voor  my  pleit ,  en  fchoon  ik  beweer,  dat  myne 
Aanmerkingen  ook  een  wezenlyk  Nut  kunren 
hebben,  zal  derzelver  Byzonderheid  egter  op  zig 
zelven  moogelyk  genoeg  zyn ,  om  dezelve  by  vee 
le  Lezeren  verfchooning  ,  miflchien  goedkeuring  f 
te  doen  vinden. 


EENENNEGENTIGSTE  VERTOOG. 


Befchouwing  van  de  verfchillende  Tempera¬ 
menten  met  opzigt  op  de  onderfcheidene 
Staaten  en  Verrigtingen  des  Levens.  ■ — 
De  Uiftorie  van  de  Caviar  en  Haare 

,  Lof. 


By  gebrek  van  eigen  Ophel  zullen  myne  Lezers 
zig  heden  met  de  twee  volgende  Brieven  gelieven 
te  vergenoegen. 


Myn  lieer  ART Z! 


“ir  7  Èfguti  my  u  te  zeggen  ,  dat  Gy  tot  dus  verre 
\  niet  zorgvuldig  genoeg  geweeft  zyt,  om  de 
Onderrigtingen  der  Geneeeskonh  ten  algemeenen 
nutte  van  het  Land  te  wenden.  Dit  zal  uit  den 
Inhoud  van  myn  tegenwoordigen  Brief,  zo  gy  goed¬ 
vind  dien  te  plaatfen  ,  voor  uwe  Lezeren  blyken  * 
welke  dus  het  gebrek  uwer  Vertoogen  in  dit  opzigt 
ten  deele  zal  vervullen. 

Gy  hebt  ons  al  vroeg  over  de  verfcheidene  Tem^ 
Veramenten  der  Menfchen  onderhouden ,  maar  gy 
hebt  deze  hof  niet  Praktikaal  genoeg  behandeld. 
Gy  fiadt  befiooren  aan  te  merken ,  dat  yder  Tem¬ 
perament  zyne  eigene  Gaven  È  Gemoeds-eigenfchap- 

f  en ,  Neigingen  en  Hartstögten  heeft  ^  waardoor 
et  in  de  Wereld  tot  deze  of  geene  Verrigtingen 
Vaardig  en  gefchikt  wordt  5  waartoe  een  ander  Tem¬ 
perament  zig  geheel  niet  fehikken  zoude.  Wat 

Voor 
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voor  een  Diend  hadt  Gy  het  Gemeen  niet  kunnen 
doen ,  als  gy  het  zelve  hadt  aangeweezen  ,  hoe  men 
de  Ampten  en  Bedieningen  aan  zulke  Lieden  gee- 
ven  moet ,  welke ,  uit  hoofde  van  hun  byzonder 
Temperament,  daar  toe  het  bekwaamde  zyn?  Het 
Gemeen  is  tot  dus  verre  daar  zeer  onkundig  van 
geweed,  en  dit  is  de  reden ,  dat  de  meede  Ampten 
zo  liegt  begeven  worden.  Hier  ziet  men  Eenen  met 
een  Staf  van  commando  in  de  Hand ,  die  door  de 

*  1 

Natuur  op  zyn  hoogd  niet  verder  gefchikt  v/as ,  dan 
om  een  Boeren-plaager  te  zyn.  Daar  ziet  men  een 
ander  aan  het  Hoofd  van  een  Regiment  of  eene  Com¬ 
pagnie,  welke  beter  voor  Jan  Potage  op  de  Neurea- 
burger  markt  zou  dienen.  Ginds  ontmoet  men  een 
Profeffor ,  die  van  de  Natuur  bedemd  was  om  ter  Zee 
te  vaaren;  en  dikwils  hoort  men  Lieden  de  verzaa- 
king  der  wereldfche  gëneugteiis  aanpryzen,  die  gee- 
ne  Ziel  hebben  om  geedelyke  geneugten?  te  fmaa- 
ken.  Men  vindt  Heelmeeders ,  die  geen  Bloed  mo¬ 
gen  zien  ;  Regenten ,  die  hunne  eige  Huishouding 
niet  bedieren  kunnen ;  Kommiefen  of  Collecteurs ,  die 
voor  Kruijers  gefchikt  waren.  Ik  ben  de  Man  niet , 
welke  onze  Bedierders  van  Kwaadwilligheid  en  (leg¬ 
te  Trouw  in  dezen  verdenke ,  maar  zy  zyn  Menfchen  , 
en  ik  verongelyk  ze  derhalven  niet ,  met  ze  voor 
Onkunde  en  Verzinning  vatbaar  te  achten.  Zy  ver« 
daan  de  grondleer  der  Temperamenten  niet.  Zy 
weeten  niet,  dat  de  Ampten,  die  zy  te  vergeeven 
hebben , zekere  natuurlyke  Geaardheeden  vorderen, 
en  nog  minder  welke  Geaardheid  bed  vopr  yder 
Ampt  gefchikt  zy.  Dit  had  Gy  het  Gemeen  moe« 
ten  leeren.  Dus  zouden  ook  de  Regenten  het  on¬ 
der  het  Oog  gekreegen  hebben.  Maar  het  geen 
gy  in  dezen  verzuimd  hebt ,  zal  ik  tragteij  te  ver¬ 
vullen, 
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Ik  heb  onlangs  eene  kleine  Verhandeling  van 
den  beroemden  duitfchen  Geneesheer  ,  den  Heer 
Eredrik  Hoffmann  ,  geleezen ,  waarin  hy  van  de  na¬ 
tuur  ly  ke  Neigingen  ,  Hartstogten ,  Geaardheid  en 
Bekwaamheeden  der  Menfchen  eene  nauwkeurige 
Onderregting  geeft.  In  deze  Verhandeling  heb  ik , 
tot  myn  groot  genoegen ,  de  begeerde  Onderregting 
voor  het  Gemeen  gevonden.  Ik  houde  my  Gewee- 
tens-halven  verpligc  dezelve  mede  te  deelen ,  en  ik 
zal  ’er  niets  bydoen,  omdat  ik  myne  eige  Kundig- 
heeden  ,  in  dit  gewigtig  Stuk,  minder  dan  die  van 
gemeldën  Geneesheer  betrouwe.  —  Ziet  daar 
dan  3  Gy  allen ,  die  eenige  Ampten  te  vergeeven ,  of 
Pollen  te  vervullen  hebt,  vafle  Regels,  naar  welke 
gy  uwe  Verkiezing  voortaan  zult  kunnen  fchikken. 

„  Boven  dat  ,  dus  zegt  de  Heer  Hoffmann  y 
„  heeft  ook  deze  voortreffelyke  Leer  van  de  Tem- 

peramenten ,  natuurlyke  Geaardheeden  en  Harts- 
„  togten  der  Menfchen,  een  groot  Nut  in  de  Politie , 

„  en  is  van  een  onhedenkelyken  Dienlt  in  de  mees- 
„  te  Handen  van  de  Repubiyk,  Niet  llegts  kunnen 
53  de  Regenten  daar  gebruik  van  maaken  in  het  be- 
„  geeven  der  Ampten,  maargroote  Heeren  kunnen 
w  dus  zelfs  de  bedieningen  hunner  Huizen  met  de 
„  regte  Voorwerpen  vervuilen. 

Eer  ik  de  Ampten  zelve  melde ,  tot  welken  deze 
geleerde  Heer  yder  Temperament  het  gefchiktfle 
acht  ,  is  het  noodig  ,  dat  ik  vooraf ,  met  zyne  ei¬ 
gene  woorden  ,  het  Karakter  van  yder  Tempera¬ 
ment  befchryve, 

„  Die ,  welken  men  gemeenlyk  Sanguinei  of  van 
„  een  bloedkryk  GeHel  noemt  ,  hebben  vlug  en 
9,  getemperd  Bloed  en  Vögten.  Zy  zyn  vrolyk  en 
*  lullig  in  hun  Gemoed  en  Handelingen ,  maaken 
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„  niet  ligt  Zwaarigheid  over  iets,  hebben  weinig 
„  Zorg ,  zyn  vergenoegd  by  zig  zelven  en  fchérts- 
„  agtig  ,  houden  veel  van  Gezelfchap ,  byzonder- 
„  lyk  met  Menfchen  van  hunne  Geaardheid ,  mo- 
„  gen  gaarne  wat  goeds  Eeten  en  Drinken  ,  zyn 
„  derhalven  niet  zuinig  op  het  Geld ,  kleeden  zig  net- 
„  jes ,  zyn  geneigd  tot  Vrouwen  en  aangenaam  by  de- 
„  zelven  ,  kunnen  zig  ligtelyk  naar  verfchillende 
„  Humeuren  fchikken ,  worden  niet  ligt  kwaad ,  of 
„  zo  zy  al  eens  fchielyk  opftuiven ,  laaten  zy  zig  ras 
„  weder  bevredigen.  Onder  de  drie  gemeene  Hoofd- 
„  gebreken  van  het  Menfchdom ,  Gierigheid ,  Staat- 
„  zugt ,  en  Well  uil,  zyn  zy  tot  de  laatfte  meed 
„  geneigd  ;  zy  vlieden  moeijelyken  Arbeid,  vree- 
„  zen  Ziektens ,  en  den  Dood.  Voor  het  overige 
„  hebben  zy  een  vaardig  Begrip,  goed  Geheugen, 
x  en  zyn  aangenaam  in  den  Omgang. 

„  De  Sangüinei  voegen  beft  by  groote  Heeren  in 
„  dienft  van  ’t  Hof,  voor  Hof  en  Kamer-jonkers,Cere- 
„  monie  -  meefters  ,  Opper-fchenkers ,  Opper-koks , 

„  enz.  Maar  men  moet  hen  niet  gebrüllten  om  veel 
„  te  Rekenen,  of  in  Bedieningen  daar  veel  Peinzens 
,,  en  Zittens  toe  vereifcht  wordt ,  waartoe  zy ,  die 
„  van  een  Melancholiek  Geftel  zyn ,  beter  voegen. 

„  Want  deze  Lieden  zyn  byzonderlyk  gefchikt 
„  voor  huishoudelyk  Beftuur,  en  daar  Zuinigheid 
„  en  Overleg  in  te  pas  koomt,  tot  Geld  te  win- 
„  nen  ,  Koopmanfchap  te  doen,  Verbeteringen  te 
„  maaken  ,  en  zig  daar  door  by  groote  Heeren  in 
„  gunft  te  wikkelen.  De  Geleerden  onder  de  San  \ 
„  güinei  zyn  ,  wegens  hun  goed  Geheugen  ,  be» 
„  kwaam  tot  ProfelToren  in  de  Taaien,  Welfpree< 
„  kendheid ,  Hiftoriën  en  Oudheeden;  zy  krygen,  we- 
„  gens  hun  gunftig  voorkoomen,  ligt  Toejuiching, 
»  en,  als  zy  daar  Ambitie  by  hebben,  pryzen  zy 

E  4  »  gaar-. 
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gaarne  zig  zelven  ,  en  praaien  met  hunne  Ge¬ 
leerdheid,  Bekwaamheeden  en  Geheugen.” 

De  Ambitie  behoort  byzonderlyk  tot  de  Choleri- 
A  welke  dus  belchreeven  worden. 
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„  Zulke  Menfchen ,  die  men  gemeenlyk  Chole¬ 
rici  of  Galagtigen  noemt ,  zyn  vaardig  en  ern- 
ftig  in  hunne  Handelingen  ,  begrypen  een  Zaak 
vlug,  en  kunnen  *t  geen  zy  zien  fpoedig  na- 
doen.  Voor  het  overige  zyn  zy  geneigd  tot  Oyer- 
yling ,  Ongeduld ,  Jaloersheid  ,  Hoogmoed ,  Eer- 
zugt ,  en  Ambitie ,  ook  tot  Wraakgierigheid  je¬ 
gens  de  zulkcn,  die  hen  geene  achting  genoeg  be- 
toonen ,  zy  ftreeveii  naar  hooge  Staaten  en  aan- 
zienlyke  Arnpten  ,  vreezen  niets  meer  dan  Sla- 
verny  en  Schande  ,  beminnen  de  zulken,  die 
hen  lieven  en  eeren ,  hartelyk  ,  houden  veel  van 
uiterlyke  Vertoóning  en  Statie. 

„  Deze  Sangiiinei  Ambitiosj  of  Cholerici  voe¬ 
gen  beft  om  anderen  te  beftieren  en  te  lei¬ 
den.  pus  worden  uit.  deze  Lieden  goede  Of¬ 
ficiers  ,  Generaals  3  Gouverneurs  en  Afgezan¬ 
ten  gekooren. 

„  By  de  Melancholici  of  Z wartgalligen  is  het 
Bloed  ,  gelyk  ook  de  Vögten  in  het  algemeen  , 
wat  dik  ,  en  met  veele  groove  aardagtige  deelen 
bezet ,  waarom  zy  door  de  Wegen  en  Buizen 
der  Harflenen  niet  dan  langzaam  en  met  moei¬ 
te  vloeijeh.  Zulke  Lieden  zyn  traag  in  hunne 
Handelingen  5  en  van  geen  vaardig  befluit ,  be¬ 
denken  zig  lang  9  zyn  twyffelagtig ,  miftrou- 
wende  en  vreesagtig ,  veranderen  ,  als  zy  eens  een 
befluit  genoomen  5  of  een  zaak  begonnen  heb- 
ben  3  niet  ligt  3  maar  houden  zig  aan  hunne  be- 
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paaling ,  kleeven  hunne  Gewoontens  ftandvas? 
tig  aan ,  beminnen  de  Eenzaamheid  ,  verkee 
ren  liever  met  Lieden  van  hunne  Geaardheid , 
dan  met  vrolyk  Gezelfchap  ,  zyn  geene  Liefheb¬ 
bers  van  de  Kunne  ,  vallen  peinzend  ,  en  han¬ 
gen  zig  grillen  in  ’t  Hoofd  ,  zyn  aan  het  aard- 
fche  gehegt,  en, onder  de  drie  Hoofdgebreken, 
het  meefl  geneigd  tot  de  Gierigheid,  gelyk  de 
Cholerici  tot  de  Eerzugt,  vreezen  zeer  voor  Ar¬ 
moede  en  duuren  tyd,  maaken  zig  veel  Angft  en 
Zorg  ,  vooral  als  zy  eenige  fchade  lyden  ,  en 
vervallen  ligtelyk  in  wanhoop.  Wat  hunne 
Ziels-vermogens  betreft ,  als  zy  eene  Zaak  eens 
wel  gevat  hebben  ,  kunnen  zy  dezelve  lang  be¬ 
houden  ,  en  naardien  zy  alles  wel  overleggen  , 
en  tot  peinzen  geneigd  zyn  ,  zo  paffen  zy  tot 
zodanige  Ampten  ,  Bedryven  en  Handelingen  * 
welke  Oordeel  en  Bedagtzaamheid  vereiffchen. 
„  DeSA  N  GUINE o-MEL ANCHOLici  ziet  men 
dat ,  als  zy  'er  de  andere  vereifchtens  by 
hebben  ,  dat  tot  Regters  ,  geheime  Raden  , 
Hof  -  Predikers  en  Geraale  Superintendenten  , 
Raad  -  Penfionariffen  en  Lyf-Medici  voegen. 
De  Geleerden  onder  de  Melancholici  zyn  tot 
de  Philofophie,  Algebra  en  Medicynen  gefchikt. 
De  Melancholico-Cholericï  zyn  v]y- 
tig  ,  fchryven  veel  Boeken ,  wederleggen  en 
verbeteren  gaarne  anderen;  kunnen  Lieden  van 
hunne  Geaardheid  niet  wel  verdraagen ,  en  als  zy 
op  een  begrip  vallen,  kan  men  ze  daar  niet 
ligt  van  af  brengen  ,  twiften  en  ftryden  gaarne  , 
en  vergeeven  niet  ligt ,  als  men  hen  misdaan 
heeft. 
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Ä  zeer  langzaam ,  flordig ,  nalaatig ,  arbeiden  en  fh> 
„  deeren  niet  gaarne,  flaapen gaarne  lang,  zyn  by- 
„  zonderlyk  geneigd  tot  den  Drank  en  beminnen 
Ä  Drink-gezelfchappen ,  verheeren  liever  met  gemee- 
„  ne  dan  aanzienlyke  Menfchen ,  bekommeren  zig 

niet  veel  wegens  Eer  of  Schande ,  hebben  wel  Ge- 
„  heugen ,  maar  geen  groot  Oordeel  of  Vernuft;  als 
„  zy  ryk  zyn  vallen  zy  ligtelyk  in  Buitenfpoorighee- 
„  den  van  Zuipen  en  Cntugtigheid ,  verfpilien  hun 
„  geld  en  worden  arm. 

„  De  Phlegmatico-Sanguinei  ,  welke  in  deze  Om 
,,  geregeldheeden  vervallen,  kunnen  niet  beter  te 
„  regt  gebragt  worden ,  dan  dat  men  ze  ondereen 
„  ftrenge  Tugt  Helt  ,  en  byzonderlyk  ’er  Zoldaä- 
„  ten  van  maakt  ,  daar  zy  zeer  wel  toe  fchikkeii.” 

X  . •  ....  -  I  JTJk 

Zie  daar,  Myn  Heer!  hoe  de  Ampten  begeevefi5 
de  Bedieningen  gefchikt  moeflen  worden.  Zoude 
men  wel  geloofd  hebben,  dat  de  Leere  van  de  Tem¬ 
peramenten  ,  buiten  de  Herflelling  van  der  men 
fchen  Gezondheid ,  zülken  onmiddelyken  Invloed  op 
de  Staatkunde  en  het  Bellier  in  de  Republyk  kon- 
de  hebben  ?  Maar  nogmaals ,  zoude  men  wel  ge¬ 
loofd  hebben ,  dat  gy  u  aan  dergelyk  een  verzuim 
kondt  fchuldig  maaken ,  om  het  Gemeen  van  deze 
gewigtige  Ontdekkingen  niet  eerder  te  onderrig- 
ten  ?  Ik  ben  enz. 


Antwoord  op  den  vorigen  Brief. 

^7 At  wik  gy  ?  Myn  Heer!  Daar  is  zo  veele 
oplettendheid  op  de  Temperamenten  niet 
van  nooden.  De  ondervinding  toont,  dat  ’cr  in  de 
Ampten  en  Bedieningen  geene  Temperamenten  in  ’t 
geheel  noodig  zyn  ;  dat  enkele  Machines  genoeg 
zyn,  om  de  meefte  Poften  te  vervullen,  en  dat  die 
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Machines  zelfs  niet  eens  heel  konffig  behoeven  ge¬ 
maakt  te  zyn. 


•Brief  van  den  Heer  N.  N.  aan  den  Heer 

MTN  HEER! 


IK  zeg  u  wel  hartelyk  dank  voot  die  fchoone 
Caviar  ,  die  gy  de  goedheid  gehad  hebt  my 
te  zenden.  Ik  kan  u  verzekeren  ,  dat  ik  ze  voor 
eene  der  lekkerfle  Spyzen  houde,  en  in  dit  opzigt 
geheel  Ruffifch  ben.  O !  dat  uwe  Vrienden  in  Ko¬ 
ningsbergen  tog  niet  aflaaten  van  deze  uitgelezene 
Soort  optekoopen,  en  dat  de  Winters  dikwyler  hoo¬ 
rnen  en  Itrenger  wezen  mogten  ,  clan  zy  doorgaands 
zyn, om  des  te  meer  en  beter  Caviar  te  kunnen  heb¬ 
ben.  Dezelve  was  den  laatflen  Winter  uitftee- 
kend  goed  ,  maar  daar  kwam  te  weinig ,  te  weinig 
aan.  Dat  is  myne  bittere  klagte.  Toekoomende 
Jaar  hoop  ik  ’er  beter  myn  deel  van  te  hebben.  Ik 
wenfchte  wel  ,  dat  Gy ,  myn  Vriend ,  daar  handel 
in  walde  doen.  Gy  zult  ’er  ons  Proefjes  van  zen¬ 
den,  Prefenten  van  doen,  wy  zullen  uwe  Waar  re - 
commandeer  en  ,wy  zullen  ’er  u  zelven  op  onthaalën, 
en  wy  zullen  ze  by  u  vinden,  als  wy  u  bezoeken; 
wy  zullen  dat  edele  Geregt  in  de  Mode  brengen, 
gelyk  zo  veele  andere  vreemde  Spyzen  nu  algemeen 
gegeeten  worden ,  en  gy  zult  de  grootile  Eer  heb¬ 
ben  van  den  Dienft ,  dien  w^y  dus  het  V aderland 
bewyzen  zullen.  Onze  Dames  zullen  ’er  in  het 
eerfl:  wel  wat  miffelyk  tegen  aanzien  ,  want  inder¬ 
daad  ziet  ’er  de  Caviar  voor  onbekenden  wonder- 
lyk  uit ,  maar  dat  is  eene  kleine  zwaarigheid ;  de 
Oefters,  die  ’er  even  als  een  brok  Slym  uitzien,  en 
inderdaad  ook  maar  Slym  zyn  ,  fmaaken  egter  op 
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lekkere  Tongen  ,  omdat  zy  te  duur  zyn,  om  op 
gemeene  Tafels  te  verfchynen ;  waarom  zou  de 
Caviar  niet  even  gunflig  ontvangen  worden  ?  Zy 
ziet  ’er  uit  als  groene  Zeep ,  ’t  is  waar ,  maar  zy  is 
het  egter  niet ;  en  geloof  my  ,  al  ware  het  groene 
Zeep  ,  wy  zouden  ’er  evenwel  Smaak  in  hebben, 
als  het  ons  heel  uit  Rusland  gezonden ,  en  onder  de 
gedaante  eener  koflbaare  en  lekkere  Spyze  voor¬ 
gezet  wierdt.  Of  de  Caviar  gezond  zy  of  niet  , 
daar  behoeven  w’ons  niet  over  te  bekommeren ;  men 
moet  maar  eerft  weeten  ,  dat  het  eene  Delicateffe 
is  ,  en  hier  toe  behoeft  gy  maar  eenige  Koopmans 
zoonen  op  te  maaken  ,  die  gereisd  hebben ,  die  der 
Wereld  vertellen,  dat  zy  ook  in  Rusland  geweefl 
zyn,  en  dat  aldaar  de  Caviar  niet  flegts  van  alle 
Grooten  ,  maar  zelfs  van  alle  fatzoenlyke  Lieden , 
die  ze  betaalen  kunnen,  gegeeten  wordt.  Gy  zult 
wel  haafl  zien  ,  welk  eene  verbaazende  Uitwerking 
dit  zal  hebben.  Geen  Menfch  zal  meer  vraagen, 
of  de  Caviar  gezond  zy  ;  zulke  gemeene  Burger- 
vraagen  koomen  by  eene  Spys  van  dit  fatfoen  niet 
te  pas.  Schaf  gy  ons  flegts  goede  Caviar,  meer  heb¬ 
ben  wy  niet  noodig. 

Daar  zyn  inderdaad  tweederleie  foorten  van 
Caviar  ,  op  welker  eene  gy  my  niet  behoeft  te 
onthaalen.  Ik  zal  u  het  regte  befeheid  daar  van 
geeven  ,  terwyl  ik  de  goede  Caviar  aanpryze.  Dit 
is  grooter  verdienfte ,  dan  men  in  den  eerfle  opflag 
zeggen  zoude  ,  miffchien  zelfs  grooter  dan  de  Ca¬ 
viar  zelve  te  bezorgen.  De  Aanpryzing  maakt  de 
flegtfte  dingen  goed  ,  de  afzienlykfte  Spyzen  aan¬ 
genaam,  en  daar  is  geen  Boek  zelfs  zo  kwaad,  of 
het  kan  ,  door  de  Aanpryzing  van  een  bekwaam 
Journalifl  ,  tot  een  voortreffelyk  Werk  gemaakt 
worden. 
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De  Caviar  ,  Cavear  of Caviard  is  eene  ingemaakte 
Vifch-kuit.  De  Rufiifche  Zeen  en  Rivieren  hebben 
een  overvloed  van  Vifch,  waarvan  veeleneene  ver- 
baazende  menigte  Eytjes  in  hunne  Kuit  hebben.  De 
lekkerflen  onder  deze  VilTchen  zyn  de  Belaja  Rybit- 
za  ,  welke  in  de  Wolga ,  de  Oby ,  en  de  Irtis  onder  den 
naam  van  Nelmo  gevangen  worden  en  doorgaans 
zo  groot  zyn  als  een  Salm ,  fchoon  zomtyds  tot  der» 
tig,  veertig,  ja  vyftig  engelfche  voeten  lang  ,  en 
byna  agtien  voeten  dik,  Zy  worden  gemeenlyk  voor 
veel  beter  gehouden  dan  de  Steur  ,  daar  zy  anders 
veel  gelykheid  mede  hebben  9  behalven  dat  zy  wit¬ 
ter  en  vetter  van  Vleefch  zyn ,  waarom  zy  dan  ook 
ingezouten  en  buiten  ’s  Lands  verzonden  worden. 
Van  de  Kuit  van  deze  Vifch  en  de  Steur  wordt  de 
meefte  Caviar  bereid,  welke  in  alle  Landen  van  Eu¬ 
ropa  ,  maar  byzonderlyk  die ,  welke  aan  de  Middel- 
landfche  Zee  liggen  ,  gebruikt  wordt.  De  Rullen 
noemen  ze  Ikary  ,  maar  de  Italiaanfehe  Lekkerbek¬ 
ken  ,  die  ze  rykelyk  nuttigen ,  hebben  ’er  den  naam 
van  Caviar  of  Cavear  aan  gegeeven.  De  Waar  is 
derhalven  uit  Rusland  ,  maar  de  naam  Italiaanfch* 
Twee  fterke  bewyzen,  om  dezelve  in  Holland  voor 
eene  Lekkerny  te  houden  ,  en  malkanderen  pre- 
fent  te  doen.  Maar  daar  is  nog  een  andere  Reden. 
De  uitvoer  van  de  Caviar  wordt  in  Rusland  voor 
honderd-duizend  Roebels  verpagt ,  en  zouden  wy 
zulk  een  Spys  verachten?  Als  eens  de  Uitvoer  in  ’t 
geheel  geil aakt  wierdt ,  omdat  ze  te  weinig  opbren¬ 
gen  konde  ,  zouden  wy  de  Caviar  dan  niet  gaarne 
vierdubbeld  betaalen  ?  Of  als  dezelve  vry  gefield 
wierdt ,  en  ’er  zo  veel  overkwam ,  dat  het  Gemeen 
ook  Caviar  konde  eeten,  zouden  w’ons  dan  niet  van 
eene  groote  Lekkerny  berooven  ?  Beide  Raat  ons  te 
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bedenken  en  te  verhoeden.  Wy  moeten  Caviar  ees¬ 
ten  5  maar  wy  moeten  de  regte  hebben. 

De  Caviar  van  de  Nelmo  en  de  Steur  is  eigenlyk 
de  egte  ,  die  ik  meene.  In  de  zwarte  Zee  wordt 
de  Kuit  van  zommige  Vifch  ook  ingezouten ;  maar 
deze  is  geen  Caviar  ,  maar  heet  Boucargue.  In  de 
Stad  Kajfa  wordt  ,  ten  gevalle  van  de  jooden,  de 
Kuit  der  Karpers  insgelyks  toegemaakt  ,  en  naar 
Konflantinopd  gevoerd.  Al  van  de  weg  af!  Wy 
willen  geene  gemeenfchap  met  de  jooden  hebben. 
Ook  ziet  hun  Caviar  rood ,  en  de  onze  zwart ag tig 
of  donker  groen,  en  zy  eeten  ze  ,  naar  Joodfche 
manier  ,  metUijen,  Peper,  Edik  ,  en  Boom  -  oly  , 
om  tot  verwarming  van  de  Maag  te  dienen,  en 
eene  zwakke  Maag  te  verfterken.  Alle  deze  Soor¬ 
ten  van  Caviar ,  en  die  van  nog  andere  Vifch-kuit , 
verdienen  onze  opmerking  niet  ,  wy  moeten  de 
Egte  hebben. 

De  Vloeden  in  Rusland  weemelen  van  Steuren , 
en  men  vindt  onder  deze  Viffchen ,  die  zeftien  ,  ja 
twintig  ponden  Kuit  uitleveren.  Dewyl  nu  dezelve 
niet  allemaal  verfch  kan  gegeeten  worden  ,  zo 
zyn  de  RufFen  op  de  gedagten  gekoomen,  om  ze 
in  te  maaken.  Zy  liaan  ten  dien  einde  de  Steur-kuit 
met  ilyve  roeden  tot  een  Pap  of  Brei ,  en  doen 
ze  alsdan  ingezouten  in  kleine  vaatjes  ,  om  te  ver¬ 
zenden.  Deze  weeke  of  vloeibaare  Caviar  is  de 
eerfle  en  befte  foort.  De  andere  is  onlmaakely- 
ker.  Men  perft  de  Kuit  ftyf  te  faamen  ,  maakt  ’er 
Koeken  van,  en  droogt  dezelve,  om  ze  des  te  lan¬ 
ger  goed  te  houden.  Deze  is  kwaader  te  vertee- 
ren  ,  dan  de  ïngezoute ,  welke  men  ook ,  tegen 
de  gewoonte  der  Rullen,  rauw  gebruikt,  opdat  zy 
niet  alle  Kragten  en  Aangenaamheid  verliezen  moge*. 
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Nog  wordt  ons  een  foort  van  ingezoute  Caviar 
toegevoerd ,  die  zo  ffcyf  femengeperftis ,  dat  men  ze , 
even  als  Kaas ,  in  fchyven  lhyden  kan.  Weg  met  De¬ 
ze  !  Men  moet  ze  eerft  in  ’t  water  zetten  ,  en 
dan  laat  men  ze  daar  ligtelyk  te  lang  in  liaan  ,  als 
wanneer  ze  alle  Deugd  en  Smaak  verlief!;,  of  zo 
men  ze  daar  te  fchielyk  uitneemt ,  dan  is  ze  te  zout 
en  wreed.  De  regte  Caviar,  herliaale  ik  dan  nog¬ 
maals  ,  let  ’er  dog  op  ,  myn  Heer  !  is  een  Pap  of 
Brei ,  en  deze  Pap  moet  het  Zout ,  dat  haar  goed 
gehouden  heeft  ,  niet  ,  of  nauwelyks  laaten  proe¬ 
ven.  —  Men  gebruikt  dezelve  op  de  navolgende 
wyze. 

Men  rooft:  dunne  fneeden  Wittebrood,  zonder  dat 
dezelve  branden,  men  befmeertze  met  Boter,  en  op 
deze  Boterham  wordt  de  Brei  van  de  Caviar  gelegd. 
Hoe  rykelykermen ’er  dezelve  oplegt,  hoe  lekkerer 
de  Boterham  wordt.  Men  drukt  ’er  zo  veel  Citroen- 
fap  over ,  als  genoeg  is ,  om  het  Vet  van  de  Caviar  te 
doen  Hollen ,  en  haare  donker  groene  Kleur  ,  onder 
een  witte  vettige  huid,  te  verbergen.  Alsdan  ftrooit 
men  ’er  het  fynfte  ftof  van  wél  geftooten  Peper 
over,  en  eet  dus  zyne  lekkere  Boterham  op.  Als 
men  verfche  vette  Oefters  met  Ansjovis  in  eene  ge- 
lyke  hoeveelheid  vermengde ,  zo  geloove  ik  dat  de¬ 
ze  Smaak  de  meefte  overeenkomft  met  dien  van  Ca¬ 
viar  zoude  hebben. 

Daar  is  niets  ongezonds  aan  deze  lekkere  Spyze; 
zy  behoort  wel  onder  die  Spyzen  ,  die  (lymsrigzyn, 
en  flym  maaken,  doch  men  eet  ’er  zyn  genoegen 
niet  aan,  maar  gebruikt  ze  alleenlyk  voor  eene  ver¬ 
kwikking  ;  derhalven  maatig,  en  dan  kan  ze  wei¬ 
nig  kwaad  doen.  Haare  Vettigheid  zou  de  Maag 
verflappen ,  zo  men  niet  de  Peper  te  baat  name.  En 
het  bederf  3  waartoe  alle  Vifch-fpyzen  overhellen  , 
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wordt  door  het  inzouten  tamelyk  belet.  Tot  meer¬ 
dere  zekerheid  eet  men  de  Caviar  met  Citroen¬ 
zuur,  en  de  dienft,  welken  dit  aan  de  Caviar  doet, 
moet  de  Maag  betaalen ,  welke  van  deze  met 
Zuur  vermengde  Vettigheid  ligtelyk  eene  bran¬ 
dende  Zode  ondervindt. 

DeWynfmaakt  by  deze  Spys  voortreffelyk  ;  en  ik 
zou  niet  in  bedenken  neemen  ,  om  ’er  zo  wel  eene 
ganfch  gezonde  als  lekkere  Spys  van  te  maaken,  in¬ 
dien ’er  niet  zomtydstyden  waren,  dat  de  Caviar  by 
ons  zeer  raar  en  moeijelyk  te  bekoomen  is.  In  zulke 
tyden  gaat  het  my,  gelykde  Koningin  Atergatis, 
die  eene  groote  liefhebfler  van  Vifchzynde ,  en  de¬ 
zelve  dikwils  eetende ,  uit  vrees  van  ’er  gebrek  aan 
te  zullen  hebben ,  dezelve  aan  alle  haare  Onderdaa- 
nen ,  als  een  zeer  ongezond  en  fchadelyk  Eeten ,  liet 
verbieden.  Dus  achte  ik  de  Caviar ,  als  ’er  weinig 
voor  handen  is,  ook  zeer  ongezond  voor  alle  Men¬ 
leken,  behalven  voor  my  alleen.  Maar  dit  kwaad 
kuntgy  verhelpen,  Myn  Heer!  Laat  tog  de  ruimte 
van  Caviar  koomen  ;  zy  is  ten  minften  zo  gezond 
als  de  Oefters ,  zodra  wy  ze  flegts  even  gemaklyk 
krygen  kunnen.  Nog  eens  dan;  fchryf  naar  Ko¬ 
ningsbergen.  Veeien  heeft  de  Tytel  van  Patriot 
eene  oneindige  moeite  gekofl ,  gy  kunt  denzèlven 
voor  eenige  Tonnetjes  Caviar  bekoomen.  Ik  ben 
enz. 
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TWEEËNNEGENTIGSTE  VERTOOG. 

• 

Het  Water  bevat  alle  vier  de  Elemen¬ 
ten  ,  en  is  met  Stoffen  uit  alle  drie  de  Ry - 
ken  der  Natuur  vermengd .  — —  Welk 
Soort  van  Water  het  zuiverfte  is.  Koud 
Water  is  de  allerbefle -»warm  Water  een 
fchadelyke  Drank  voor  dagelykfch  gebruik . 

DE  Liefhebbers  van  Waterdrinken  verbeel¬ 
den  zig  dat  zy  een  geheel  zuiveren  Drank 
gebruiken;  en  evenwel,  als  wy  de  Natuuronderzoe¬ 
kers  gelooven  mogen ,  zo  is  yder  druppel  Water  een 
kleine  Wereld,  waarin  alle  de  vier  Elementen,  en 
de  drie  Ryken  der  Natuur  vereenigd  zyn.  Wood- 
ward  ,  die  zig  zo  veele  moeite  heeft  gegeeven  , 
om  het  Water  in  Engeland  te  onderzoeken , 
heeft  geen  zonder  vreemde  vermenging  gevon¬ 
den.  Boerhaavb  noemde  het  Regenwater,  ’t  welk 
ons  de  Wolken  toezenden  ,  wegens  de  menigvul¬ 
dige  vreemde  Stoffen  ,  daar  het  zig  in  het  neder- 
vallen  mede  vereenigt ,  de  Loog  van  den  Dampkring. 
En  niet  zonder  reden,  dewyl  men  deszelfs  verfchei- 
de  ingrediënten  in  het  Water  vindt.  Men  mag 
het  Water  zo  dikwils  overhaaien  en  kleinzen,  als 
men  wil,  het  zal  doch  eindelyk,  als  men  ’t  in  de 
Zon  zet ,  bederven  ,  en  door  zyne  Blaasjes  of  Bel- 
len ,  zyn  Schuim  ,  zyn  Slym  en  Smaak  zyne  Om 
zuiverheid  openbaaren. 

Men  moet  niet  denken  ,  dat  ik  de  zaak  te  ver 
trekke,  als  ik  zeg,  dat  yder  druppel  Water  als  een 
IJL  Deels ,  I.  Stuk.  F  klei- 


kleine  Wereld  befchouwd  kan  worden,  dat  het¬ 
zelve  eene  verzameling  is  van  alle  vier  de  Elemen¬ 
ten  ,  en  van  alle  drie  de  Ryken  der  Natuur ,  want 
ik  kan  deze  waarheid  Ruk  voor  Ruk  bewyzen. 

Behalven  het  Water  zelf,  als  het  eerRe  Ele¬ 
ment,  bevat  alle  Water  ook  verfcheidene  Poorten 
van  aardagtige  deelen  in  zig.  Als  men  het  zuivere 
Water  overhaalt  ,  zo  krygt  men  eene  Aarde ,  en 
Boyle  heeft  ’er  nog  zulk  eene  Aarde  in  gevonden  , 
zelfs  nadat  hy  het  tweehonderd  maaien  gedeRilleerd 
hadt.  Men  wreet  door  Proefrieemingen  ,  dat  een 
Theelepel  vol  water  ,  ’t  welk  in  een  zuiver  glazen 
Mortier  gewreeven  v/ordt ,  in  weinig  minuuten 
drabbig,  en  na  een  halfuur  geheel  dik,  en  als  tot 
een  vaR  Lighaam  wordt.  De  Heer  Pot  heeft  die  aard¬ 
agtige  Stof,  welke  deze  dikte  maakt,  wel  van  het 
vryven  van  het  Glas  willen  aileiden ,  dewyl  hy  bevon¬ 
den  heeft,  dat  dezelve  in  Rerk  vuur  tot  Glas  wordt; 
maar  behalven  dat  de  Heer  Eller  dit  op  goede 
gronden  wederlegd  heeft  ,  zo  kan  men  ook  de  te¬ 
genwoordigheid  der  Aarde  in  het  Water  uit  andere 
Proefneemiiigen  bewyzen ,  waarin  die  tegenwerping 
wegens  het  vryven  van  het  Glas  geen  plaats  kan 
hebben.  Men  behoeft  flegts  dunne  W ynReen-oly  in 
liet  Water  te  laaten  droppelen  ,  zo  zullen  deszelfs 
aardagtige  Deelen  aanRonds  te  voorfchyn  koomen. 
JVoodwatd  zegt ,  dat  men  het  W ater  flegts  eenige 
dagen  in  een  wel  gefloten  helder  Glas  behoeft  te 
laaten  Ril  Raan  ,  dat  zig  alsdan  aardagtigs  ge¬ 
noeg  vertoonen  zal.  Als  men  daarenboven  bedenkt, 
hoe  veele  aardagtige  Deelen  het  Water  overal  in  de 
Lugt  en  in  de  Aarde  vindt  ,  welke  het  gedeelte- 
lyk  opneemt  en  met  zig  voert  ,  gedeeltelyk  ont¬ 
bindt  ,  zo  kan  men  geen  oogenblik  aan  den  over¬ 
vloed  van  aardagtige  Deelen  in  het  zelve  twyffelem 
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In  de  oude  roomfche  Waterleidingen  zetteden  zig 
dikke  randen  van  Pot-aarde,  of  Marmer-ftof,  ron¬ 
dom  aan  de  Wanden,  welke  met  der  tyd  hard  en  tot 
volkoomen  Steen  wierden.  Het  zogenaamde  Bouw- 
inanshol  is  een  oogenfchynlyk  bewys  van  de  groo- 
te  menigte  Aarde,  die  zig  in  het  Water  verhouden 
kan;  en  alle  Koks  en  Keuken  meiden  weeten  ,  dat 
de  Keuken -vaten  van  ’t  Water  met  eene  vafte 
korft  Aarde  overtoogen  worden  , .  welke  zy  Sal¬ 
peter  noemen.  Alle  Regen  -  Rivier-  en  Bron-of 
Kwek  Water  zet  een  Lym,  of  aardagtige  Stof  aan, 
als  het  lang  liaan  blyft. 

Onder  de  aardagtige  Stoffen  in  het  Water  betrek- 
ke  ik  alles ,  wat  tot  het  Mineraal-ryk  behoort.  Men 
vindt  daarin  eene  kalkaarde  ,  eene  felenitifche  of 
gypsagtige  Stofte  ,  ja  zelfs  ,  gelyk  de  beroemde 
Heeren  Markgraaf  en  Vogel  getoond  hebben  ,  we- 
zenïyk  Yzer.  Maar  boven  dat  zyn  ’er  ook  verfcheb 
dene  foorten  van  Zouten  in.  In  Regen-  en  Sneeuw¬ 
water  bemerkt  men  een  Zuur  van  Keuken-zout  en 
Salpeter.  Plinius  al  hieldt  het  Sneeuwwater  wegens 
•zyne  Zouten  voor  vrugtbaarer  dan  ander  Water  ; 
en  men  vindt  hier  van  in  Hales  ,  en  in  de  Schrif¬ 
ten  der  Duxtsche  Academie  en  van  de  Londen- 
sche  Maatschappy,  voorbeelden,  die  dit  bewyzem 
Om  deze  reden  fchreef  Thomas  Bartholinus  ook 
byzondere  Artzeny  kragten  aan  hetzelve  toe.  Dat 
de  Wafchflers  het  Regen- en  Sneeuw- water  fcherper 
vinden,  en  voor  het  waffchen  beter  houden,  toont 
insgelyks ,  dat  ’er  byzondere  Zouten  in  hetzelve  zyn ; 
en  naardien  de  Heer  van  Meran  getoond  heeft ,  dat 
‘het  Water  ,  evengelyk  alle  Zouten ,  met  een  zeke¬ 
ren  beflendigen  hoekflolt,  naardien  de  Ysdeeltjes 
altoos  met  een  hoek  van  zeftig  Graaden  geformeerd 
•  worden  ,  zo  zoude  men  bynaar  in  verzoeking  kunnen 
'  •  F  2.  koo- 
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boomen,  om  het  Water  in  het  algemeen  voor  een 
foort  van  Zout  te  houden  ,  als  llegts  de  overige 
eigenfchappen  van  het  Zout  daarmede  overeenkwa¬ 
men.  In  de  Bronwateren  vindt  men  waar  Keuken¬ 
zout  en  waare  Salpeter ;  en  het  is  iets  byzonders ,  dat 
het  W ater  alle  deze  Zouten  kan  verzwelgen ,  zonder 
daarom  een  grootere  plaats  te  beflaan.  De  Heer 
Eller  heeft  dit  ,  door  nauwkeurige  Proefneemingen , 
onwederfpreckelyk  beweezen  ,  waarby  hy  waar¬ 
neemt,  dat  het  Water  des  te  meer  Zout  ontbindt  , 
naar  maate  het  warmer  is;  dat  het  kookend  Water 
bvnaar  even  zo  veel  Zout  aanneemt ,  als  het  zelf 
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zwaar  is,  en  dat  integendeel  het  bevriezend  Water 
zelfs  het  allergeringPe  deel  Zout,  dat  het  naar  zig 
genoomen  heeft ,  weder  vallen  laat. 

Maar  dit  is  het  nog  niet  al.  Het  Water  bevat 
ook  brandbaare  of  zwavelagtige  Deelen ,  welke  zig , 
by  deszelfs  bederving,  in  zyn  Slym,  en  door  ver- 
fcheidene  fcheykundige  Proeven  ,  welke  men  in  de 
belle  Schryvers  vindt,  duidelyk  openbaaren.  Men 
moet  niet  denken  ,  dat  ik  dit  enkel  van  de  mine- 
,  raale  Gezondheids-bronnen  verPaan  wil  hebben  , 
waarvan  eenige  wezenlyk  ontbranden.  Het  gemee- 
ne  Water  ,  bedervende  ,  kan  dikwils  eveneens  ont¬ 
branden  ;  en  eindelyk  kunnen  wy  ook  de  Vuur- 
deeltjes  in  het  Water,  en  dat  het  zelve  dezePIoofd- 
Poffe  in  zig  heeft  te  minder  in  twyffel  trekken ,  de- 
wyl  het  zonder  deze  Vuurdeeltjes  niet  eens  vloei¬ 
baar  ,  maar  een  vaP  Lighaam  wezen  zoude.  Zo¬ 
dra  het  Water  immers  al  zyn  Warmte  verliep, 
zo  trekt  het  zig  te  zamen  en  Polt ,  wordt  zwaar¬ 
der ,  en  neemt  de  gePeldheid  van  een  vaP  Lighaam 
aan.  [Dat  wy  die  meerdere  Zwaarte  niet  alleen  niet 
helpeuren  in  het  Ys,  maar  door  deszelfs  dry  ven  op 
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het  Water  zelfs  het  tegengeftelde  fchynen  te- 
bemerken  ,  koomt  door  de  Lugt  ,  welke  met 
dat  Water  vermengd  zynde  zig  uitzet  door  oor- 
zaaken  ,  welke  het  hier  de  plaats  niet  is  te  on¬ 
derzoeken  ;  zeker  is  het  anders  ,  dat  het  Water 
van  zyne  Vuurdeelen  beroofd  in  foortelyke  zwaarte 
toeneemt.]  Musschenbroek  en  Eller  hebben  be¬ 
vonden,  dat  de  Warmte  het  Water  een  vierentwin- 
tigfle  of  zesentwintiglle  deel  uitzet,  en  dat  het  van 
het  punkt  der  Bevriezing  af,  tot  aan  die  trap  van 
Elitte  ,  dat  het  begint  te  kooken ,  een  vyfenzestigfte 
deel  ligter  wordt.  Dewyl  het  dan  de  Vuurdeelen 
alleen  zyn ,  welke  de  Waterdeelen  zo  weinig  doen  faa- 
menhansen  ,  dat  zv  een  vloeibaar  Lighaam  uit- 
maaken  ,  zo  is  de  tegenwoordigheid  van  Vuur¬ 
deelen  in  alle  Water  onwederfpreeklyk.  Om  de¬ 
ze  reden  noemde  Boerhaave  het  Water  een  Glas , 
’t  welk  reeds  met  den  drieëndertigflen  Graad  van 
hitte  fmelt ,  en  welks  Uitwaaffemingen  of  Damp  en¬ 
kele  kleine  Glasbolletjes  zyn. 

Niemand  twyffelt  of  het  Water  ook  Lugt  in  zig 
bevat ,  en  men  heeft  waargenoomen  ,  dat  deze 
Lugt  eerft  op  den  honderdenvyftigffen  Graad  van 
Warmte  op  den  Thermometer  van  Fahrenheit 
uit  deszelfs  tulTchenruimtens  uitgaat ,  terwyi  het 
Water  eerfl  met  den  212  Graad  begint  te  koo¬ 
ken.  Dewyl  het  Water,  door  de  ontlediging  van 
zyn  Lugt ,  geen  kleiner  plaats  beflaat ,  dan  te 
voren  ,  gelyk  Eller  getoond  heeft ,  zo  kan  men 
daaruit  opmaaken ,  dat  de  Lugt  ,  even  als  de 
Zouten  ,  geen  byzondere  plaats  in  het  Water  be¬ 
flaat,  maar  in  de  kleinfle  tulTchenruimtens  van  des¬ 
zelfs  Deeltjes  indringt.  Dit  is  miffchien  de  reden , 
dat  de  vermenging  van  de  Lugt  met  het  Water 
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zo  langzaam  toegaat  ;  want  als  men  Water,  dat 
volkoomen  van  zyn  Lugt  beroofd  is  ,  weder  voor 
de  Lugt  bloot  fielt ,  zo  zyn  ’er  verfcheide  dagen 
en  weeken  noodig  ,  eer  zig  de  Lugt  daar  weder 
mede  vermengt,  en  dit  wordt  door  geen  fehuddeii 
of  bewecging  bevorderd.  Mariotte,  Boerhaave, 
Musschenbroek  ,  Nollet,  Hamberger,  en  meer 
groote  Natuurkundigen,  hebben  dit  door  de  nauw- 
keurigfle  Proefneemingen  beweezen  ;  en  de  Heer 
Eller  heeft  uitgerekend ,  dat  de  natuurlyke  menig¬ 
te  van  Lugt,  welke  gemeen  Water  in  zig  heeft,  een 
honderdenvyftigfle  gedeelte  bedraagt.  Daar  nu  het 
gemeene  Water  Aarde ,  Zouten  ,  Vuurde  elen  en  Lugt 
in  zig  bevat  ,  zo  ziet  men  werkelyk  in  een  ydé'r 
droppel  al  de  vier  Elementen  vereenigd.  Maar 
waar  zullen  nu  de  drie  Ryken  der  Natuur  van  daan 
koomGn? 

Het  Mineraal- ryk  heb  ik  reeds  doen  zien  dat 
’er  in  is.  Aarde,  Lym,  Kalk  ,  eene  gypsagtige 
Stoffe,  Keuken-zout , Salpeter ,  ontbrandbaare  Stof¬ 
fen,  Vuurdeelen,  Yzer ,  alles  is  in  één  Waterdrop¬ 
pel  voorhanden.  Wy  moeten  ’er  nu  de  Planten  en 
Dieren  nog  maar  in  zoeken. 

Daar  moet  gewiffelyk  in  het  Water  eene  Stoffe  voor 
de  Planten  zyn ,  dewyl  alle  Planten  eeniglyk  en  al¬ 
leen  daar  door  gevoed  worden  en  groeijen.  Dat’ 
*  de  Aarde  niets  hier  toe  doet,  is  volkoomen  zeker. 
V eele  Natuurkundigen  hebben  na  nauwkeurige  Proef¬ 
neemingen  ondervonden ,  dat  een  vat  vol  Aarde,  na¬ 
dat  ’er  een  groote  Boom  in  gewaffen  is ,  niets  van 
het" vorig  gewigt  verlooren  hadt ,  waaruit  blykt, 
dat  het  Water  ,  ’t  welk  men  tot  begieten  van  dien 
Boom  gebruikt  hadt  ,  het  voedzel,  de  ontzwagte- 
Jing  ,  en  den  groei  van  den  Boom  eeniglyk  moet 
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hebben  uitgewerkt.  Deze  Waarneemïng  is  al  oud, 
en  van  de  laateren  alleen  beveiligd  geworden.  Pe¬ 
trus  Wesseling  beroept  zig  in  zyne  Probabilia , 
op  de  Recognitiones  Clementis  ,  welke  Rüfinüs 
Toranus  in  ’t  Latyn  heeft  overgezet ,  waarin  deze 
Proef,  welke  van  Helmont  ,  Boyle  ,  Eller  ,  en 
anderen ,  naderhand  herhaald  hebben ,  omitandig  be- 
fchreeven  is.  Gelyk  nu  hieruit  volgt ,  dat  de  Aar¬ 
de  tot  de  Stoffe  der  Planten  niets  levert ,  zo  hebben 
ook  de  Natuurkundigen  beweezen,  dat  het  Water, 
als  Water,  en  op  zig  zelven  befchouwd,  niet  inde 
zelfïlandigheid  der  Planten  overgaat ,  en  in  een 
vaft  Lighaam  veranderd  wordt ,  maar  dat  het  alleen- 
'  lyk  de  vegctahilifche  of  groeibaare  deeltjes  bevat , 
welke  door  het  Water  den  Planten  worden  toege¬ 
voerd.  Wcodward  heeft  dit  iluk  zeer  veel  opge- 
helderd  ,  en  duidelyk  beweezen  ,  dat  het  Water 
zelve,  even  weinig  als  de  Aarde  ,de  Planten  voedt, 
maar  dat  het  alleenlyk  het  Voer-middel  of  Fehicu *. 
ïum  zy,  waar  door  de  groei-iloffe  der  Planten  wordt 
toegevoerd.  En  op  deeze  wyze  moet.  men  de  Grond- 
ftelling  der  Natuurkundigen  ,  van  eenen  Thales, 
Seneca  ,  Cicero  ,  van  Helmont  ,  en  anderen  verdaan , 
als  zy  denken  ,  dat  het  Water  de  eerfte  Stof  van 
alle  dingen  is  ,  of  gelyk  Palissy  zeggen  ,  dat 
geen  ding,  datbeffaat,  zonder  het  Water  van  zig 
zelven  kan  zeggen  ,  Ik  befta.  Bewyl  nu  het  Wa- 
ter  allen  Planten  dat  geene  kan  toevoegen ,  waar¬ 
door  zy  worden  ’t  geen  zy  zyn ,  zo  moet  men  het 
zelve  als  het  beginfel  van  het  geheele  groeijend  Ryk 
aanmerken ,  en  elk  dropje  deszelfs  moet  de  Stof  voor 
duizend  verfcheidene  Planten  in  zig  bevatten. 

Thans  is  het  Dierenryk  nog  maar  overig ,  en  ooit 
ditis  in  het  Water  voorhanden.  Ik  zal  niet  van  de  Vif- 
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fchen  en  groote  Water-Infekten  fpreeken ,  die  hetzel¬ 
ve  met  veele  duizend  millioenen  bewoonen  ;  de 
Waterdroppeltjes  zelve  hebben  hunne  bewooners, 
die  men  met  oogen,  door  een  Vergrootglas  gehol¬ 
pen,  duidelyk  gewaar  wordt.  Men  kan  in  de  Schrif¬ 
ten  van  de  Academie  der  JVeetenfchappen  te  Parts 
de  bewyzen  leezen  ,  dat  in  ydere  Waterdroppel 
eene  groote  menigte  Dieren  leeft ;  en  in  de  micro- 
fcopifche  Waarneemingen  van  den  Heer  Hill  vindt 
men  de  wonderbaarfte  befchry  vingen  van  deze  zeld- 
zaame  diertjes.  Plet  is  buiten  dat  bekend,  hoe  ligt 
in  ftilftaand  Water  Ongedierte  voortkomt.  Het 
Water  op  de  fcheepen  bederft  op  lange  zeetog- 
ten  verfeheidemaalen  ,  en  bevat  op  dien  tyd  on- 
tallyke  Wormen,  welke,  nadat  zy  hun  tyd  hebben 
uitgeleefd,  fterven,  en  het  Water  weder  drinkbaar 
Iaaten  ;  maar  kort  daarna  koomen  ’er  weer  an¬ 
dere  Dieren  te  voorfchyn ,  welke  het  van  nieuws 
aan  onzuiver* maaken;  en  zo  men  het  Water  voor 
dit  bederf  bewaaren  ,  of  de  Wormen  dooden, 
en  het  op  zulk  eene  wyze  zuiveren  wil ,  is  men  ge¬ 
noodzaakt  de  kond:  te  hulp  te  neemen ,  en ,  volgens 
den  voorflag  van  den  Heer  Deslandes ,  of  de  Vaten 
met  Zwavel  uit  te  branden ,  of  ook  eenige  droppels 
Geeft  van  Vitriool  in  ’t  Water  te  laaten  vallen, 
waarvan  deze  Schepzelen  fterven.  Men  kan  met 
grond  vermoeden ,  dat  de  voortbrenging  dezer  Wor¬ 
men  in  het  Water  voornaamelyk  aan  de  Warmte 
en  den  invloed  der  vrye  Lugt  toe  te  fehryven  is ; 
want  men  neemt  waar  op  de  Scheepen  ,  dat  die 
watervaten ,  welke  het  warmfte  ftaan ,  ook  het  eerft 
met  Wormen  worden  aangeftooken  ,  en  dat  een 
Water,  daar  geheel  geene  lugt  kan  bykoomen,  vee¬ 
le  iaaren  goed  blyven  kan.  Clavius  heeft  in  een 
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toegefmolte  Retort  het  Water  tagtig  jaaren  lang  be¬ 
waard  gehad  ,  zonder  eenige  de  geringde  vermin¬ 
dering  te  belpeuren.  In  de  onderaardfche  Stad  Her¬ 
culaneum  vondt  men  hetzelve ,  na  zo  veele  honderd 
jaaren  ,  nog  in  de  fferke  kryllallyne  Vaten.  Het 
Water  van  de  Rhone  werdt  te  Arles  in  aarden  Vaten , 
in  een  koele  Kelder  ffaande  ,  tagtig  jaaren  lang 
goed  gehouden.  Ondcrtuffchen  bewyzen  egter  alle 
deze  Waarneemingen  niets  meer,  dan  dat  het  voor¬ 
handen  zynde  broed  der  Wormen  door  uiterlyke 
omftandigheden  ,  door  koude  en  beveiliging  voor 
de  Lugt,  belet  wordt  voor  den  dag  te  koomen ,  maar 
de  Wormftof  is  daarom  niet  minder  in  het  Water 
voor  handen ,  en  het  Water  blykt  derhalven  de  ftof 
voor  het  Dierlyk  ryk  zo  wel  als  die  der  twee  ande¬ 
re  Natuunryken  in  zig  te  bevatten. 

Uit  dit  alles  nu  kan  men  opmaaken ,  hoe  zeer  zy 
zig  vergiffen  ,  die  meenen  in  het  W ater  een  zuiver 
Element  te  drinken,  ’t Is  waar,  als  het  Water  vol- 
koomen  zuiver  en  fchoon  was  ,  zo  was  het  een 
der  allerzuiverfte  dranken  ,  en  des  zelfs  onoplos- 
baare  eerde  deeltjes  zouden  zeker lyk  weinig  Art- 
zenykragt  in  het  menfchelyk  Lighaam  vóórtbren¬ 
gen.  Maar  als  men  bedenkt  ,  op  welk  eene 
wyze  het  Water  de  Planten  voedt ,  zo  is  het 
zeer  waarfchynlyk ,  dat  het ,  op  even  dezelfde  wyze , 
zig  by  de  Dieren  niet  zo  zeer  zelve  met  hun  Lighaam 
vereenige  ,  als  wel  aan  het  zelve  die  weinige  voed- 
zaame  organifche  deeltjes  ,  die  het  in  zig  bevat, 
mededeele.  En  om  die  zelfde  reden  heeft  het  Wa¬ 
ter  geene  byzondere  voedzaamheid  ,  voor  zo  verre 
het  zuiver  is  ,  maar  het  ontbindt  ,  door  zyne  by¬ 
zondere  fynheid  van  deeltjes  en  vloeibaarheid  , 
de  voedzaame  deelen  ,  die  in  de  Spyzen  zyn ,  en 
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voert  die  in  de  kleinde  vaten.  Men  kan  deze 
verbazende  fynheid  van  het  Water  eenigszins  na¬ 
gaan  ,  als  men  bedenkt,  dat  een  Waterdroppel^ 
Gie  in  dampen  overgaat  ,  naar  Ellers  rekening  , 
dertienduizendmaal  grooter  plaats  beflaat  dan  te  vo¬ 
ren,  en  dat,gelyk  Leeuwenhoek  heeft  gevonden, 
de  kleine  Zweetgaatjes  der  Huid.,  waardoor  het 
Water  in  waaffem  uit  het  Bloed  uitzweet ,  vier- 
ontwintigduizendmaal  kleiner  dan  een  Zandkor¬ 
rel  zyn.  Door  deze  verbazende  fubtfliteit  kan  het 
Water  de  dierlyke  voedzeldeeltjes  ,  welke  het  in 
zig  bevat,  tot  de  allerkleinde  en  verborgende  dip¬ 
pen  van  ons  Lighaam  voeren  ;  en  in  zo  verre  doet 
het  eene  onvergelykelyke  werking.  Wyzien  dit  aan 
het  Bier,  ’t  welk  niet  anders  is ,  dan  een  met  dier- 
lyk  voedzel  gefatureerd  of  verzadigd  Water.  Maar 
te  gelyk  kan  men  hier  uit  ook  zien ,  hoe  noodig  het 
is  onze  vade  Spyzen  met  veel  vogt  in  de  Maag  te 
vermengen  ,  opdat  zy  door  dit  ontbinhmiddel  ge- 
fzibtilifeerd , fynder  gemaakt, en  met  hetzelve  tot  en 
inalledeelen  gebragt  kunnen  worden.  In  dit  opzigt 
houde  ik  met  Pindarus  het  Water  voor  het  nuttig¬ 
de  ding  tot  het  Leven  ,  dewyl  hetzelve  het  Vehïcu - 
hm  is  ,  waardoor  ons  Voedzel  ter  zyner  Oord  en 
Plaats  gebragt  wordt ;  uit  zig  zei  ven  onder  tuflfch  en 
geloof  ik  niet ,  dat  het  iets  het  minde  tot  voedzel 
onzes  Lighaams  kan  toebrengen ,  dewyl  het  geheel 
niet  waarfchynlyk  is  ,  dat  het  in  een  vad  Lighaam 
verandert,  of  dat  deszelfs  zuivere  Deeltjes  zig  ont¬ 
binden. 

Ik  roem  het  Water  niet,  als  Water,  maar  voor 
zo  verre  het  een  vloeibaar  Lighaam  is  ,  als  eene 
onfchatbaare  gift  voor  de  Gezondheid.  Zonder 
X  vloeibaare  zouden  wy  niets  verteeren ,  en  met  een 
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overvloed  van  de  voedzaamfte  volkoomen  vafte 
Spyzen  verdroegen  en  onvermydelyk  omkoomen. 
De  Vloeiftof  ontbindt  onze  Spyzen,  en  het  Water, 
st  welk  met  de  ontbondene  dierlyke  deeltjes  der 
Spyzen  bezwangerd  is ,  is  de  Melkfap ,  welke  met 
dit  vehicuhim  in  de  nauwfte  en  verborgendfte  Buizen 
en  Tuffchenruimtens  van  alle  onze  deelen  indringt. 
Hier  vereenigt  zig  dit  kleverig  Voedzel  met  de  vas¬ 
te  deelen  onzes  Lighaams ,  en  het  overige  Water , 
't  welk  zynen  begeleider  agterlaat,  dringt  al  ver¬ 
der  in  de  nauwfte  Buisjes  ,  tot  dat  het  aan  de 
Opperhuid  koomt  ,  daar  de  Lugt  het  ,  onder 
de  gedaante  van  oneindig  fyne  uitwaafTemingen, 
van  onze  huid  terftond  opneemt  en  opflurpt , 
en  weder  met  de  groote  Wereld  vereenigt ,  ge- 
lyk  dit  ook  by  de  Planten  gefchiedt.  Dus  be¬ 
vordert  het  Water  de  Doorwaafleming  en  de  Pis. 

Maar  ik  heb  boven  gezegd ,  dat  het  ook  de  Zou¬ 
ten  inzwelgt ,  en  zelfs  iets  olyagtigs  mede  in  zy~ 
ne  vermenging  aanneemt.  Hieruit  kan  men  begry- 
pen,  hoe  het  Water  ,  ’t  welk  zig  met  onze  Sappen 
vermengt,  een  overvloed  van  fcherpte,  die  daar  in 
is  ,  in  zig  zuigen,  en,  met  dezen  nieuwen  laft  be¬ 
kaden  ,  uit  ons  Lighaam  weder  naar  zyn  algemeen 
verblyf  te  rug  keeren  moet.  Het  zoetfte  Water, 
dat  men  weinig  minuuten,  na  het  gebruikt  te  hebben, 
door  de  Urine  weder  looft ,  en  dat  nauwclyks  van 
kleur  veranderd  is  ,  toont  egter  ,  door  deszelfs 
fmaak  en  reuk,  blyken  van  Zout  en  dierlyke  Oly, 
en  het  Zweet  voert  beide  in  menigte  met  zig.  Plier- 
om  is  het  Water  een  goed  Middel  voor  Lieden,  die 
veele  zoute  Spyzen  gebruiken,  of  overmatig  met 
Scherptens  bezet  zyn.  Idet  is  beter  voor  hen, dan  Bier, 
of  daneenig  ander  vloeibaar  Lighaam ,  dat  reeds  met 
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vreemde  deeltjes  van  een  anderen  Aart  vervuld ,  en 
bynaar  gezadigd  ( gefatureerd )  is ,  en  hierop  ruft  de 
voorkeur  van  zuiver  Water  boven  alle  andere  Dran¬ 
ken. 

,  Een  vloeibaar  Lighaam  ,  dat  reeds  met  een  ze- 
*  ker  Soort  van  deeltjes  ,  welke  het  gefchikt  is 
5  te  ontbinden  ,  gezadigd  is  ,  neemt  niet  meer  zo 
5  veele  deeltjes  van  een  ander  Soort  naar  zig ,  als  het 
3  anders  doen  zoude.’  „  Als  men  in  8  oneen  Wa- 
5,  ter  ,  pi  oneen  groene  Vitriool  laat  fmelten ,  zo 
9  wordt  het  Water  daarvan  volko omen  gefatureerd , 
„  zodat  ’er  niet  meer  Vitriool  in  fmelten  kan  ;  maar 
s,  desniettegenftaande  kan  ’er  nog  i~  oneen  Seidli - 
„  zer  Zout ,  f  lood  gezuiverde  Salpeter  ,  en  3 
5,  oneen  gerafineerde  Suiker  in  ontbonden  wor- 
35  den.  Maar  is  het  Water  te  voren  niet  met  Vi- 
33  triool  gezadigd  geworden  ,  zo  kan  het  5*  oneen 
„  Seidlizer  Zout  ,  4  oneen  zuivere  Salpeter,  enz. 
33  fmelten,  gelyk  de  Heer  Eller  dit  doormenigvul- 
„  dige  Proefneemingen  beweezen  heeft.”  Dus  dient 
een  Water  ,  ’t  welk  al  met  deeltjes  van  een  zeker 
Soort  beladen  is ,  niet  zo  wel  om  onze  Sappen  te  zui¬ 
veren  van  de  onreinigheden ,  welke  in  het  zelve  ont¬ 
bonden  kunnen  worden  ,  als  een  ander,  dat  nog 
met  geene  Stof  bezwangerd  is ;  „  en  hierom  is  tot 
3,  Zuivering  onzer  Vögten,  geen  Bier,  geen  Soup, 
„  geen  Wyn  ,  miiïchien  ook  geen  bloedzuiverend 
„  Decoftum  zo  heilzaam ,  als  zuiver  Water.” 

,  Dewyl  nu  het  Water  zulke  groote  dingen  doet, 
?  en  tevens  ,  ais  zynde  zonder  Smaak ,  ons  in  geen 
9  gevaar  brengt,  om  ’er  ons  in  te  verloopen;  dewyl 
3  het  ook  geene  merkelyke  werking  op  de  Zenuwen 
3  heeft,  zo  is  het  ongemeen  gefchikt  tot  de  Dieet, 
3  en  men  mögt  het  fchier  billyk  tot  den  eeni- 
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;  gen  Drank  der  Menfchen  maaken,  gelyk  het 
w  by  de  eerfte  Menfchen  geweeft,  en  nog  by  alle 
„  Dieren  is.”  ,  Het  zuivere  Water  ontbindt  deSpy- 
9.  zen  meer  en  ligter  dan  het  gefatur eerde ,  en  neemt 
5  tevens  de  Scherpte  uit  de  Sappen  beter  tot  zig.  Dat 
5  is  te  zeggen  ,  het  maakt  beter  Voedzel,  en  be- 
5  houdt  de  Vögten  in  hunne  natuurlyke  Zuiverheid ; 
5  het  dringt  gemaklyker  door  de  fynfte  Vaten  ,  en 
'5  loft  op  de  Verftoptheden  in  dezelve;  ja,  als  het 
,  in  eene  groote  menigte  gedronken  wordt ,  is  het 
5  zelve  een  kragtig  Tegengif.’ 

Uit  deze  Hoofdeigenfchappen  van  het  Waterkan 
men  alle  de  wonderen  verklaaren ,  welke  men  daar¬ 
mede  in  zo  veele  Ziektens  gedaan  heeft ,  en  welke 
ik  ten  eenemaal  overfla.  Maar  wat  de  diëtifche  of  tot 
de  Levenswyze  behoorende  Werking  van  het  Water 
betreft ,  zo  wil  ik  hetzelve  mynen  Lezeren ,  onder  drie 
Voorwaarden,  tot  een  gewoonen  Drank  aanpryzen. 

„  De  eerste  Voorwaarde  is  ,  dat  men  het  al- 
„  lerzuiverfte  Water  drinkt.”  Een  onzuiver  Wa¬ 
ter  is  reeds  met  vreemde  deelen  beladen,  welke 
nog  daarenboven  voor  de  Gezondheid  nadeelig  kun¬ 
nen  ryn.  Dus  verlieft  het  derhalven  die  Voorkeur 
en  al  den  Lof,  welke  ik  ’er  ftraks  aan  gegee- 
ven  hebbe  ;  ja  het  is  dan  beter  Bier  ,  of  ande¬ 
re  Dranken  ,  die  met  voedende  deelen  vervuld 
zyn,  dan  zulk  onzuiver  Water,  te  drinken. 

,  De  Kentekenen  van  goed  Water  zyn,  dat  het 
,  fchielyk  warm  en  koud  wordt,  dat  het  in  den  Zo- 
,  mer  koel  en  des  Winters  wat  lauwagtig  is  ,  dat 
5  een  droppel ,  die  men  op  een  fchoonen  doek  laat 
,  vallen  en  daarop  droogen ,  geene  de  minfte  vlek 
,  overlaat ,  en  eindelyk  ,  dat  het  noch  Smaak 
s  noch  Reuk  heeft.9  Het  Water  uit  ftaande  Bron- 
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iien  is  gemeetilyk  zeer  onrein ,  en  wordt  voor  het 
flsgtfte  gehouden.  Het  Rivier-water  is ,  naar  de  ver- 
fchiïlende  bedden ,  daar  het  over  loopt ,  en  naar  het 
verfchiilende  Weder  en  Jaargetyde,  zeer  onderlchei- 
dèn  ,  maar  nooit  zuiver  ,  Ichoon  het  in  menigte 
gedronken  wordt.  De  Heer  Schober  vondt  eens  in 
twintig  ponden  en  dertien  looden  Water  uit  de  Ri¬ 
vier  de  Saale  ,  over  de  vyf  looden  Slib  of  Kley ,  en 
zulk  Water  egter  wordt  in  menigte  voor  de  Spys 
en  Drank  gébruikt.  ,  Onder  alle  onzuivere  Rivier- 
,  wateren  zyn  die  ,  welke  alleenlyk  met  veele  aard» 
5  agtige  deelen  beladen  zyn ,  nog  de  minfte  fehade- 
,  lyk ,  dewyl  het  Water  dezelve  niet  ontbindt. 
„  Lancelot  en  Lemery  berigten ,  dat  in  Auvergne  , 
„  by  de  vlekken  St.  Allire  en  Clermont  ,  een  ver- 
3,  ftéenend  Water  vloeit,  hetwelk  zig  zelven  groo- 
„  te  Steenbruggen  maakt ,  en  dat  dit  egter  het  ee- 
^  nige  Water  is,  ’t  geen  alle  Inwoonders  in  deze 
„  Dorpen ,  zonder  het  minfte  nadeel  gebruiken.”  Als 
men  bedenkt ,  dat  zig  in  alle  keuken-vaten  eene 
aardagtige  Stof  aanzet  ,  zo  zal  men  ligt  gelooven 
kunnen  ,  dat  W ater ,  ’t  welk  Steen  met  zig  voert , 
der  Gezondheid  geen  groot  nadeel  moet  toebren¬ 
gen  ,  naardien  alle  Menfchen  en  Dieren  het  beften- 
dig  drinken.  Die  fteenagtige  Stof  aan  de  keuken- 
vaten  is  eene  wezenlyke  Kalkaarde  ,  welke  men 
ontbinden  kan  ,  als  men  in  zulke  vaten  Azyn ,  of 
Water  met  een  weinigje  fterk  Water  vermengd, 
kookt,  en  dewyl  het  Water  deze  ftof  vallen  laat, 
en  niet  ontbindt ,  zo  kan  dezelve  ons  weinig  fchade 
doen.  Ik  begryp  niet ,  hoe  de  beroemde  Doctor 
Mead  heeft  kunnen  gelooven  ,  „  dat  Water,  ’t 
„  welk  zulk  een  Zetzel  aan  de  keuken-vaten  maakt , 
„  den  Steen  in  de  Nieren  of  de  Blaas  kan  veroor- 
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v,  zaaken ,”  (damnantur  imprimis  Fontes ,  quorum  aquce 
èecodtce  crajjïs  obducunt  vafa  .  crufiis')  enkel  omdat 
Plinius  het  gezegd  heeft  ,daar  hy  evenwel  het  groot 
verfchil  tuflchen  den  dierlyken  Steen ,  en  eene  en¬ 
kele  Kalkaarde  zo  wél  kende» 

Na  het  Bron*  en  Rivier- water ,  welke  beide  altoos 
onzuiver  zyn ,  volgt  in  de  derde  plaats  het  Regen¬ 
water,  die  Loog  van  den  Dampkring.  Het  is  zeer 
onzuiver,  en  een  wezenlyk  verblyf  van  alle  kwaads 
Stoffen ,  die  in  de  Lagt  omzwerven.  Het  Sneeuw¬ 
water  is  veel  zuiveren  De  Sneeuw  beftaat  uit  be- 
vrozene  waterige  Uitwaaflemingen  ,  die  zig  nog  niet 
tot  droppels  hebben  faamengevoegd.  Die  droppels 
neerhen  eerfl:  in  het  nedervallen  de  meefle  on- 
zuiverheeden  ,  uit  de  beneden  Lugt  ,  over.  De 
waterige  Uitwaaffemingen  houden  zig  in  de  boven- 
Lugt  op  ,  en  bevriezen  daar  ,  eer  zy  in  de  vui¬ 
ligheden  van  het  benedenfte  gedeelte  des  Damp- 
k rings  koomen.  Dit  Water  is  ondertuflchen  zel¬ 
den  te  bekoomen,  en  daar  blyft  dus  tot  een  goe¬ 
den  Drank  alleen  Wel- water  over  ,  ’t  welk  van 
hooge  Bergen,  door  Keizel,  of  zuiver  Zand  dringt, 
en  op  zulk  een  Bed  of  Rotsgrond  zagtjes  voortrok. 

Zulk  een  Water  laat  alle  zyne  grove  onreinig- 
„  heeden  in  het  Zand  te  rug  ,  hët  is  een  gezui- 
„  verd  Pvegen-  en  Sneeuw- water  ,  een  vloeijend 
„  Kryftai  ,  eene  weezenlyke  Verkwikking,  en  de 
„  befte  Drank  voor  gezonde  Menfchen. 

„  De  tweede  Voorwaarde,  welke  ik  wegens 
het  Water-drinken  heb  te  maaken  ,  is,dathy5 
„  wien  het  goed  zal  wezen,  van  der  jeugd  af  daar 
„  aan  gewend  moet  zyn.”  Veelen,  die  zig  door 
de  Lofredenen  van  het  Water  laaten  inneemen  3 
bedenkenniet,  dat  zelfs  goede  Veranderingen  in  on¬ 
ze 
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ze  Levenswyze  ,  als  men  ze  ongewend  is,  of  als  ze 
re  fchielyk  en  ten  ontyde  gefchieden ,  groot  nadeel 
kunnen  doen.  Ik  heb  daar  vroeger  Aanmerkingen 
over  gemaakt ,  en  bewyzen  en  voorbeelden  van  by- 
gebragt  in  myn  Vertoog  over  de  Gewoonte.  Hier 
uit  ontilaan  die  tegenftrydige  klagten  ,  dat  het  Wa¬ 
terdrinker!  gevaarlyk  ,  fchadelyk  ,  ja  doodelyk  is, 
en  die  veelvuldige  verkeerdeiyk  bygebragte  bewy¬ 
zen  uit  de  Ondervinding.  Die  van  zyne  jeugd  af 
aan  het  Waterdrinken  gewend  is  ,  kan  geen  beter 
Drank  verkiezen ,  byaldien  zyn  Water  flegts  zuiver 
is.  Veele  duizend  Volkeren  hebben  daarby  alleen 
gezond  geleefd  ,  en  nog  meer  duizend  foorten  van 
Dieren.  Maar  dat  een  oud  Menfch,  een  Sukkelaar  , 
een  uitgeteerd  Geraamte  met  zyn  zwakke  Maag  , 
die  näuwelyks  vafte  Spyzen  verdraagen  kan,  het 
voedzaame  Bier ,  of  den  hartflerkenden  Wyn ,  met 
zyn  Pomp-  of  Regen  -  water  verruilen  zoude  ,  dat 
was  gewiffelyk  heel  verkeerd.  Zulke  Lieden  moeten 
zig  aan  hun  gewoonen  Drank  houden.  Het  Water 
is  een  heerlyke  Drank  ,  maar  Bier  is  ook  goed;  is 
ook  Water;  is  voedzaamer,  en  is  dus  voor  hen  lie¬ 
den  beter. 

„  Tot  eene  derde  Voorwaarde  Rel  ik  dat 
„  myne  Waterdrinkers  koud  en  geen  heet  Wa- 
„  ter  tot  hun  dagelykfchen  Drank  gebruiken.  ”  Zy 
mogen  het  wel  kooken  of  definieer  en ,  als  het  hen , 
wegens  zyne  onzuiverheid,  verdagt  is.  Bo^le  dronk 
niets  anders  dan  zulk  overgehaald  Water  ,  en  in 
Italië  doen  'meeft  alle  tedere  Menfchen  van  een  goe¬ 
den  Smaak  hetzelve.  -  Maar  het  moet  koud  ,  en 
niet  warm  gedronken  worden.  Ik  heb  de  redenen  daar 
van  reeds  in  vorige  Vertoogen  bygebragt  ,  en  zal 
’er  nu  alleen  eenige  Ophelderingen  byvoegen. 

Men 
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Men  kan  niet  ontkennen,  dat  het  warme  Water 
al  van  ouds  is  gedronken  geworden.  Verfcheide 
plaatien  in  Plaütus  ,  en  andere  oude  Schryvers ,  too- 
nen  duidelyk  ,  dat  men  in  die  tyden  al  het  warme 
Gezondbronnen  -  water  gedronken  heeft ,  en  van 
het  gemeene  warm  gemaakte  Water  zyn  menigvul¬ 
dige  bewyzen  voor  handen.  Dus  beval  Drusus,  de 
zoon  van  Tiberius  ,  by  Dio ,  „  dat  men  de  Lieden , 
„  welke  in  heete  Ziektens  ,  Water  begeerden  om 
*  den  dor  ft  te  leffchen,  warm  Water  geeven  zou- 
„  de.”  'Seneca  zegt  (de  Ira  1.  11.  c.  15.)  „  dat 
„  men  zigniet  aanftonds  vertoornen  moefl,  als  de 

Bedienden  het  Drinkwater  niet  terftond,  of  niet 
„  warm  genoeg  ,  maar  flegts  lauw  aanbragten.” 
En  dat  zelfde  zegt  Arrianus  nog  omftandiger.  Het 
heete  Water  moet  derhalven  al  eene  algemeene  en 
gewoone  Drank  by  de  Grieken  en  Romeinen  geweefl 
zyn  :  doch  men  moet  hierby  tevens  in  aanmer¬ 
king  neemen  ,  dat  dergelyke  Dranken  toen  reeds 
voor  eene  enkele  dartelheid  van  Weekelingen  ge¬ 
houden  wierden.  Stratonicus  noemt  de  Rhodiers 
3,  Weekelingen,  en  lieden,  die  warme  Dranken 
„  dronken.”  Claudius  verboodt  te  Rome  de  pu¬ 
blieke  Verkooping  van  warm  Water,  als  hy  de  ze¬ 
den  des  Volks  verbeteren,  en  de  weelde  verminde¬ 
ren  wilde.  Als  de  Zufter  van  Keizer  Cajus  geflor- 
ven  was  ,  en  hy  over  dit  zo  fmartelyk  verlies  der 
Stad  Rome  den  Rouw  hadt  opgelegd,  zo  deedt  hy 
een  zekeren  Waterfchenker ,  die  warm  Water  ver- 
kogt  hadt ,  ter  dezer  oorzaake ,  om  ’t  Leven  bren¬ 
gen  ,  dewyl  hy  hier  door  aanleiding  tot  Welluft 
gegeeven  ,  en  dus  den  openbaaren  Rouw  gefchon- 
ken  hadt.  Op  dezelfde  gronden  ,  omdat  name- 
]yk  de  Drank  van  heet  Water  voor  eene  fchade- 
III.  Deels ,  1.  Stuk.  G  ly« 
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lyke  Welluftigheid  gehouden  wierdt ,  verboden  oofe 
de  Cenfores  dit  beroep  van  Waterfc henken ,  en  ee~ 
riige  Schryvers  fpotteden  openlyk  over  deze  weelde 
van  hunnen  tyd.  Ammianus  klaagt ,  „  dat  men 
„  ten  zynen  tyde  de  grootfte  ongeregeldheeden  der 
„  Dienftboden  ongeftraft  liet ,  en  hen  egter  drie- 
„  honderd  (lagen  gaf,  als  zy  den  warmen  Drank  te 
5,  langzaam  en  te  lauw  binnen  bragten.”  En  uit  een 
plaats  van  Maktialis  ,  alwaar  hy  zegt,  „  dat  de 
„  Traótant  in  alle  Gaftmaalen  voor  alle  dingen  toe- 
„  zag  ,  dat  het  geduurende  de  geheele  Smul  nooit 
„  aan  warm  Water  mangelde,”  blykt,  dat  dergely- 
ke  Dranken  ook  in  de  Gafhnaalen  tot  Welluftig¬ 
heid  wierden  voorgezet» 

De  Ouden  plagten  het  warme  Water  ook  met 
Wyn  of  Speceryën  vermengd  te  drinken.  Pli¬ 
nius  fchreef  de  uitvinding  van  Wyn  met  Water 
vermengd  aan  Staphylos  den  Zoon  van  Silenus 
toe;  anderen  den  atheniënfifchen  Koning  Amphyc- 
tion  ;  anderen  Melampus  ,  Lycurgus  ,  of  ook 
Cerafus.  Athen^üs  en  Plinius  fchynen  hun 
berigt  uit  eenerleie  Bron  gehaald  te  hebben  : 
zeggende  „  Cranone  efi  fons  calidus  citra  fum- 
„  mum  fervorem  ,  qui  in  vinum  additus  ,  triduo 
„  calorem  potionis  cuflodit  in  vafe Men  vindt 
ook ,  dat  Galenus  den  Zieken  zomtyds  W yn  , 
met  warm  Water  vermengd  ,  heeft  geraaden  te 
drinken;  en  het  fchynt,  dat  wy  dezen  Drank  ook 
gaarne  den  Zieken  alleen  overlaaten ,  en  onzen  Wyn 
ïiefft  zelfs  drinken.  „  Inderdaad  is  ook  het  wrarme 
w  Water ,  het  zy  dan  zuiver  of  met  Wyn  vermengd , 
„  niet  gefchikt  tot  een  dagelykfchen  Drank  voor 
„  gezonde  Menfchen.”  Plinius  hieldt  het  al  voor 
onnatuurlyk  ,  dewyl  de  Dieren  geen  warm  Water 

drin- 
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drinken  ,  „  en  noemde  het  veelvuldig  gebruik  van 
,,  zulke  Dranken  ,  een  dwaaling  en  afwyking  van 
„  de  Natuur  ,  een  valfche  Grondregel  ,  daar  zom~ 

„  migen  een  verkeerde  eer  in  fteldem”  (Error ,  quo 
quidam  plurhno  earum  potu  glorianturd)  Plato  ver- 
Itondt  dit  met  onderfcheid :  Si  quidem  calor  fiti  infit  „ 
frigidi  appetitum  prcebeat  ,  fimfrigiditas ,  calidi.  Pli- 
nius  verzekert ,  dat  zulke  Geneesheeren  alleen ,  die 
zig  door  wat  nieuws  beroemd  wilden  maaken ,  het 
gebruik  der  warme  Dranken  in  de  Mode  gebragt 
hadden  ;  en  ’t  is  jammer  ,  dat  hy  Bontekoe  niet 
heeft  kunnen  kennen ,  om  ’er  een  nieuw  voorbeeld 
van  by  te  brengen.  De  gronden ,  waarop  zommige 
Ouden  de  warme  Dranken  aanpryzen,  zyn elendig;  * 
welk  een  befluit ,  by  voorbeeld ,  ’t  welk  Aristote¬ 
les  maakt !  Calida  et  humida  confervant ,  nam  horum 
corruptio  mors  efi.  „  ’t  Geen  warm  en  vogtig  is 
„  moet  ter  bewaaring  dienftig  zyn ,  want  derzelver 
„  bederving  is  de  Dood.”  Wat  grond  kon  Plato' 
hebben  ,  om  te  b'eweeren  ,  dat  het  warme  Water 
de  Ingewanden  verkoelt,  en  den  Eetlnft opwakkert ? 
De  verftandigfte  Gewysdens  der  Ouden  wegens 
dit  Onderwerp  loopen  allen  daarop  uit,  dat  het 
warme  Water  in  zekere  Ziektens  dienftig  is ,  omdat 
het  Medicinaale  kragten  heeft.  Voor  Gezonden 
ondertuiïchen  moet  deszeifs  dagelyks  gebruik  zeer 
bepaald  worden,  wat  ook  de  geleerde  Freinsheim 
hier  voor  mag  bybrengen  ,  dat  de  Melk  het 
eerfte  voedzsl  der  meefte  Dieren  en  Menfchen  een 
warme  Drank  is.  Dit  befluit  bewyft  te  veel 
want  dus  moeften  de  Paarden  en  Koeijen  geene’ 
Gewaden,  maar  enkele  dierlyke  Spyze  eeten,  de- 
wyl  hun  eerfte  Voedzel  dierlyk  is.  Edog  ik 
moet  dezen  geleerden  Man  niet  enkel  noemen 
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om  hem  te  wederleggen  in  een  Stuk ,  dat  hy  niet 
behoefde  te  verftaan ,  zonder  tevens  te  erken¬ 
nen  ,  dat  ik  hem  alles  te  danken  heb  ,  wat  ik 
wegens  het  gebruik  van  ’t  warme  Water  heb  by- 
gebragt.  Men  vindt  in  zyne  kleine  Verhandeling 
de  Calidce  Potu  een  grooten  fchat  van  geleerde 
Aanmerkingen  over  deze  zaak ,  waarvan  ik  de 
zulken  alleen  heb  overgenoomen  ,  welke  niet  bo¬ 
ven  het  begrip  van  de  meeften  myner  Lezeren 
zyn.. 
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DRIEËNNEGENTIGSTE  VERTOOG. 

Men  fehryft  gerne enlyk  te  veel  toe  aan  den 
Invloed  van  bet  Klimaat  op  de  Karak¬ 
ter' s  van  Menfchen  en  Volkeren .  — -  Daar 
is  evenveel  eene  wezenlyke  Werking  van 
de  Lugty  en  zelfs  van  haare  toekomjiige 
R  er  ander  ingen^op  onze  Gefl  ellen;  —  waar 
uit  eenige  praktikaale  Regels  kunnen  afge¬ 
leid  worden . 

DE  meefte  Geleerden  zyn  als  de  Kinderen,  van 
welken  men  zegt ,  dat  zy  de  heele  hand 
neemen,  als  men  hun  den  vinger  geelt.  Dewyl  de 
Lugt  een  grooten  invloed  op  ons  Lighaam ,  en  zelfs 
op  de  helderheid  van  onzen  Geeft  heelt ,  zo  leiden 
zy  daaruit  alles  af ,  wat  zy  wiilen ,  en  zetten  zelfs 
de  Karakters  van  geheele  Volkeren  enkel  op  reke¬ 
ning  van  hun  Klimaat  ,  ’t  welk  daar  evenwel  een 
zeer  maatig  aandeel  in  heeft.  Juvenalis  en  Ho- 
ratius  befchryven  de  Beotiërs  als  domme  fchepze- 
len  ,  alleen  omdat  zy  in  een  dikke  en  onzuivere 
Lugt  leefden. 

Bceotum  in  crajjo  jurares  aëre  natum. 

Horat.  Lik  ii.  Lp.  1. 

Cicero  fchreef  de  Scherpzinnigheid  der  Atheniën - 
fers  toe  aan  de  zuivere  Lugt  te  Athenen ,  en  geloof 
de  dat  de  dikke  Lugt  de  Thebaners  dikbuikige  en 
vierkante  Kaerels  gemaakt  hadt.  Vitrtjvius  veldt 
over  ons  arme  Duitfchers,  omdat  wy  naar’t  Noor- 
^  *  G  3  den 
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den  woonen ,  een  even  ftreng  vonnis.  „  Naar  den  on* 
„  dergang  der  Zonne  ,  zegt  hy  ,  woonen  Lieden 
„  van  eene  groote  Geftake,  witte  Kleur,  met  neer- 
„  hangend  rood  Hair ,  blauwe  Oogen  ,  en  die  veel 
„  Bloed  hebben.  Zy  neemen  van  den  dikken  Hemel , 
„  daar  zy  onder  leeven ,  een  gedeelte  hunner  Ge- 
„  aardheid  over  ,  en  zyn  wegens  de  vogtige  en 
„  koude  Lugt  traag,  langzaam-  en  hebben  Hegte 
„  Koppen  om  iets  te  begrypen.”  Men  kan  fchie- 
lyk  eene  Natie  wys ,  fchrander ,  ftrydbaar  noemen  , 
eene  andere  dom,  lafhartig,  en  traag;  maar  ’t heeft 
wat  meer  in,  om  dit  oordeel  goed  te  maakeii;  men 
wil  ’er  derhalven  natuurlyke  Oorzaaken  van  opzoe¬ 
ken  ,  en  dan  is  de  Lugt  gemeenlyk  de  eerfte  die 
aanhouden  moet  ,  en  ’t  Klimaat  moet  opkoomen 
voor  ’t  geen  men  goedvindt  op  deszelfs  rekening 
te  Hellen  ;  maar  als  dit  doorging ,  zo  zoude  ik  wel 
eens  willen  we  eten ,  waarom  in  Asiün  en  Egypten 
de  diefde  Onkunde  en  Domheid  heerfcht,  daar  de 
Wysheid  in  vroeger  eeuwen  haaren  Zetel  in  die  Lan¬ 
den  fcheen  geveftigd  te  hebben.  Ik  wilde  wel  eens 
-weeten  ,  waarom  men  thans  de  dappere  Zoldaaten 
niet  meer  in  Italic  zockt ,  waarom  ordstyds  de 
Spartaanen  ,  de  Corintheren  ,  Thebanen  ,  en  alle 
hunne  Nabuuren  in  flrydbaarheid  overtroffen ,  daar 
zy  met  dezelven  in  dezelfde  Lugtftreek  leefden ;  en 
waarom  de  Thebanen  onder  Pelopidas  en  Epami- 
nondas  zo  dapper  zyn  geweeft  ,  daar  zy  anders  zo 
lafhartig  Waren  ,  fchoon  zy  dezelfde  Lugt  blecven 
inademen,  en  hetzelfde  Voedzel  gebruiken. 

Ik  ontkenne  geenszins  den  Invloed  der  Lugt  op  het 
Karakter  derMenfchen;  maar  ik  wil  niet ,  dat  men 
dit  te  verre  trekke.  Ik  fehryf  de  kloekheid  van  een 
Snoek ,  die  by  toeval  in  een  Karpervyver  geteeld , 
en  groot  geworden  is,  niet  toe  aan  den  Invloed  des 
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waters  op  zyn  Lighaam,  dewyl  de  Karpers  in  dit 
zelfde  Water  leevende  domgebleeven  zyn,  want  het 
zyn  dezen ,  die  men  de  Bëoüers  onder  de  VilTchen 
mag  noemen.  Ik  denk  niet ,  dat  de  Byën  daarom 
zo  veele  fchranderheid  toonen  ,  omdat  zy  op  de 
uitvloeizels  der  fraaifle  Bloemen  aazen.  De  Lief¬ 
hebbers  van  Tuinen  en  Bloemen  ademen  die  zelf¬ 
de  uitvloeizels  in  ,  en  evenwel  kenne  ik  veelen 
onder  dezen  ,  die  nooit  zo  veel  vernuft  krygen  , 
als  de  Bye.  De  Kikvorfch  en  Krab  leeven  in  ee- 
nerleie  Water,  en  in  eenerleie  Lugt,  en  egter  is 
de  Kikvorfch  een  Petit  Mahre  in  vergelyking  van 
de  onbefchaafde  Krab.  Eveneens  is  ’t  met  de 
Karakters  der  Menfchen  gelegen.  Wy  moeten  ons 
wel  wagten ,  om  het  Klimaat  van  Rusland  te  befchul- 
digen,  als  wy  de  Barbaarichheid  en  Woeilheid  der 
Rußen  ,  voor  den  tyd  van  hunnen  grooten  Czaar 
Pieter  ,  befchouwen ;  het  is  moogelyk  dat  deze  zelf* 
de  Natie  in  korten  tyd  veele  andere  befchaafde  en 
geleerde  Volkeren  overtreffe.  Als  iemand  ons  ver¬ 
zekerde  ,  dat  het  Klimaat  van  Duitsland  dat  Volk 
eerlyk,  trouw  en  verftandig  maakte,  zo  zouden  wy 
dit  even  weinig  moeten  gelooven ,  als  of  hy  zeide  > 
dat  alle  Duitfchers  breede  fchouders  hebben. 

Als  wy  toch  zulken  grooten  zin  hebben  om  de 
Karakters  der  Menfchen  uit  de  Lugt  af  te  leiden  , 
zo  moeftenwy  liever  over  de  Werking  dezer  Hoofd- 
Iloffe  op  ons  Lighaam  pbilofopheeren ,  en  nagaan , 
welken  Invloed  de  Lugt  op  onze  Geitellen  heeft. 
Die  Werking  en  Invloed  is  nog  niet  vclkoomen 
opgehelderd  ,  en  verdient  egter  zo  veel  te 
meer  nagefpoord  te  worden  ,  naardien  de  Waar- 
neemingen  van  dezen  aart  niet ,  gelyk  die  daar  wy 
ftraks  van  fpraken  ,  door  de  Ondervinding  weder- 
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legd ,  maar  integendeel  doorgaands  beveftigd  wor¬ 
den  V an  dit  foort  is  de  Invloed ,  welke  eene  kort 
op  handen  zynde  Verandering  in  het  Weder  op 
ons  Lighaam  heeft  5  waarover  ik  heden  mynen 
Lezeren  onderhouden  zal.  En  als  ik  den  Invloed 
van  aanflaand  Weder  zeker  zal  beweezen  hebben  * 
zo  zal  my  dit  aanleiding  geeven ,  om  eenige  goede 
Regelen  voor  te  fchryven  ,  welke  ons  inzonderheid 
in  ’t  Voorjaar  van  dienffc  kunnen  zyn. 

Ik  wil  geenszins  beweeren  ,  dat  de  harde  Win¬ 
ter  van  \  jaar  1740  den  Menfchen  van  de  voor¬ 
gaande  eeuwe  reeds  in  de  Leden  gezeten  hebbe , 
of  dat  de  Marfchlander  Boeren  eene  Verkouwdheid 
kunnen  voelen  van  eene  overflrooming ,  welke  over 
twintig  jaar  eerft  volgen  zal.  Ondertuffchen  moet 
men  evenwel  in  aanmerking  neemen,  dat  de  groo- 
te  Veranderingen  in  het  Weder  ,  even  weinig  als 
andere  veranderingen  in  de  Natuur,  op  een  Hel  en 
Iprong  ,  gelyk  men  zegt  ,  gefchieden  ,  en  dat  de 
voorbereidingen  ,  welke  allengskens  daartoe  in  on¬ 
zen  Dampkring  gemaakt  worden ,  vermogende  ge¬ 
noeg  kunnen  zyn  ,  om  eenige  gewigtige  veranderin¬ 
gen  in  ons  Lighaam  uit  te  werken.  Toonen  ons 
de  Weerglazen  de  toekomende  veranderingen  inden 
Dampkring  niet  een  vry  langen  tyd  van  te  voren 
aan?  Zien  niet  de  Natuurbefchouwers  door  dezel- 
ven  de  ongewoone  Stormen ,  Regen ,  Koude ,  Hitte 
en  Droogte  reeds  op  zulk  een  tyd  vooraf,  als  ’er 
nog  eene  ganfch  tegenflrydige  Gefieldheid  in  den 
Dampkrjng  fchynt  plaats  te  hebben?  Kunnen  nu  de 
toekoomende  veranderingen  des  Weders  dit  op  de 
Weerglazen  uitwerken ,  zo  kunnen  zy  eveneens  ook 
de  Gefieldheid  onzer  Lighaamen ,  en  den  Staat  onzer 
Gezondheid  veranderen.  Ziet  dus  de  Landman, 
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die  geene  Weerglazen  kent,  de  aanilaande  veran¬ 
deringen  in  de  Lugt  niet  vooraf  aan  de  Dieren?  De 
Kraijen  hebben  reeds  in  oude  tyden  den  naam  ge¬ 
had,  dat  zy  den  Regen  en  het  Onweder  vooraf 
voorfpelden,  Virgilius  befchryft  ze  ons  als  zoda¬ 
nige  Propheeten ; 

Tuin  cornix  rauca  pluviam  vocat  improba  voet , 

Et  fola  in  ficca  fecum  [paüatur  ar  ma, 

Georg.  Lib.  i. 

Horatius  kende  ze  onder  hetzelfde  Karakter  ; 

Antequarn  ftantes  repetat paludes 
Imhrium  divina  avis  imminmtum . 

*  Carm.  III.  od.  27. 

En  hy  voorfpelt  zelfs  het  kwaade  Weder  uit  de 
verfchyning  dezer  V ogelens 

— — —  Cr  as  foliis  minus 
Multis  et  alga  littus  inutili 
Demijfa  tempeftas  ah  Euro 
Ster  net:  aquet  nifi fallit  augur 
Annofa  cornix .  — - 

Carm.  HL  od.  17. 

,  De  Landman  weet  door  lange  ondervinding  en 
,  opmerking  ,  dat  ’er  een  Onweder  ophanden  is  , 

,  als  zig  de  Meeuwen ,  de  Zwaluwen  en  andere  Vo- 
,  gels  aan  de  Oevers  onthouden  ;  als  de  Muggen 
,  zwermen  en  icherp  Reek  en  ;  als  het  Rundvee  in 
,  de  Lugt  riekt  met  opgeheeve  Koppen ,  en  fnuift 
,  met  vooruitfteekende  Bekken.  Daar  zyn  Viffchen 
,  in  Zee  ,  welke  den  VifTchers  waarfchouwen  we- 
2  gens  op  handen  zynde  Stormen;  en  eindelyk  too- 
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3  nen  ook  de  wilde  Dieren,  als  zy  zig,  terwyl  het 
,  nog  mooi  Weder  is,  in  hunne  fchuilplaatfen  be- 
,  geeven  ,  dat  zy  de  aanflaande  On  weders  vooraf 
3  gevoelen. 

,  Menfchen  met  aandoenlyke  Neuzen  kunnen  een 
3  ophanden  zynde  Regen  in  heete  Dagen  veele 
3  uuren  te  voren  rieken.  Andere  Lieden  van  een 
3  aandoenlyk  Gefiel  belpeuren  alle  merkelyke  ver- 
,  anderingen  des  Weders  ,  reeds  eenïge  dagen  te 
3  voren,  aan  zekere  Gewaarwordingen  die  zy  voelen. 
a  De  Exter-oogen  zyn  bekend,  dat  zy,  tegen  zo- 
3  danige  tyden  ,  pynlyker  fteeken.  Lang  voor  dat 
3  de  Vorfl  begint,  zwellen  reeds  de  leden  ,dieeens 
,  bevrooren  zyn  geweeft,  en  breeken  open,  als  het 
3  niet  tydig  voorkoomen  wordt/  Dit  is  zo  zeker , 
maar  te  gelyk  ook  zo  w’onderlyk ,  naardien  het  ook 
Menfchen  overkoomt  ,  welke  tegen  den  Winter 
niet  uit  hunne  warme  Kamer  koomen ,  dat  zommige 
Geleerden  beweerd  hebben ,  dat  de  Ziel  den  tyd  uit¬ 
rekende  ,  en  dewyl  het  haar  op  een  week  of  twee 
niet  aankoomt ,  of  dewyl  zy  door  den  Val  van  Adam 
zo  nairwkeurig  niet  rekenen  kan ,  als  zy  moefl ,  dat 
zy  daarom  te  vroeg  in  de  vervrooren  Leden  introk, 
om  dezelve  voorden  aanflaanden  Vorfl,  fchoon  met 
ongelukkigen  gevolge  ,  te  befchutten.  ,  Veele 
,  Soïdaaten  ,  die  in  den  kryg  gewond  zyn  gewon* 
3  den,  ondervinden  te  dezer  tyd  ,  als  het  Weder 
3  flerk  veranderen  zal ,  pyn  in  hunne  Lidtekens* 

3  Een  Beenbreuk ,  die  reeds  voor  lang  genezen  is  ge- 
3  weeft  ,  veroorzaakt ,  in  zulk  een  tyd  ,  ook  dik- 
3  wals  ongewoone  Aandoeningen ;  en  die  zig  altoos 
3  op  eene  plaats  doet  Aderlaaten ,  die  kan  de  aan- 
3  flaande  Veranderingen  des  Weders  insgelyks  uit 
3  eene  Steeking  te  dezer  plaatfe  merken.  De  Baron. 

3  van  Hqlbekg  heeft  een  Officier  gekend ,  die  in 
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9  den  Kryg  een  Been  verloeren  hebbende  zig  een  ‘ 
5  houten  Been  in  deszelfs  plaats  hadc  laaten  aanzet- 
,  ten  ,  en  welke  ernftig  en  heilig  betuigde,  dathy* 

,  by  aanftaande  Verandering  des  Weders,  dezelfde 
,  Likdoorns  aan  zyn  houten  Been  voelde  „  welke  hy 
,  te  voren  aan  zyn  wezenlyken  Voet  gehad  hadtd 
Niemand ,  die  het  vermogen  der  Inbeelding  kent , 
zal  dit  Verhaal ,  hoe  belaggelyk  het  ook  fchynen 
moge ,  voor  een  Sprookje  houden.  Ik  heb  in  voor» 
gaande  Vertoogen  aangemerkt  ,  dat  ’er  zeer  veel 
Menfchen  zyn  ,  welke  iets  dergelyks  verzekeren  „ 
en  hunne  Voorbeelden  bewyzen  5  dat  de  Invloed 
van  het  aanftaande  Weder  op  het  menfchelyk  Lig» 
haam  even  zeker  en  ontwyffelbaar  is ,  als  die  van 
het  tegenwoordige  of  voorledene.  Want  fchoon 
het  door  de  Inbeelding  alleen  is,  dat  men  aan  een 
houten  Been  een  Likdoorn  meent  te  voelen  ,  zo 
moeten  egter  de  overgeblevene  Zenuwen  van 
het  Bovenbeen,  en  welke  voorheen,  by  Verande¬ 
ring  van  Weder  ,  door  de  pynen  der  Likdoorns 
zyn  aangedaan  geworden  ,  door  dezelve  oor¬ 
zaak  ,  de  Verandering  namelyk  in  den  Damp¬ 
kring  ,  weder  zodanig  eene  Prikkeling  of  Aan¬ 
doening  lyden ,  welke  eenige  overeenkom!!  met  de 
voorgaande  heeft.  Adle  deze  en  nog  veel  meer 
ongewoone  Gewaarwordingen ,  welke  men  by  aan» 
Baande  Veranderingen  des  Weders  waarneemt  , 
hebben  een  Spreekwoord  ingevoerd  ,  ’t  welk  men 
zelve  als  een  fpreekend  bewys  ten  dezen  opzigte' 
kan  aanmerken  ;  men  zegt  namelyk  van  hen ,  die 
oude  Lidtekens  ,  Wonden  ,  Gezwellen  ,  en  der- 
gelyken  hebben  ,  „  dat  zy  een  levendïgen  Almanak 
„  met  zig  draagen ,”  omdat  men  den  Almanak  ge- 
meenlyk  voor  een  Boek  houdt ,  waarin  men  zien  kan , 
welk  Weder  het  in  vervolg  van  tyd  zal  wezen. 
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Ik  zal  my  derhalven  van  deze  uitgemaakte  Waar¬ 
heid  ,  den  Invloed  van  het  aanftaande  Weder  op 
liet  menfchelyk  Lighaam  5  bedienen ,  orn  eenige  prak¬ 
tikaale  Gevolgen  voor  myne  Lezeren  daaruit  af  te 
leiden. 

In  het  Voorjaar,  als  men  zig  gemeenlyk  bemoeit 
met  Bloedzuiveringen  en  Voorjaars-Curen,  verkieft 
een  yder  voor  het  Aderlaaten  ,  en  het  gebruiken 
van  Geneesmiddelen ,  de  befte  dagen ,  als  de  Maan 
een  goeden  ftand  heeft ,  en  het  Weder  fchoon  is. 
Veeien  zouden  liever  fterven,  dan  zig  op  een  ne- 
yeljgen ,  regenagtigen ,  winderigen  Dag  doen  Ader- 
laaten  ;  en  de  Geneesheeren  zelve  weeten  het  ver¬ 
nuftig  te  bewyzen  ,  dat  ’er  geen  Geluk  of  Zegen 
by  kan  zyn ,  als  men  op  zulk  een  Dag  purgeert. 
Die  Voorzigtigheid  wordt  belaggelyk ,  zodra  men 
in  Aanmerking  neemt,  dat  op  den  fchoonften  Dag 
de  flegtfte  volgen  kan ;  ja  dat  dik  wils  de  liefelykile  Dag 
met  On  weder  eindigt,  en  eensklaps  in  koud  guur  We¬ 
der  overgaat.  ,  Naardien  nu  dit  zo  na  ophanden 
,  zynde  Weder  zynen  Invloed  reeds  op  het  Lig- 
a  haam  heeft,  zo  is  de  Verkiezing  van  fchoone  Da- 
5  gen  voor  het  Aderlaaten  en  Purgeeren  eene  zeer 

overtollige  Schranderheid.  s  Ik  heb  dit  by  de  uit- 
5’  komft  dikwils  ook  zo  bevonden ,  en  by  nauwkeu- 
5  rige  opmerking  ontdekt,  dat  zig  de  Uitwerkingen 
3  van  het  Aderlaaten  en  der  Geneesmiddelen  naar 
3  geheel  andere  omftandigheden  fchikken ,  dan  naar 
5  het  Weder  van  dien  Dag  ,  welke  daartoe  uitge- 
,  koozen  is.’  Men  moeft  in  deze  V erkiezing  meer 
op  het  naafltoekoomende  ,  dan  het  tegenwoordige 
Weder  acht  geeven;  want  men  kan  in  hetallerongun- 
ftigfte  Weder  met  groot  Voordeel  medicineeren ,  al» 
men  na  een  half  etmaal  fchoon  warm  Weder  krygt; 
en  dus  ook  omgekeerd.  Om  deze  oorzaak  geeve 
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ik  den  raad  ,  om  een  Aderlaating-  of  Purgeer-dag 
naar  de  Regelen  der  Natuurkunde  te  bepaalen ,  en 
vooraf  de  befte  Weerglazen  raad  te  pleegen.  Als 
deze  ons  in  vierentwintig  uuren  goed  W  eder  voor¬ 
zeggen  ,  zo  kan  men  om  des  Weders  wille  zeker 
en  veilig  medicineeren ,  fchoon  zig  onder  de  Opera¬ 
tie  zelve  de  geheels  Natuur  door  Storm  en  Onwe- 
der  t’onderft  boven  fchynt  te  keeren  ;  maar  kon¬ 
digen  ons  de  Weêrglazen  eerlang  Hegt  Weder 
aan,  zo  laate  zig  niemand  door  het  tegenwoordige 
mooy  Weder  verleiden,  dewyl  hy  ontwyffelbaar  ver¬ 
zekerd  kan  zyn,  dat  de  Verandering, die  op  handen 
is  ,  reeds  haaren  Invloed  op  zyn  Lighaam  begint 
werkftellig  te  maaken. 

De  Geneesheeren  kunnen  zig  van  dezen  Grond , 
wegens  den  Invloed  van  toekoomend  Weder, 
met  voordeel  bedienen  ,  om  verfcheidene  ,  anders 
zwaare  Vraagen  op  te  lollen.  ,  Men  weet  dikwïis 
3  niet,  hoe  het  bykoome,  dat  de  Menfchen  zig  in 
3  Hegt  Weder  zeer  wel,  en  in  goed  Weder  kwa- 
3  lyk  bevinden,  daar  het  tegendeel  natuurlyker  wy- 
3  ze  plaats  fchynt  te  moeten  hebben.  Als  zy  nu 
3  llegts  op  de  naaftaanftaande  Veranderingen  van 
3  het  Weder  believen  acht  te  geeven,  zo  zullen  zy 
3  het  Antwoord  op  deze  Vraag  milfchien  in  de  Weêr- 
3  glazen  vinden.’  Eene  ligte  Dampkring  ,  gelyk 
dezelve  by  mift  of  regenagtig  Weder  is,  maakt  het 
Ademhaalen  moeijclyk  ,  en  doet  de  Aderen  zwel¬ 
len,*  maar  als  ’er  binnen  korten  droog  Weder  op¬ 
handen  is  ,  zo  kan  men  aan  de  Weêrglazen  ontdek¬ 
ken,  waarom  deze  Regel  der  Geneesheeren  hy  ons 
dikwils  niet  doorgaat ;  en  eveneens  is  ’t  in  honderd 
andere  gevallen  gefchaapen. 

3  Myne  Lezers  kunnen  uit  di  t  alles  met  weinige  moei¬ 
te  zelve  oordeelen,  op  welken  tyd  zy  hunne  Voor 
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9  jaars-  en  Herfd-Curen  veiligft  gebruiken  kunnen/ 
Want  alzo  dit  Medicineeren  gemeenlyk  eenige  dagen 
of  weeken  duurt ,  zo  kan  men  uit  de  Weerglazen 
alleen  geene  genoegzaams  zekerheid  haaien.  Men 
moet  derhalven  ook  de  Zaak  naar  de  Regelen  der 
waarfchyniykheid  in  het  algemeen  beoordeelen.  Ee¬ 
ne  lange  Ondervinding  heeft  geleerd,  dat  het  We¬ 
der  om  de  flreek  van  de  Equinoxen  doorgaands  het 
veranderlykd  is.  Men  kan  derhalven  niet  dan  eeni¬ 
ge  weeken  voor  of  na  dientyd  bedendig  Weder  hoo- 
pen;  en  daarom  moet  men  zyne  Voorjaars-Cure  y 
als  men  voorzigtig  zyn  wil,  niet  beginnen,  voor 
dat  deze  veranderlykheid  voorby  is ,  dat  is  te  zeg¬ 
gen  eenige  weeken  na  den  Equinox ,  byaldien  men 
geene  gewigtigereomflandighede.il,  dan  goed  We¬ 
der,  in  Aanmerking  te  neemen  heeft.  Die  Curen 
zyn  dan  na  ’t  midden  van  April ,  in  Mey ,  en  in  de 
eerde  helft  van  Juny  doorgaands  de  gelukkigde  , 
en  die  tyd  is ,  naar  de  meefte  waarfchyniykheid ,  dc 
bede.  In  den  Herffi  is  de  laatde  helft  van  Augus¬ 
tus  ,  en  de  eerde  van  September  te  verkiezen. 

Dewyl  de  Staat  en  Toedand  onzer  Lighaams- 
gedeldheid  met  den  Stroom  des  tegenwoordigen 
Tyds  deeds  voortvloeit,  en  naar  den  onzekeren 
Invloed  van  den  toekomenden  verandert ,  zo  kan  het 
niet  milTen,  ,  of  wy  moeten  ons  in  onze  Oordeelen 
,  wegens  den  Toedand  onzer  Gezondheid  dikwils 
5  bedriegen,  als  wy  den  Grond  daar  van  altoos  al- 
,  leenlyk  in  het  voorledene  en  tegenwoordige ,  ge- 
5  lyk  wy  gewoon  zyn ,  en  noit  in  het  toekoomende 
,  zoeken.’  Eveneens  als  eene  toekomdige  Spyze 
onze  Verteeringskragten  reeds  in  beweeging  bren¬ 
gen  kan,  als  wy  daar  fiegts  aan  gedenken,  zo  kan 
ook  eene  Voorfmaak ,  eene  duidere  Gewaarwording 
van  de  Werkingen,  welke  toekomdig  Weder  op  ons* 
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hebben  zal ,  onze  Kragten ,  en  de  Verrigtingen  onzer 
Ingewanden  reeds  in  voorraad  veranderen ,  en  op 
eene  ganfch  verfchillende  wyze  doen  werken.  Hier¬ 
uit  kan  men  ophelderen,  waarom  wy  zelden  geluk¬ 
kig  flaagen  in  een  Werk  ,  ’t  welk  wy  met  een  hei- 
melyken  Tegenzin  aanvangen,  en  waarom  wy 
hetzelve  alsdan  met  meer  moeite  en  laft  dan 
anders  volbrengen.  Gelyk  men  van  de  Spyze  zegt , 
dat  de  zulken  de  gezondften  zyn ,  die  ons  het  befte 
fmaaken ,  naardien  zy ,  zo  dikwils  zy  ons  wél  fmaa- 
ken ,  door  een  trek  of  appetyt  als  gevorderd  worden , 
die  door  eene  duiftere  Gewaarwording  van ’t  geen 
ons  voor  tegenwoordig  dienftig  zyn  kan  is  opge¬ 
wekt;  zo  kan  men  ook  dat  Spreekwoord,  dat  de 
Luft  en  Liefde  voor  eene  Zaak  den  Arbeid,  die 
daar  aan  vaft  is,  gering  maakt,  op  deze  wyze  ver- 
klaaren  ,  dat  alle  onze  Verrigtingen  vaardiger  en 
gemaklyker  voortgaan  ,  als  de  verborgene  Oorzaa- 
ken  ,  waardoor  onze  Kragten  dan  eens  gebon¬ 
den  ,  dan  weder  los  gelaten  worden ,  en  onder  wel¬ 
ke  oorzaaken  het  Weder  niet  eene  van  de  gering- 
ften  is ,  zodanige  Gewaarwordingen  en  Aandoenin¬ 
gen  in  ons  voortbrengen ,  welke  onze  Neigingen  en 
Driften  tot  derzelver  volvoeringe  aanzetten.  ,  De 
Handen-arbeid ,  het  Studeeren  ,  de  Lighaams-be- 
,  weegingen,  alles  metéén  Woord  is  dezen  Regel 
,  onderworpen.  Die  deze  Verrigtingen  op  zulk  een 
,  tyd  doet,  als  hy  ’er  ongemeen  veel  moeite  en  laft 
,  van  heeft  ,  die  doet  zig  zelven  Geweld  en  Na- 
,  deel  ,  dewyl  hy  niet  alleen  eene  willekeurige 
,  Traagheid ,  maar  dikwils  ook  verborgene  natuur- 
9  lyke  Beletzelen  moet  overwinnen. 


VIER- 
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VIERENNEGENTIGSTE  VERTOOG. 


Owr  ^^2  dwaaten  Trek  tot  of  Afkeer  van 
zommige  Spyzen.  De  walgelykße  Spy- 
zen  worden  van  deze  of  ge  ene  Volke¬ 
ren  ,  befcbaafde  zo  wel  als  onbe~ 
fcbaafde ,  gegeeten . 

MT N  HEER ! 

ALles,  wat  Gy  en  uw  Correfpondent  ons  we¬ 
gens  de  zeldzaame  Spyzen  van  verfcheiden 
Menfchen  en  Volkeren  verteld  hebben ,  is  niet  het 
twmtigfle  gedeelte  van  ’t  geen  de  Menfchen,  uit  enke¬ 
le  Gewoonte  of  Dartelheid  eeten ,  alfchoon  het  nog  zo 
affchuwelyk  en  walgelyk  is.  Men  belagt  ditgemeen- 
lyk;  maar  het  is  de  vraag,  of  wy  niet  een  weerzin 
in  veele  Spyzen  hebben  enkel  uit  vooroordeel ,  en 
of  wy  niet  veel  verflandiger  zouden  doen  met  de¬ 
zelve  te  eeten  ,  dan  onzen  afkeer  daar  tegen  te 
koefteren  en  toe  te  geeven  ?  Honger  en  Gebrek 
hebben  veele  dingen  tot  Spyzen  gemaakt  ,  welke 
men  miifchien  anders  nooit  gegeeten  zoude  hebben , 
fchoon  zy  fmaakelyk  en  gezond  zyn.  Af  keer  en 
Overvloed  hebben  by  ons  eene  bedilzieke  Verkie¬ 
zing  van  Spyzen  ingevoerd ,  naar  welke  wy  veele  , 
om  beuzelagtige  oorzaaken  ,  verwerpen  en  ver- 
imaaden  ,  daar  andere,  min  weHufdge  Volkeren , 
een  goeden  fmaak  en  gezond  Voedzel  in  vinden. 
Gun  my  de  Vryheid  om  dit  uwgn  Lezeren  wat  om- 
flandiger  voor  te  dragen. 


Daar 
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Daar  zyn  afiatifche  Volkeren  ,  welke  het  Paar- 
denvleesch  eeten  ,  en  hetzelve  zeer  fmaakelyk  ea 
voedzaam  vinden.  Onze  Vooronders  ,  de  oude  Gel¬ 
ten,  verzekert  men,  dat  het  ook  gegeeten  hebben. 
Het  moet  ten  minden  zo  gezond  zyn  als  hetRund- 
vleefeh.  Waarom  hebben  wy  ?er  dan  zulk  een  vol- 
Rrekten  alkeer  van?  Is  een  Paard  niet  een  der  rem¬ 
de  Dieren ,  ’t  welk  enkel  van  goede  Gewaden  leed  ? 
Én  hoe  kunnen  wy  deszelfs  Vleefch  verwerpen  , 
terzelfder  tyd,  dat  wy  dat  der  Varkens,  die  inon- 
reinigheden  leeven  ,  met  zo  veele  graagte  ,  en  in 
zulk  eene  menigte  eeten  ?.  Wil  men  zeggen,  dat 
de  Paarden  ons  nuttiger  zyn,  door  hunnen  Arbeid, 
dan  om  te  Aagten,  zo  antwoorde  ik,  dat  dit  zelf¬ 
de  omtrent  het  Rundvee  plaats  heeft.  Of  fchrikt 
ons  derzelver  fraije  Gedalte  af?  Neen!  wy  eeten 
onbefchroomd  de  fchoonde  Vogelen,  en  de  gelief¬ 
de  Lammeren.  In  ’t  kort,  niets  ,  dan  de  overblyf- 
zeien  van  een  oud  en  dwaas  bygeloof ,  is  de  eenige 
grond  van  onzen  af  keer  voor  dit  Vleefch.  „  De  011- 
„  de  Duitfchers  hadden  eene  bygeloovigheid  met 
„  de  Paarden  ,  welke  Tacitus  in  dezer  voegen  be- 
„  fchryft*  Zy  zien  het  grinniken  der  zei  ven ,  zegt 
„  hy,  voor  zekere  Voorzeggingen  aan  ;  zy  on- 
„  derhouden  witte  Paarden  in  hunne  heilige  Bos- 
„  fchen ,  die  geenen  anderen ,  dan  geedelyken  Ar- 
„  beid  behoeven  te  verrigten  ,  om  niet  ontheiligd. 
„  te  worden.  Als  zy  dezen  Dieren  raad  willen 
„  vraagen  ,  zo  fpannen  zy  ze  voor  hunnen  Goden- 
„  wagen  ,  en  de  Priefler  of  Koning  volgt  hen  na , 
3,  en  geeft  acht  op  hun  grinnikken.  Het  Gemeen , 
„  de  grooten  des  Lands  ,  en  de  Prieilers  zelven 
„  maaken  op  geen  voorteken  meerder  Raat,  dan 
„  op  dit.”  Saxo  en  Crants  verhaalen  van  de  Ru¬ 
giers  ,  een  Wendifch  of  Pomerfch  volk ,  ,  dat  zy  een 
UL  Deels ,  L  Stuk .  II  wit 


5  wit  heilig  Paard  gehouden  hebben,  en  dat  het  eene 
5  zonde  ware  hetzelve  een  Hair  uit  zyn  Staart  te 
9  trekken.  De  Priefter  alleen  mögt  het  voeren  en 
,  beryden,  en  het  Volk  geloofde,  dat  hy  hun  God 
,  bereedt ,  als  hy  uittrok  om  voor  hen  te  ftryden. 
5  De  oude  D-etnen,  Noorweegers  en  Zweeden ,  offer- 
,  den  jaarlykfch  hunnen  Odin  ,  in  de  tegenwoordig- 
,  heid’ van  al  het  Volk  ,  en  de  grooten  des  Lands, 
,  een  Paard  ,  met  wiens  Bloed  alle  aanwezenden 
,  befprengd  wierden.  Men  kookte  deszelfs  Vleefch , 
,  en  men  zettede  het  op  T afel  by  de  Maaltyd ,  die 
,  men  na  de  Offerhand e  hieldt,  alwaar  dit  Vleefch 
,  het  voornaamfte  en  fmaakelykfte  geregt  uitmaak  * 
,  te.’  Als  de  Chrifleh  Miffionariflen  voor  de  eerfte 
reize  in  Ysland  kwamen  ,  ontffondt  'er  een  twee- 
fpalt  tuffchen  de  Bekeerden  en  Onbekeerden ,  wel¬ 
ke  de  heidenfche  Regter  eindelyk  belüfte  onder 
deze  voorwaarden  ,  „  dat  de  Heidenen  hunne  ou- 
„  de  gebruiken  heimelyk  volgen  ,  Paardenvleefch 
„  eeten,  de  kinderen  te  vondeling  leggen  mogten 
„  enz.”  Daar  zyn  veele  zodanige  fpooren  in  de 
Noordfche  GefchiedenifTen.  Suorro  Sturleson  ver¬ 
haalt  in  zyne  Noorweegfche  Kronyk  ,  „  dat  de  Ko- 
,,  ning  PIaquin  de  goede  ,  dewyl  hy  een  yverig 
„  Chriftenwas,  van  zyn  heidenfch  Volk  veelever- 
„  volgingen  moeff  uïtftaan.  Byzonderlyk  naderden 
„  op  zekeren  Feeftdag  ,  als  hy  in  het  openbaar 
„  fpysde  ,  verfcheiden  Heidenen  tot  hem  ,  en  ba= 
33  den  hem  een  weinig  Paardenvleefch  te  eeten. 
5,  Als  de  Rolling  nu  dit  weigerde  ,  zo  baden  zy 
„  hem  ,  dat  hy  dan  ten  minften  van  de  Soupe  een 
„  weinig  gebruiken  wilde  ;  maar  ook  dit  floeg  hy 
„  af ;  daarop  boden  zy  hem  een  beft  vet  ftuk  aan , 
„  op  hoop  ,  dat  hem  de  luft  mögt  bevangen  om  ’c 
^  zelve  te  proeven ;  maar  als  hy  ook  hierdoor  niet 
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„  te  beweegen  was  ,  wierdt  het  Volk  zo  toornig, 
„  dat  hy  in  lyfsgevaar  raakte  ,  en  zyn  leven  alleen 
„  aan  den  Graaf  Sigurd  te  danken  hadt ,  welke 
„  aan  des  Konings  zyde  was ,  en  hem  bewoog ,  om 
„  een  fehotel ,  daar  Paardevleefch  in  was  opgèzet * 
„  met  de  lippen  aan  te  raaken ,  waarop  yder  vol- 
„  daan  naar  huis  vertrok.”  Het  eeten  dan ,  of  de 
onthouding  van  dit  Vleefch  wierdt  van  de  Chris¬ 
tenen  en  Heidenen  voor  een  Kenmerk  van  hun  ver- 
fchiilende  Geloof  en  Godsdienft  gehouden,  en  zo 
v/as  het  insgelyks  in  andere  Landen.  ,  Een  Chris- 
,  ten  Koning  van  Zweeden ,  met  naame  Ignon  ,  wierdt 
,  van  eene  party  heidenfche  Rebellen  afgezet,  en 
,  uit  zyne  Staaten  verdreeven ;  zy  ftelden  een  van 
,  deszelfs  Bloedverwanten  in  zyn  plaats  ,  die  hen 
,  beloofd  hadt  de  Offerhanden  en  Feeften  we- 
,  der  te  herffellen.  Straks  na  zyn  kornft  tot  den 
,  Throon  liet  hy  ook  werkelyk  een  Paard  opdis- 
,  fchen  ,  verdeelde  het  onder  hen ,  die  tegenwoor- 
,  dig  waren ,  en  befprengdeze  met  deszelfs  Bloed  , 

,  en  in  een  oogenhlik  verklaarden  alle  Zweeden, 

,  dat  zy  den  Chriftelyken  Godsdienft  afzwoeren/ 
Hieruit  kan  men  oordeelen  ,  dat  de  Euangelifche 
Miffionariffen  dezen  Volkeren  niet  zonder  grond 
verboden  Paardenvleefch  te  eéten ,  en  dat  de  Ont¬ 
houding  van  hetzelve  eene  niet  duiftere  bekentenis 
was  ,  dat  men  het  Chriftendom  omhelsd  hadt.  Paus 
Grêgorïus  de  lilde  fchryft  aan  Bonifacius  den 

j 

Apoffel  der  Duitfchers :  „  Gy  hebt  my gemeld,  dat 
„  ’er  eenige  onder  LT  zyn ,  die  het  Vleefeh  der  wil- 
„  de  en  tamme  Paarden  eeten;  laat  dit  niet  meer 
*  toe,  heilige  Broeder,  maar  verhinderd  het  door 
„  alle  moogelyke  Middelen  in  Jefus  Chriftus  ,  en 
„  leg  den  zulken  eene  zwaare  Boete  op.”  Paus 
Zacharias  herhaalt  dit  bevel  aan  denzelfden  Bonifa* 

H  %  pi* 
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eins ,  ,  doch  met:  dit  onderfcheid ,  dat  hy  den  Duit- 
,  fchers  ook  verbieden  moeil  Haazen  te  eeten,  welk 
y  verbod  egter  niet  lang  onderhonden  is.’  Als  het 
Chriftendom  ten  laatften  de  overhand  onder  alle  deze 
Volkeren  kreeg,  ,  zo  rekende yder  een  het  als  eene 
,  Gewetens-zaak  om  geen  Paardenvleefch  te  eeten , 
,  en  dit  is  het  beginzel  van  dien  af  keer,  welken 
?  wy  voor  deze  Spyze  hebben.’  Maar  dan  ziet  elk , 
dat  het  {leeds  de  vraag  blyft ,  of  wy ,  die  dezen  af¬ 
keer  tegen  het  Paardenvleefch  ,  wegens  het  byge- 
loof  onzer  Voorvaderen  kbefteren  ,  of  de  Afiati* 
fche  Volkeren  ,  die  hetzelve  eeten ,  dien  het  wel 
fmaakt  en  tot  gezond  V oedzel  verftrekt ,  of  de 
Jooden ,  welke  het  Varkens  vleefch  op  dezelfde  gron¬ 
den  ,  als  wy  het  Paardenvleefch ,  vermyden ,  in  dezen 
te  pryzen  of  te  laaken  zyn  ?  In  Italien  wordt  het 
Ezelsvleefch  gegeeten  ,  maar  de  Tartaaren  alleen  y 
Kalmukken  en  andere  Volkeren  ,  die  den  Chrifte- 
lyken  Godsdienfl  niet  erkennen  ,  eeten  Paarden¬ 
vleefch.  Wy  zelve  eeten  met  fmaak  de  Sancis  de 
Bologne ,  waarvan  men  zegt ,  dat  zy  van  Ezelsvleefch 
gemaakt  wordt.  Ais  wy  nu  ons  zelven  verpligten 
willen  reden  te  ge  even ,  waarom  wyhet  Ezelsvleefch 
beter  gefchikt  houden  voor  Spyze  ,  dan  het  Paar¬ 
denvleefch  ,  zo  zullen  wy  wel  ras  bemerken,  dat 
de  geheele  Zaak  op  vooroordeelen  en  dwaasheid 
ruft. 

De  Mofaïfche  Wet  en  de  Paus  Zacharias  ver¬ 
boden  de  Haazen  te  eeten;  wy.  eeten  ze  onbe- 
fchroomd  ,  fchoon  zy  dikwils  aan  leelyke  Ziektens 
onderworpen  zyn.  ,  Als  wy  Duitfchers  ondertus- 
,  fchen  in  Engeland  of  de  Nederlanden  koomen, 
3  en  ons  Konynen  worden  voorgezet ,  zo  ftaan  wy 
3  in  twyffel  ,  of  wy  dezelve  mede  eeten  zullen  of 
3  niet ,  daar  deze  Dieren  evenwel  zo  veele  over- 

een- 
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?  eenkomit  met  elkander  hebben ,’  en  ’er  geene  re¬ 
de  ter  Wereld  is,  waarom  wy  de  Haazen  meer  dan 
de  Konynen  eeten  zouden. 

De  Franfchen  eeten  Kikvorfchen ,  en  wy  yzen’er 
van ,  omdat  zy  naar  de  Padden  gelyken ;  terzelfder 
tyd  egter  eeten  wy  Aal  en  Paaling ,  fchoon  die  niet 
minder  gelykheid  met  de  Slangen  hebben.  ,  Wy  heb- 
,  ben  moeds  genoeg  om  de  geharnafchte  Kreeften 
,  te  eeten  ,  zy  mogen  ’er  zo  vervaarlyk  uitzien  als 
*  zy  willen.  In  Siberïën  durft  noch  Rus  noch  Hei- 
,  den  dezelve  proeven ,  en  men  kan  deze  Menfchen 
,  nauwelyks  overreeden  ,  om  zulk  een  vervaarlyk 
,  Dier  aan  te  raaken.’  Daarentegen  eeten  de  Kal- 
mukken  en  andere  wilde  Volkeren  de  krengen  van 
Dieren ,  die  aan  Ziektens  geilorven  zyn ;  „  ja  de 
„  Hottentotten  wilden  zelfs  Kolbe  wys  maaken ,  dat 
„  dit  Vleefch  gezonder  ware,  dan  dat  van.leeven- 
„  dig  gellagte  heeften.”  ,  Wy  eeten  de  Hom  en 
,  Kuit  der  Vifch ,  zonder  den  minflen  atkeer.  In  Ja- 
,  kutskoi  eet  men  de  vroegtydige  geboortens  of 
,  misdragten ,  en  de  nageboortens  der  Dieren ,  zon- 
,  der  die  zelfs  van  te  voren  af  te  waflchen.  Is  ’t 
,  evenwel  in  den  Grond  niet  beide  eenerlei  zaak? 
,  En  neemen  wy  zei  ven  in  onze  Soupen  niet  onge- 
,  boren  Dieren  ,  om  ’er  een  haut  gout  aan  te  gee- 
,  ven  ?  De  drek  der  Snippen  is  eene  lekkerny  voor 
,  ons.  De  wilde  Volkeren  eeten  de  Darmen  der 
,  Dieren  met  al  wat  daar  in  is.  Een  geregt  der 
,  Samojeden  ,  ’t  welk  zy  Tieo  noemen ,  beflaat  uit 
,  de  Maag  der  Rendieren  ,  welke  ongeledigd  in 
,  den  Rook  gehangen,  en  vervolgens  rauw  gegee* 
,  ten  wordt.’ 

De  Chineczen  ,  de  Kalmukken  ,  de  Samojeden  en 
de  Zwarten  aan  de  Goudkuil  van  Afrika  eeten  Hon¬ 
den  ,  en  deeze  Dieren  worden  in  Angola  daar  toe 

H  3  ge- 
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gemeft ,  en  openlyk  ter  markt  gebragt.  „  Een 
„  groote  vette  Hond  is  daar  wel  eens  voor  tweeën- 
„  twintig  Slaaven  verkogt  geworden.  Voor  mid- 
p  delmaatige  Honden  kunnen  de  Europifche  Slaa- 
„  ven-handelaars  altoos  twee  Slaaven  ruilen  ,  en 
»  evenwel  wordt  een  Slaaf  gemeen lyk  op  tien  Du- 
„  kaaten  gefchat.  ”  Wat  is  ’er  ook  walgelyks  aan 
deze  Dieren  ?  Is  het  niet  een  bloot  vooroordeel , 
dat  wy  zo  afkeerig  zyn  om  dezelve  te  eeten?  ,  Een 

*  welgefteld  Jakutskoïer  geeft  het  befte  Paarden-  of 
9  Rund-vleefch  voor  eene  groote  en  vette  Rot ,  de- 
5  wyl  zy  hem  beter  fmaakt;  en  in  Jamaïka  en  Mar- 

*  TiNiQUE  worden  deze  Dieren  in  menigte  gegeeten. 
a  In  Afrika  en  Brasilicn  worden  gebrade  Muizen 
9  voor  een  even  fmaakelyke  Schotel ,  als  by  ons 

*  een  met  jonge  Hoenderen,  gehouden;  en  wie  zal 
5  zig  durven  onderwinden  te  bewyzen ,  dat  dit  eene 
3  valfche  of  bedurve  fmaak  is? 

,  In  Italiön  eet  men  Viper- vleefch.  In  Siam, 
5  Pegu,  Brasilicn  maaken  zy  eene  lekkerny  van 
5  het  Slangenvleefch  ,  dewyl  zy  gelooven ,  dat  de 
5  groote  Slangen  niet  zo  vergiftig  zyn  als  de  klei- 
s  nen;  en  hierin  hebben  zy  miffchien  gelyk.’  In 
Afrika  en  Amerika  worden  de  gedroogde  Ilage- 
diffchen  gegeeten ,  en  de  Europëers ,  welke  die  Spys 
geproefd  hebben ,  verzekeren  dat  zy  lekker  is.  Het 
is  een  enkel  vooroordeel ,  dat  wy  "er  een  wederzin 
in  hebben ,  inzonderheid  naardien  wy  gaarne  Schild¬ 
padden  eeten.  Wat  hebben  de  Franfchen  ,die  Kik- 
vorfcheti  eeten  ,  gelyk  de  Amerikaanen ,  tegen  den 
Brafiliaanen  tog  in  te  brengen ,  als  deze  liever  Pad¬ 
den  eeten,  dan  het  Vleefch  van  Landdieren?  Ter* 
wyl  wy  fpuwen ,  als  wy  de  Hottentotten  Luizen  zien 
eeten,  yzen  zy  van  ons  ,  als  zy  ons  gladde  Vifeh 
zonder  Schubben  zien  eeten. 
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Veelen  onder  ons  is  Hinkend  Wild  eene  aan- 
gemaame  Spys  ,  miilchien  is  het  Argis  der  Ja- 
kuiskoïers  even  lekker.  „  Zy  iaaten  namelyk  hun- 
„  ne  Vifch  bederven,  dezelve  in  een  grooten  kuil 
„  werpende  ,  waarin  zy  ze  met  aarde  bedekken ; 

„  zy  haaien  daar ,  van  tyd  tot  tyd ,  hun  voorraad 
„  uit,  en  Hooren  zig  niet  aan  den  ftank.” 

De  nuttigde  en  verftandigfte  Keuze  van  Voed- 
zel  doen  die  Volkeren,  welke  hunne  Landplaagen 
opeeten.  Ik  fpreeke  van  de  Parthers  ,  Mthiopïers 
.cn  Arabieren  ,  die  hunne  Sprinkhaanen  voor  Spyze 
gebruiken.  „  Deze  Dieren  vallen  daar  ongefehikt 
„  groot ,  en  zyn  ’er  in  zulk  eerfc  verfchrikkelyke 
*  menigte ,  dat  ,  als  vzy  van  den  eenen  oord  naar 
„  den  anderen  trekken  ,  zy  de  Lugt  verdonkeren. 

„  Het  Volk  heeft  voor  het  gonzen  hunner  Vleuge-  . 
„  len  ,  het  geen  men  reeds  van  verre  hooren  kan , 

„  en  deze  Armeen  bedekken  zomtyds  zeven  of  agt 
„  mylen  Lands  ,  alwaar  zy  alle  Planten  en  Boomen 
„  onherftelbaar  vernielen.  De  Inwoonders  verlaa- 
„  ten  den  oord ,  daar  zy  nedervallen ,  en  moeten 
»  voor  ’t  geweld  van  deze  ftraffe  des  Piemels  wy- 
„  ken.”  ,  De  eenige  Wraak  onder tuflchen, welke 
,  zy  van  dit  fchadelyk  gedierte  neemen  kunnen  , 

9  is,  dat  zy  ’er  zo  veel  van  opeeten ,  als  hunne  Maa- 
3  gen  verteeren  kunnen.  Die  in  Egypten ,  Arabien 
3  of  Syrien  reift ,  en  op  het  Fortuin  van  de  Pot  gaat 
3  aanzitten  ,  die  kan  vaftelyk  ftaat  maaken ,  als  ’t 
3  in  den  tyd  is  ,  dat  de  Sprinkhaanen  gevangen 
3  worden ,  dat  hy  onder  andere  Geregten  een  fcho- 
3  tel  met  gebradene  Sprinkhaanen  zal  vinden.  Men 
3  houdt  ze  voor  een  aangenaam  en  lekker  Eeten. 

3  Zy  worden  ook  nog  op  meer  andere  wyzen  toe- 
3  gemaakt.  Men  dryft  ze  door  middel  van  Rook 
?  van  de  Boomen ,  welke  hen  doet  nedervallen ;  zy 

II  4  5  wor- 
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5  worden  dan  gezouten,  en  vervolgens  of  in  de  Zon, 
,  of  in  den  Oven  gedroogd ,  waarna  men  ze  het  ge» 
,  heele  Jaar  over  bewaart.’  „  Johannes  de  Doo- 
„  per  plagt  ze  met  wilden  Honig  te  eeten,  want 
„  zo  waren  het  toen  de  arme  Lieden  gewoon. 

Men  denkt  en  handelt  gewiflelyk  ,  ten  opzigte 
van  veele  goede  en  veribandige  Gebruiken  van  an¬ 
dere  Volkeren ,  op  eene  kinderagtige  wyze ;  alles, 
wat  men  niet  gewend  is  te  zien ,  belagt  of  veroor¬ 
deelt  men  zonder  Grond.  Als  wy  de  walgelykfte 
Spyzen  der  Wilden  befchouwen ,  zullen  wy  ondef 
de  befchaafde  Volkeren  altoos  een  vinden ,  die  wy 
daarmede  vergelyken  kunnen.  Ondertufichen  Haan 
die  beide  Volkeren  malkander  met  hunne  Schotels 
in  de  hand  uit  te  jouwen  en  te  befpotten.  Zo  gaat 
het  altoos ,  als  het  Vernuft  zig  bemoeit  om  dingen 
te  beoordeelen ,  waarin  de  Zintuigen ,  en  nog  meer 
de  Mode  en  Gewoonte  de  eenige  Regters  zyn.  Ik 
bly ve  met  alle  achting , 

Myn  IIeer9 

UWE.  D.  W.  Dienaar 

E  D  A  X. 
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VYFENNEGENTIGSTE  VERTOOG. 
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Nuttigheid  van  bet  Hout  van  den  Wyn- 
fiok  tegen  de  V  yt.  —  Voorjlag  om  den 
Wyn  te  verdikken .  —  Gewoone  Mid¬ 
ien  om  Dien  te  bewaar  en. 

S  i  •  >  f  *  '  -  < 

MTN  HEER! 

E  Enige  kleine  Byvoegzelen  by  uwe  Verhandelin* 
f  gen  over  den  Wyn,  zullen,  vertrouw  ik , U  3 
of  uwe  Lezeren  niet  mishaagen. 

Men  mag  Moses,  No  ach,  of  Bacchus  voor  den 
Uitvinder  van  den  Wyn  houden  ;  men  moet  toch 
altoos  regt  doen  aan  een  zekeren  Ezel  te  Nauplia  , 
welke ,  volgens  het  Berigt  van  Isacius  by  Natalis 
Comes  ,  voormaals  geen  gering  aandeel  aan  deze 
Uitvinding  hadt.  Wat  zouden  ons  alle  de  Wynftok- 
ken  baaten  ,  als  wy  niet  de  Konll  hadden  van  de¬ 
zelve  te  cultiveeren  en  te  fnoeijen  ?  ,  Maar  nu  dit 
,  hebben  de  Menfchen  allereerft  van  een  Ezel  te 
,  Nauplia  geleerd ,  die  de  Ranken  afvrat ,  en  hier- 
,  door  den  Waarneemeren  ontdekte,  wat  voordee- 
,  len  zy  van  het  fnoeijen  van  den  Wynllok  hebben 
3  konden.  Inderdaad  erkende  men  in  den  begin- 
5  ne  den  dienft  dezes  Ezels ,  in  het  verbeteren  van 
5  den  Wynllok,  en  zyne  Landslieden  regtten  hem 
,  een  Standbeeld  en  Eerzuil  op.  Deze  omltan- 
3  digheid  verdient  ópgemerkt  te  worden ,  want  ze- 
5  kerlyk  is  de  Ezel  van  Nauplia  de  eerlle ,  fchoon 
*  ’  H  5  ,  op 
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3  op  verre  na  niet  de  laatfte ,  wien  men  dergelyk 
3  eene  eer  heeft  aangedaan.’ 

De  Ranken  van  den  Wyrgaard  zyn  een  Hegt  dor 
hout;  een  Zinnebeeld  der  verborgen  Weldoenders 
in  eene  Republyk ,  die  men  in  ’t  uiterlyk  aanzien 
nooit  voor  zo  nuttig  houden  zoude  ,  als  zy  inder¬ 
daad  zyn.  Die  dorre  veragtelyke  Houten  zyn  egter 
van  gebruik  ,  als  de  Kond:  zig  met  dezelve  flegts 
wil  bemoeijen.  In  het  eerfle  Deel  der  Verhandelingen 
van  de  Academie  der  nutte  JVeetenfchappen ,  te  Er¬ 
furt,  Relt  de  Fleer  Jacobi  voor,  „  om  uitdeKoo- 
„  len  van  het  Wyngaard-hout  eene  fchoone  blau- 
„  we  Verf  te  maaken. 

Dit  kan  miffchien  met  ter  tyd  van  dienft  voor  de 
Konft  worden.  Maar  daar  is  een  ander  Voordeel, 
t  welk  reeds  ten  volle  erkend  en  bewezen  is ;  de 
nuttigheid  namelyk  die  dït  Flout  aan  de  Gezond¬ 
heid  kan  doen.  Ik  zal  hier  van  deszelfs  Traa- 
nen  niet  Ipreeken,  fchoon  een  yder  weet,  dat  het 
Vogt,  ’t  welk  de  Wyngaarden  fchreijen,  voor  een 
goed  Middel  wordt  gehouden ,  om  de  Oogen  te  ver¬ 
merken  ;  maar  ik  bedoel  het  Hout  zelve ,  ’t  welk  tot 
«ene  goede  Artzeny  gemaakt  kan  worden,  welks 
Toebereiding  en  Gebruik  ik  thans  voor  hebbe  te 
befchryven. 

Men  maakt  van  de  Afch  van  den  Wynftok  eene 
fterke  Loog ,  en  men  giet  -dezelve ,  zo  heet  als  zy 
worden  kan  ,  in  een  bekwaam  Vat  of  Pot.  Als  nu 
een  Menfch  ,  die  de  Vyt  heeft,  het  aangedaane 
Lid  in  de  heete  Loog  fteekt  ,  en  daar  zo  lang  in 
houdt,  als  hy  kan  ,  zo  zal  hy  daardoor  van  dit 
moeijelyk  Ongemak  bevryd  worden.  Maar  om 
geduurig  denzelven  trap  van  hitte  te  onderhou¬ 
den  ,  zo  moet  men  ’er  telkens  nieuwe  heete  Loog 
fey  gieten. 
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De  Vyt  heeft  drie  onderfcheidene  trappen ; 
een  ,  waarin  het  Lid  flegts  gezwollen  is  ;  een 
ander ,  als  ’er  reeds  eene  fcherpe  Vogtigheid  is 
vergaderd,  waardoor  de  omliggende  deelen  zwel¬ 
len  ,  en  de  Etter  toeneemt  ,  het  zy  ’er  eene 
Doorbreeking  voor  handen  is  ,  of  niet  ;  en  een 
derde ,  waarin  het  Vleefch  doorgeknaagt  ,  ver- 
vreeten  en  gelyk  een  Spons  is  ,  en  vol  Etter  zin 
In  alle  deze  gevallen  is  het  gebruik  des  Mid¬ 
dels  eenerlei,  maar  de  Uitwerkingen  zyn  verfchih 
lende.  In  den  eersten  Trap  fluit  de  Loog  het 
zwellen ,  en  verdeelt  en  dryft  de  fcherpte ,  zonder 
een  Wond  te  maaken  ,  door  de  UitwaafTeming 
uit.  In  den  tweeden  Trap  ,  als  ’er  geene  cpe- 
ning  is ,  trekt  de  Loog  de  Scherpte  aan  de  ergfte 
plaats  j  maakt  daar  het  Vleefch  week ,  en  maakt  eene 
Blaas,  die  men  met  een  puntig  Schaartje  opent,  als 
wanneer  ’er  de  fcherpe  doffen  overvloedig  uitloopem 
Men  moet  dan  het  gebruik  der  Loog  van  tyd  tot 
tyd  herhaalen  ,  tot  dat  ’er  niets  meer  uitloopt ,  ja 
zelfs  nog  daarna.  ,  Dit  ééne  Middel  geneefl  de 
?  Vyt  in  den  grond  ,  als  men  flegts  het  nuttelooze 
,  Vel  rondom  wegfnyt,  en  ’er  zuiverende  en  gene- 
,  zende  Zalven  oplegt.’  In  den  derden  Graad  is 
de  Werking  zeer  wonderbaar  ,  en  men  heeft  daar 
van  het  volgende  waargenoomen. 

„  Eene  zekere  Boerin  hadt  een  Duim  als  een 
„  vuift  dik  ,  die  geheel  mismaakt ,  doorgevree- 
»  ten  en  bedorven  was  ;  het  Vleefch  was  bruin 
„  en  blauw,  en  hadt  een  vervaarlyk  aanzien  ;  de 
»  Nagel  was  voor  eenige  dagen  afgevallen  ,  en 
99  een  ftuk  van  het  Kootje  van  den  Duim ,  ’t  welk 
„  waarfchynlyk  bedorven  was  ,  hadt  zig  afgefchei- 
»  den.  De  geheele  Hand  was  vreeßelyk  ge- 
?i  zwollen  ,  en  zelfs  de  geheele  Onderarm.  Zy 
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Bak  dezen  Duim  in  de  Loog ,  en  een  oogenblik 
daarna  vloeide  een  geel,  vet  en  olyagtig  Vogt 
overvloedig  uit  denzelven ,  even  als  het  Bloed  uk 
een  Ader  fpringt.  Dit  duurde  twee  uuren  lang 
zonder  ophouden  ,  en  onder  des  Honk  de  Zwel¬ 
ling  zigtbaarlyk.  Hierna  volgde  een  ander  taai 
en  kleverig  Vogt,  ’t  welk  zig  als  Terpentynoly 
vertoonde.  Men  drukte  nu  en  dan  den  Duim  een 
weinig ,  om  den  uitgang  van  deze  Etter  te  bevor¬ 
deren.  Deze  Operatie  duurde  in  alles  over  de 
vyfdehalf  uur ,  als  wanneer  alle  de  Etter  daar  uit 
was,  en  zig  een  weinig  Bloed  vertoonde.  Men 
wiefch  de  Wond  met  warmen  Wyn,  en  men  lei 
’er  een  Zalf  op  ,  om  de  Verettering  der  overige 
bedorvene  Vögten  te  bevorderen.  De  Boerin  nam 
wat  van  de  Zalf  mede ,  verbondt  haar  zelve ,  en 
haare  Duim  was  binnen  korten  tyd  volkoomen 
geneezen.  Men  heeft  een  weinig] e  van  de  Loog , 
die  met  Etter  vermengd  was  ,  laaten  Haan,  en 
den  volgende  dag  zag  men ,  dat  de  Etter  zig  on¬ 
der  aan  het  Vat  als  eene  taaije  en  kaazige  Bof 
gezet  hadt,” 

In  het  agtfte  Stukde rHanoverf ehe  geleerde  Aankon¬ 
digingen  van  het  Jaar  1753  heeft  iemand  een  voor- 
flag gedaan,  , om  den  Wyn,  even  als  de  Vleefchfou- 
?  pe,in  eene  drooge  of  taaije  Stof  te  veranderen,  om 
3  denzelven  op  reis  mede  te  neemen,  en  ,  gelyk  de 
,  Soupkoekjes,  met  Water  te  verdunnen ,  om  aan-’ 
3  flonds  goeden  Wyn  te  hebben.  De  Natuur  toont 
3  ons  zelve  iets  dergelyks  aan  de  Rozynen,  waar- 
„  mede  men  zig  in  allen  gevalle  zou  kunnen  ver- 
3  genoegen  ;  want  men  kan  uit  dezelven ,  met  een 
,  weinig  jongen  Wyn  en  Water,  een  zoeten,  Ber- 
,  ken  ,  welfmaakende  en  gezonden  Wyn  maakem 
5  Men  neemt  Rozynen  ,  giet  eenen  met  Water, 

5  ver- 
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;  vermengden  jongen  Wyn  daarop  ,  en  zet  dit  te 
3  faamen  ,  met  een  paar  druppels  gefmolte  Wyn- 
,  fteen-zout ,  te  giften,  Hier  door  krygt  men  een 
,  waaren  en  zelfs  heeten  Wyn;  en  de  reden  is  vry 
3  gemaklyk  na  te  gaan.  Wat  zyn  immers  de'Rozy- 
3  nen  anders  dan  Wynbeflen,  daar  het  waterig  ge- 
3  deelte  uit  weggewaaftemd  is  ,  het  welk  men  door 
3  het  byge voegde  Water  wederom  vervult.’  De 
ftraksgemelde  Sehryver  ondertuffchen  heeft  hier  toe 
twee  andere  Voorflagen ,  om  den  Wyn  eene  zekere 
vaftigheid  te  geeven ,  waarvan  de  eerfte  is ,  denzel- 
ven  te  laaten  bevriezen.  Ik  heb  nooit  gehoord  s  dat 
de  Wyn  door  het  bevriezen  taai  wordt,  maar  wel, 
dat  deszelfs  Water  in  Ys  verandert,  en  de  Geeft 
in  het  midden  van  het  Ys ,  als  een  zeer  vlugge  Bran¬ 
de  wyn  ,  verzameld  wordt.  Wy  moeten  ons  der- 
halven  liever  aan  het  tweede  Voorftel  houden  , 
welks  goedheid  de  Sehryver  a  pofieriori ,  gelyk  hy 
zegt,  bewyzen  wil.  Wy  moeten  den  Wyn  rooken, 
om  denzelven  ,  als  een  Schink  of  Ham ,  hard  te' 
maaken.  Het  Voorfchrift  luidt  dus. 

„  Men  neeme  een  onvervalfchten  Rhynfchen,Moe- 
„  zei  of  Franfchen  Wyn ,  men  vuile  daar  mede  eene 
„  welgezuiverde  en  voorheen  gedroogde  Rtmder- 
„  blaas, en  men  hange  dezelve  in  den  Rook,  en  wel  op 
„  zulk  eene  plaats ,  dat  de  hitte  des  Rooks  het  Water 
„  noch  te  langzaam  ,  noch  te  fchielyk  uitdroogen 
Ä  kan.  Als  ’er  nu  de  waterige  Deelen  geheel  uit 
„  vervlogen  zyn ,  zo  moet  zig  noodwendig  een  taai 
„  bruin  Slym  aanzetten ,  welke  men  in  een  Blikken 
„  Doos  of  Bos  wel  bewaart ,  en  daarna ,  als  men  Wyn 
»  °P  reis  van  nooden  heeft ,  giet  men  daar  zo  veel 
„  Water  by ,  als  de  maat  van  Wyn  voorheen  geweeft 
fj  is ,  men  roert  dit  wel  onder  malkander ,  en  men 
„  bekoomt  een  Wyn  zo  fmaakelyk  als  men  voor- 

»  heen 
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„  heen  gehad  heeft.  Maar  dewyl  miffchien  de  Rook 

*  daar  ligtelyk  een  kwaaden  Smaak  aan  zoude  kun- 
„  nen  geeven ,  dat  de  Ondervinding  moet  leeren , 
w  zo  houdt  de  Schryver  de  Verdikking  des  Wyns 

*  door  middel  van  de  Vorft ,  voor  nog  beter.” 
Men  weet  niet ,  waarom  juift  de  Rook  verkooren  is 

om  den  Wyn  door  de  Warmte  te  verdikken.  Die  ooit 
een  gerookte  World  gegeeten  heeft  ,  zal  het  niet  op 
de  Ondervinding  laaten  aankoomen ,  om  hem  te  on- 
derregten,  dat  deze  Wyn  naarden  Rook  moet  fmaa- 
ken,  en  hy  zal  dit  niet  als  een  mijjchicn  Rellen. 
Want  dewyl  de  Rook  door  het  Vel  of  de  Dar¬ 
men  heendringt  ,  en  het  Vleefch  ,  dat  daar  in 
is,  doortrekt,  zo  moet  dit  by  den  Wyn  geen 
minder  plaats  hebben  ,  en  daar  het  Water  in  de 
Blaas  openingen  genoeg  vindt  om  uit  te  waaffe- 
men,  zo  moet  de  Rook  zekerlyk  door  deze  indrin¬ 
gen  kunnen. 

ik  twyffel ,  of  zulk  eene  Verdikking  van  den  Wyn 
door  de  Warmte,  anders  dan  alleen  in  zulke  Wynen 
re  werk  gefteld  kan  worden  ,  die  eene  natuurlyke 
Kleverigheid  en  Taiheid  hebben.  De  Rhyn  ,  Moe¬ 
zel  en  Franfche  Wynen  zyn  daar  toe  ongefchikt.  Van 
de  Spaan fche  Sekken  zegt  men ,  dat  zy  zig  verdik¬ 
ken  laaten ,  maar  niet  door  in  den  Rook  te  hangen. 
Ik  errinnere  my  thans  niet ,  waar  ik  dit  anders  ge- 
leezen  hebbe  ,  dan  in  de  zogenaamde  Amufemens 
des  Eaux  iï'Aix  la  Ckapelle.  Daar  wordt  gezegd  ; 
„  men  bewaart  in  Spanje  de  goede  ipaanfche  Wy- 

*  nen  zo  lang,  tot  dat  zy  inde  Vaten  hard  wordt v 
„  en  als  men  ze  drinken  zal ,  zo  weekt  men  ze  eerft 
„  in  kookend  Water  ,  gelyk  de  Zuikerkoekjes.’' 
In  eenen  ,  uit  eigenen  aart ,  kleverigen  Wyn,  kan 
eene  zeer  geringe  Graad  van  Warmte  dit  uit¬ 
werken.  *  Men  wreet ,  dat  in  Spanje  de  Wynen  , 

»  we- 
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„  wegens  de  groote  hitte  ,  niet  in  Vaten  ,  maar 
,,  in  Vellen  ,  of  Iedere  Zakken  ,  die  gepikt  zyn, 
„  bewaard  worden”.  ,  Deze  Vellen  of  Iedere 
,  Zakken  zyn  in  deze  Proef  boven  de  Runder- 
,  blaazen  te  fchatten,  en  de  gewoone  warmte  des 
,  Lands  is  genoegzaam  om  de  uitwaafleming  te  be- 
,  vorderen  ,  en  de  Wynen  door  lengte  van  tyd  taai 
,  te  maaken’.  Ik  kan  deze  Werking  der  Warmte 
door  eene  Aanmerking  van  Fredrik  Hoffmann 
beveiligen  ,  welke  zegt :  „  Eene  vogtige  warme 
„  Lugt  veroorzaakt  in  den  Wyn,  fchoon  de  Kelder 
„  wel  bewaard  en  goed  is,  g'eene  kleine  verande- 
ringen,  en  maakt  ze  deels  troebel ,  deels  taai”. 
Dewyl  nu  eene  vogtige  Warmte  dit  ligtelyk  doen 
kan,  zo  *is  de  drooge  Warmte  van  den  Rook 
hier  toe  ganfeh  onnoodig* 

Alzo  gy  ,  Myn  Heer!  van  de  gezwavelde  Wy¬ 
nen  gefprooken,  en  het  Zwavelen  voor  een  onver- 
mydelyk  kwaad  in  de  witte  Wynen  erkend  hebt , 
zo  zal  het  uwen  Lezeren  aangenaam  zyn ,  als  zy  de 
gedagten  van  den  draksgemelden  grooten  Wynken- 
ner  Fredrik  Hoffmann  daar  over  leezen.  „  Om 
„  de  Wynen  te  bewaaren,  zegt  hy,  heeft  men, 
„  van  lange  tyden  her,  het  gebruik  van  Zwavel  het 
„  diendigde  bevonden  ,  door ,  namelyk ,  dezelve 
„  aan  te  Hecken,  en  de  Vaten  daar  mede  wel  te 
L,  doorrooken,  eer  men  ’er  den -Wyn  in  dort;  want 
„  het  goedblyven  van  den  Wyn  koomt  inzonder- 
,,  heid  op  het  byblyven  der  zwavelige  deelen  aan ; 
,,  en  hierom  is  het ,  dat  een  derke  heete  W yn  niet 
I  „  zo  ligt  verhaat  of  kiemt,  als  een  jonge  zwakke 
„  Wyn.  Wil  men  een  leedig  Vat  voor  fchimmel  en 
'! ,,  kwaaden  reuk  bewaaren ,  zo  moet  het  insgelyks 
„  met  Zwavel  doorgerookt  worden ,  en  dan  kan  het 
,,  een  tyd  lang  ledig  daan.  Dit  zelfde  gefchiedt 

fr  .„ook. 
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„  ook,  als  deWyn  op  den  tap  ligt,  en  ;er  een  deel 
„  van  het  Vat  ledig  is,  om  het  kaanen  voor  te  koo- 
j,  men.  Als  ook  de  Wyn  begint  troebel  te  worden, 
„  zo  valt ,  als  de  Zwavelrook  in  ’t  V at  koomt ,  het. 
„  dikke  naar  den  bodem,  en  deWyn  wordt  weder 
,,  klaar.  Het  zelfde  middel  helpt  ook  om  de  Zuur- 
„  te  van  den  Wyn  te  breeken^en  een  Wyn  is  door- 
„  gaands  liefelyker ,  naar  maate  hy  meer  op  een  an» 
„  der  Vat  is  overgeftooken.  Met  dit  alles  moet 
„  men  evenwel  erkennen ,  dat  dit  middel  ter  Be- 
„  waaring  der  Wynen  geenszins  onfchadelyk  is 
„  voor  de  Gezondheid  j  tedere  en  aandoenlyke  per- 
„  foonen  worden  het  wel  ras  in  ’t  hoofd  gewaar , 
„  en  bevinden  ’er  zig  kwalyk  by 

Dewyl  nu  het  Zwavelen  der  witte  Wynen  zo 
onontbeerlyk ,  en  egter  voor  de  Gezondheid  zo  na- 
deelig  is,  zo  vind  ik  ook,  uit  dien  hoofde,  uwen 
Raad  nuttig,  om,  voor  een  gewoonen  Tafejwyn, 
eenen  niet  heeten,  maar  een  weinig  faamentrekken- 
den  rooden  Wyn  te  gebruiken ;  en  dewyl  ik  dezen 
Raad  getrouwelyk  en  met  een  goeden  uitflag  volg , 
zo  heb  ik  de  eer  van  op  uwe  gezondheid  eens  te 
drinken. 

Ik  ben, 

ilfy/2  Heer » 

UE.  Dw.  Dr,  en  Lezer, 
V  I  N  O  P  H  I  t  U  S,' 
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ZESENNEGENTIGSTE  VERTOOG. 

*  }  /  ’  V 

Het  Nut  der  Reinelykheid  voor  dt 
Gezondheid.  —  Oorfprong  der  Bä  den, 
welke  fonregt  buiten  Gebruik  zyn  ge¬ 
raakt.  —  Boor  welke  Dingen  men 
derzelver  gemis  moet  ver- 
i  vullen . 

^Edert  het  Voorbeeld  van  den  hondfchen  Dioge- 
nes  ,  die  zyn  roem  daar  in  zogt  ,  dat  hy  alle 
de  fcheidspaalen  van  Ordentelykheid  en  Zindelyk- 
heid  overtradt  ,  zyn  ’er  verfcheiden  Geleerden  ge- 
weeft  ,  welke  zig  in  deze  laage  Morsigheid  uit 
verwaandheid  onderfcheiden  hebben» 

JJn  fat  trvuve  tou jours  m  plus  qui  f 'adwire, 

,  ■  J  .  ■  .  X  ;  *  \  ?  t  •*  \  - 

Zulke  Lieden  zyn  inderdaad  niet  waardig  ?  dat 
men  ’er  Boek  van  houdt ,  en  evenwel  moet  men 
’er  van  fpreeken ,  om  anderen  af  te  fchrikken.  Een 
laag  Gedrag  behoorde  billyk  een  algemeenen  Af¬ 
keer  te  verwekken  ,  en  onder  alle  milfelyke  Karak¬ 
ters  ?  die  ooit  Zotskappen  aangeiioomen  hebben  9 
om  zig  bekend  te  maaken  ,  verdienen  de  zulken  ^ 
die  tegen  de  Befchaafdheid  en  goede  Zeden  zyn 
aangekant  ,  zekerlyk  minft  gedagt  te  worden ;  maar 
een  morfig  Menfch  ,  inzonderheid  als  hy  zig  door 
1  andere  Verdienden.  onderfcheidt ,  geeft  altoos  een 
I  fchadelyk  Voorbeeld  ,  dat  zyne  Navolgers  vindt; 

1  en  dewyl  de  .  Onzuiverheid  fteeds  nadeelig  is  voor 
.  II  h  Deels,  L  Stuk.  I  1  v.  èi 
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de  Gezondheid ,  zo  moet  men  dezelve  in  geen* 
Menfch  ,  van  welke  VerdienFen  anderszins  ,  met  die 
toegcevendheid  befchouWen  ,  waarmede  men ,  in  an¬ 
dere  gevallen ,  de  kleine  Fguten  van  groote  Mannen 
overziet.  Het  gebrek  van  Befchaafdheid  en  een  goed 
uitwendig  Voorkoomen  is  buiten  dat  reeds  eene  al 
te  gemeene  Fout  in  de  Geleerden,  en  maakt  hen 
by'Menfchen  ,  die  we  eten  te  leeven  ,  en  daar  in 
hunne  grootFe  verdienFen  Feilen  ,  dikwils  zo  ver- 
achtelyk ,  dat  dit  een  zeer  nadeeligen  Invloed  op  de 
bevordering  van  nuttige  Weetenfchappen  heeft.  Ik 
zal  heden  deze  Laagheid  tegengaan ,  door  mynen 
Lezeren  te  toonen ,  dat  Zindelykhexd  en  Gezond¬ 
heid  twee  voordeelen  van  gefchikte  Menfchen  zyn , 
en  dat  de  eene  zonder  de  andere  niet  beFaan  kan. 
Ik  behoef  in  dit  Onderwerp  geene  bepaalde  order 
te  volgen  „  Ik  zal  de  voomaamFe  Hulpmiddelen  door- 
loopen ,  daar  gefchikte  Lieden  gebruik  van  maaken , 
om  zig  reinelyk  te  houden  ^  en  van  elk  derzelver 
toonen ,  dat  zy  zo  zeer  verbonden  zyn  met  de  On¬ 
derhouding  der  Gezondheid,  dat  zyuit  dien  Hoofde 
alleen ,  en  buiten  aanmerking  van  Befchaafdheid  of 
Welvoegelykheid  ,  onderhouden  moeten  worden. 

,  Ons  Lighaam  waalfemt ,  zo  lang  het  gezond  is  r 
,  beFendig  eene  kleverige  Vogtigheid  uit,  welke  aan 
,  de  Opperhuid  vaFkleeft ,  en  zig ,  aan  de  onbedekte 
,  Deelen ,  met  het  daarop  vallend  Fof ,  en  andere  on- 
5  reinigheid  vereenigt.  Hierdoor  wordt  het  Aange- 
,  zigt ,  de  Hals ,  en  de  Handen  met  een  KorF  van 
,  Morligheid  overtoogen,  welke  de  Uitwaaffeming 
,  belemmert,  naardien  zy  de  Zweetporen  verFopt/ 
Om  dit  te  verhoeden  moet  men  zyn  toevlugt  tot 
het  waffchen  neetnen ,  het  welk  de  Onzuiverheden 
wegneemt ,  en  de  Uitwaaffeming  weder  herftelt- 

Als 
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Als  men  dit  verwaarloöft ,  worden  hier  nit  verfehei- 
de  Huidziektens  geboren  ,  waartoe  byzonderlyk  die 
Uitdag  behoort,  die  men  Schurft  noemt.  ,  Dee- 
,  ze  Ziekte  is  by  Kinderen  ,  die  morfig  gehouden 
5  worden  ,  Droogfcheerders  ,  Wolarbeiders  ,  eil 
,  Snyders  gemeen ,  by  welken  het  fyne  Stof  der 
?  Wol  in  de  kleine  groeven  der  Huid  dringt , 

,  en  door  deszelfs  ónophoudelyke  Prikkeling  de- 
,  zen  Uitdag  der  Huid  bevordert;  Alle  kleveri- 
,  ge  Onzuiverheid,  waardoor  de  Zweetgaten  ver- 
,  iiopt  worden  ,  en  alle  bytende.  fcherpe  Smeerig- 
£  heid,  welke  jeukte  veroorzaakt;  brengt  ook  kwaa- 
,  de  en  hardnekkige  Ziektens  der  Huid  voort,  wel- 
;  ke  door  het  Waflcllen  vermyd  kunnen  worden.' 
Dewyl  nu  onze  Uitwaaffemingen  iets  olyagtigs  heb¬ 
ben  ,  en  de  Oly  zig  niet  wel  met  het  W ater  ver- 
eenigt  ;  zo  heeft  men  tot  deze  Reiniging  der  Lede- 
maaten  een  middel  noödig,  ’t  welk  de  olyagtige  en  * 
waterige  Deelen  met  malkander  kan  verbinden,  en 
dit  Middel  is  de  Zeep.  Hierom  is  het  een  noodig 
vereifchte  der  gezonde  Zindelykheid ,  zig  dik- 
wils  met  Zeep  te  waitchcn ,  en  dit  voordeel  van 
dikwils  W a heben  is  reeds  van  alle  tyden  her  be¬ 
kend  geweelh 

,  Naardien  het  oude  joodfche  Volk  overhelde 
;  tot  Melaatfchheid ,  Schurft ,  en  andere  Huidziek- 
,  tehs,  zo  droeg  de  wy ze  Wëtgeever  ,  om  deze 
;  reden,  zorg,  dat  zy  fniet  alleen  die  Spyzen, 
i,  waardoor  deze  Uitüag  onderhouden  konde  wor- 
;  den,  en  byzonderlyk  het  Varkens -vleefch,  ver- 
,  mydderi  ,  maar  ook  ,  dat  zy ,  by  alle  gelegen- 
,  heden  ,  hunne  Huid  door  waffehen  én  baden 
i,  reinigen  mo ellen.  Als  de  Oudvaders  vaïi  hun-, 
j  ne  reizen,  die  zy  te  Voet  deeden  ,  t’huis,  of 
4  by  hunne  Vrienden  kwatnen ,  zo  was  doorgaands 

I  ®  het 


,  het  eerde  werk  hen  V oetbaden  te  bezorgen,  om  het 
,  Stof  en  de  Onreinigheid  van  hunne  be-zweete  Voe- 
ten  te  waffchen.  In  alle  heete  Landen ,  daar  men 
,  fterk  zweet ,  is  het  een  doorgaand  Gebruik  ,  dat 
,  men  zig  voor  den  Eeten  gaat  waüchen.’  Wy  zien  uit 
Livius  hoe  gemeen  het  Handwaifchen  voormaals 
by  Gaflmaaien  geweeft  ‘  is  ;  en  de  Baden  der  Ro¬ 
meinen  waren,  in  den  beginne,-  niet  anders  ,  dan 
een  gevolg  eener  verftandige  Voorzorg  voor  hun¬ 
ne  Gezondheid.  Ten  minden  was  het  kleine  en 
duiltere  Bad  ,  waarin  zig  Scipio  na  zynen  Arbeid 
wiefch  ,  nog  ganfch  verfchillend  van  ’t  geen  nader¬ 
hand,  by  toeneemende  Weelde  en  Fragt, de  Baden 
te  Rome  wierden  ,  als  wanneer  men  dezelve  enkel 
uit  W elluftigheid ,  of  om  Staat  te  maaken,  of  welke 
de  Vrouwen ,  om  haare  Schoonheid  te  vermeerderen, 
gebruikten.  „  Tacitus  meldt  van  de  oude  Duit- 
,,  fcher s,  dat  zy  des  morgens,  zodra  zy  opgedaan 
,,  waren,zigmet \y ater  wielichen,  en  tenlaatden  een 
„  foort  van  Welïud  maakten  van  zig  in  de  Vloeden 
,,  en  warnte  Gezond-bromien-wateren  te  baaden.” 

Toen  allengskens  de  .  Gymmjlifcke  Konden ,  het 
worf  telen,  kampen,  en  dergelyke  derke  Lighaams- 
oeffeningen  buiten  gebruik  raakten ,  toen  men ,  in 
plaats  van  Wollen ,  Linnen  onderkleederen  begon  te 
draagen,  en  de  Baden,  in  plaats  van  voor  de  Ge¬ 
zondheid  gebruikt  te  worden,  enkelyk  voor  Wel- 
ludigheid  dienden ,  en  de  Weeklykheid  vermeerder¬ 
den, toen  raakte  deze  dieet  et  ifcheY  oorz.org  allengskens 
„in  verval}  en  wy  vinden ,  inzonderheid  in  de  koude 
Landen ,  weinige  Liefhebbers  meer  van  dit  oude 
nuttige  Gebruik.  In  de  warme  Landen  wordt  het  baa- 
den  en  dikwils  waüchen  nog  veel  meer  onderhou- 
'  den ,  dan  in  onze  Noor dfche  geweten,  omdat  de 
InwQoners  daar  vinden ,  dat  het  hen  onontbeerlyker 
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is  voor  hunne  Gezondheid.  De  Turken  waflchen 
zig  nog  verfcheidenm aaien  daags ,  en  houden  dit, 
gelyk  men  weet,  voor  een  Huk- van  Godsdienll^ 
en  fchoon  de  Italiaanen  die  zelfde  Beweeg-oorzaak 
niet  hebben is  het  baaden  en  waflchen  onder  hen 
egter  ook  veel  gemeener  dan  by  ons. 

Lieden,  die  fterk  Zwecten,  en  daar  by  fmeerig 
Werk  doen,  is  het  Waflchen  en  Baaden  der  Leden 
ingsgelyks  zeer  aan  te  pryzen.  Het  koude  Water 
verfterkt  de  Vezelen ,  en  brengt ,  inzonderheid  als 
het  des  morgens  gebruikt  wordt ,  -eene  Vaardig¬ 
heid  van  Lighaam  voort.  Dewyl  de  Voeten 
de  koude  zo  wel  niet  gewend  zyn  als  de  Han¬ 
den  ,  zo  kunnen  tedere  Menfchen  dezelve  in 
lauw  Water  waflchen  ,  altoos  egter  zorg  draa- 
gende ,  dat  het  niet  te  heet  zy.  Dergelyke 
warme  Voetbaden  zyn  van  groot  nut  ,  en  by- 
zonderlyk  Lieden  die  fludeeren,  en  allen  zodani- 
gen  aan  te  raaden,  by  welken  het  Bloed  fterk.  naar 
het  Hoofd  gaat  ,  dewyl  door  Middel  van  dit  war¬ 
me  Water  niet  flegts  de  Kramptrekkingen  der  Veze¬ 
len  in  de  Voeten  geweerd  ,  maar  ook  het  Bloed 
naar  onderen  gelokt  wordt.  Ten  dien  einde  moe¬ 
ten  de  Beenen  tot  boven  de  Kuiten  in  het  warme 
Water  gezet  worden  ,  en  dewyl  het  Rivier- Water 
gemeeniyk  meer  gefchikt  is  om  te  wecken,  dan 
het  Bronnen-Water  ,  zo  verdient  het  hier  toe  de 
voorkeur,  Tot  dat  zelfde  einde  doet  men  ?er  ook 
wel  Tarwe-zemelcn  in,  en  wil  men  ’er  daarenboven 
nog  Kamillen  ,  Salie,  en  andere  welriekende  Krui¬ 
den  byvoegen ,  zo  is  dit  zo  veel  te  minder  aftekeu- 
ren  ,  omdat  ’er  toch  altoos  eenige  van  de  vlugge 
en  Zenuw-flierkende  Deeltjes  door  de  te  rugvoeren- 
de  Openingen  in  de  Huid  gaan,  en  het  Lighaam 
eenige  Verfterking  of  Verlevendiging  toebrengen. 

I  3  '  Is 
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Is  het  doelwit  om  het  Bloed,  van  de  bovenfte  dee: 
len ,  met  kragt ,  naar  onderen  te  trekken  ,  zo  kan 
men  wat  Zout  en  Afch  in  ’t  water  doen  ,  dewyl  de 
prikkeling,  die  deze  zouten  in  de  Voeten  inaaken, 
een  llerker  toevloed  des  Bloeds  derwaards  te  weeg 
brengt.  Den  zulken  ,  die  gewend  zyn  het  Hoofd 
te  waffchen  ?  is  deze  Gewoonte  niet  te  ontraaden  , 
maar  wel  aan  hen  ,  die  het  niet  gewoon ,  of  die 
zwak  en  teder  zyn?  Wy  hebben  inderdaad  groote 
Voordeelen  verlqoren ,  zedertdatwy  het  lauwe  Bad, 
daarmen  ter  halven  lyve  in  zit,  hebben  afgefchaft. 
Het  zelve  bevordert  niet  alleen  de  Uitwaaffeming  , 
waardoor  duizend 'Ziektens  voorko.omen  worden, 
maar  het  brengt  ook  het  geheele  Lighaam  in  eene 
aangenaame  Ruft ,  naardien  het  alle  Kramptrekkin¬ 
gen  wegneemt ,  en  de  Zenuwen  leeniger  en  beter 
gefchikt  maakt  om  de  Ziel  te  dienen. 

Als  het  baaden  en  waffchen  ons  te  bezwaarlyk  is ,  zo 
behoorden  wy  toch  een  ander  foort  van  Zindelykheid 
in  acht  te  neemen ,  hier  in  beflaande ,  dat  wy  het  Lin¬ 
nen  ,  ’t  welk  wy  op  het  bloote  Lighaam  draagen  , 
dikwils  veranderen.  ,  Het  wordt  door  degeduurigé 
,  Uitwaaffeming  der  Huid  ras  doortrokken,  en  een 
,  vogtig  doorzweet  Linnen,  ’t  welk  onmiddelyk  op 
,  het  bloote  Lighaam  raakt ,  verhindert ,  zoo  lang  het 
,  vogtig  is ,  de  verdere  Uitwaaffeming ,  trekt  de  Vog~ 
,  tigheid  niet  meer  naar  zig ,  die  uit  het  Lighaam  blyft 
,  uitwaaffemen ,  fluit  derhalven  dien  Vloed ,  en  zendt 
,  de  nadeelige  uitwaaffemendc  Stpffen ,  die  het  droo- 
ge  Linnen  zoude  ingetrokken  hebben,  door  de 
,  te  rug  voerende  Zweetporen  in  het  Bloed  te 
,  rug ,  daar  dezelve  veellerleie  nadeelen  kunnen 
,  uitwerken;  Hierom  behoort  men  geen  Hemd  lan¬ 
ger  te  draagen ,  dan  tot  dat  het  eens  nat  geworden 
is  j  en  fchoon  dit  door  eenige  byzondere  oorzaak 
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öenmäal  op  één  dag  mögt  zyn  ,  was  het  egter  ver- 
Handiger  zig  tienmaal  te  verfchoonen  ,  dan  met  een 
nat  hemd  te  blyven  zitten.  Die  raad  zal  den  zul- 
ken  wonderlyk  voorkoomen ,  die  de  wet  ,  van  zig 
alle  weeken  maar  eens  te  verfchoonen  ,  heilig  onder¬ 
houden.  Maar  als  zy  bedenken  ,  dat  zy  hun  kamer 
of  haard  laaten  fchoon  maaken  ,  zo  dikwijs  als  de- 
zelve  vuil  zyn,  ’t  zy  dit  eens  in  de  maand?  of  m 
de  week,  of  in  den  dag  is,  zo  zullen  zy  my  wel¬ 
daad  gelyk  moeten  geeven. 

Het  Zweet  van  ’t  Hoofd  maakt  het  Hair  vog- 
tig,  en  hetzelve  verkou\yt  alsdan  eerder  dan  het 
anders  doen  zoude.  Om  derhalven  de  nadeelen, 
die  hieruit  kunnen  voortkoomen ,  te  vermyden  ? 
moet  men  het  Hair  insgelyks  zuiveren  en  droogen , 
het  welle  door  middel  van  dikwils  kammen  en  vry- 
ven  met  warme  doeken  gefchiedt ;  en  dit  maakt  al 
mede  een  gedeelte  eener  gezonde  Zindelykheid  uit. 
Vindt  men  ondertuffehen  dit  te  laflig ,  gelyk  het¬ 
zelve  inderdaad  ladig  is  voor  hen ,  die  het  ’t  meeft 
van  allen  noodig  hebben,  de  zulk  en,  namelyk,  die 
door  fmeerzel  en  poeder  de  Uitwaaffeming  des. 
Hoofds  nog  meer  belemmeren ,  zo  is  het  belle  mid¬ 
del  het  Hair  af  te  fnyden,  een  Paruik  te  draagen,  en 
het  afgefchoren  Ploofd  dikwils  af  te  fchuijeren.  Men 
kan  niet  gelooven  van  hoe  veel  belang  dit  voor  de  Ge* 
zondheid  is.  Het  lange  Hoofdhair  is  niet  wel  droog 
te  houden ,  en  de  geringde  vogtigheid  van  ’t  zelve 
kan  Hoofdpyn  en  verfcheidene  fchadelyke  toeval¬ 
len  voortbrengen.  De  Paruiken  voorkoomen  alle 
die  nadeelen.  Het  Hoofd  kan  beter  droog  gehou¬ 
den  worden ,  het  waaflemt  beter  uit ,  men  behoeft 
hetzelve  niet  te  fmeeren  of  te  poederen ,  ’t  welk  de 
Zweetgaten  verdopt,  en  de  Drift  des  Bloeds  is  niet 
r .  '  •  1  ‘  I  4  meer 


t3$  Bi  A  RT  Z, 

meer  zo  flerk  naar  \  Hoofd,  als  Wanneer  men  het  Hak 
waffen  laat.  ,  Veele  menfchen  kunnen  het  ftraks 
■9  aan  de  Hoofdpynen  merken,  als  hen  het  Hoofdhair 
,  weder  te  lang  is  aangegroeid,  en  zy  neemen  dit 
,  ongemak  oogenblikkelyk  weg ,  als  zy  het  Hair  laa- 
,  ten  afknippen ,  en  hun  hoofd  met  een  borffel  rei- 
,  nigen  \  Daar  is  miffchien  geen  vaardiger  middel 
om  zig  ook  van  Verkouwdheid  te  bevryden.  En 
hoe  menigmaal  worden  de  Kinderen  van  Uitdag  en 
Ongedierte  verlod ,  als  men  hen  het  Hair  laat  affiiy- 
den,  of  daar  voor  bewaard,  als  men  dit  by  tyds 
in  voorraad  doet.  Hoe  dikwils  zouden  daardoor 
de  grootile  ongemakken  worden  voorkomen ,  welke 
hen  de  Pokjes  op  het  Hoofd  veroorzaaken !  Hoe 
vaak  zouden  de  Gryfaarts  van  Beroertens  omköo- 
men,  als  zy  hunne  kaale  koppen. niet  met  een  bos 
Konfthair  bedekten ! 

Deze  Voordeelen  hebben  miffchien  reeds  den  Ou¬ 
den  aanleiding  gegeeven  om  Paruiken  te  draagen ; 
want  inderdaad  is  deze  uitvinding  zo  nieuw  niet, 
als  veelen  gelooven.  De  Persmanen  droegen  in 
de  oudffe  tyden  al  vreemd  hair ,  ’t  welk  Xenophon 
Kottas  noemt.  Ook  den  Grieken  en  Ro¬ 

meinen  waren  de  Paruiken  niet  onbekend.  De  ou¬ 
de  Latynfche  Hekelfchryvers  hebben  al  breed  over 
de  Paruiken  der  Vrouwen  gefpot.  Tertullianus 
bezwaarde  zig  zeer  over  de  Paruiken  en  Toeren, 
die  men  onder  allerhande  gedaantens  op  5t  hoofd 
zette.  Adfigitis  praterea  nejcio  quas  enormiteit  es  fob* 
tilium  ö3-  têxtilium  capill amentor  um  ,  nunc  in  Gaiefi 
Tfiodum ,  quafi  vaginam  capitis ,  £?  operculum  verticis,; 
nunc  in  cervicem  retro  fiiggefium.  Hy  noemt  de  Parui- 
kemaakers  ook  ßruäorcs  cagiïïaturce ,  en  waar- 
fchouwt  p  als  hy  van  de  Paruiken  der  Vrouwen* 

fpreektj 
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fpreekt  ,  ne  exuvias  alieni  capitis  forfan  bnmindi  y 
meent  is  &  gehennee  defiindti  ,  f anti  o  &  Chfifiiano 
capiti  fupparetis !  Lamprldius  zegt,  „  dat  de  Co- 
??  rinthifche  Paruik  van  Commodus  met  alle  welrie- 
kende  Wateren  van  Arabien  geparfumeerd  ,  en 
,,  met  Goudliof  gepoederd  ware;  en  Suetonius 
v,  meldt  van  Caligula,  dat  hy  verkleed  de  Hoer- 
buizen  bezogt,  en  dat  hy ,  ten  dien  einde.,  des  nagts 
55  een  Paruik  opgezet  ,  en  lange  kleederen  aangetrok- 
55  ken  hadtA  De  Vrouwen  'moeten  dit  gebruik  al 
lang  gehad  hebben,  dewyl  men  zegt,  „  dat  He- 
5,  Lena  5  om  rouw  over  den  dood  van  haare  Zuller 
„  Clytemnefira  te  toonen  ,  haar  Ilair  tot  aan  den 
55  wortel  afgefneeden  heeft,  zonder  dat  dit  haare  * 
„  fchoonheid  benadeelde57.  Ondertuffchen  is  het 
waar,  dat  deze  mode  veel  laater  in  Duitfchland  is 
gekoomen.  Vermoedelyk  zyn  de  Paruiken  aan  de¬ 
ze  zyde  der  Alpen  meer  in  gebruik  geraakt ,  na  dat 
de  Hartog  van  Bourgondiër  Philip,  wegens  eene 
ziekte ,  en  de  Koning  van  Vrahkryk ,  Francïscus 
de  I ,  wegens  eene  wonde  aan  ?t  Hoofd ,  zig  het  Hair 
moeflen  laaten '  affnyden ;  welke  voorbeelden  door 
de  Hovelingen  ,  eri  vervolgens  door  alle  andere 
fb orten  van  Menfchen  v/el  ras  wierden  nagevolgd. 
De  Duitfchers ,  die  van  óuds  her  de  Naboptfchers 
der  Franfchen  geweell  zyn,  aapten  hen  ook  in 
dezen  wel  ras  na ;  ,,  want  zo  dra  kan  5er  niet  eene 
„  nieuwe  dwaasheid  te  voorfchyn  k  o  omen  ,  zegt 
„  Teutschmeyer  by  Phi  landen  van  Sitten - 
„  wald  r  of  zy  moeten  dezelve  ook  llraks  over- 
??  neemen  ,  en  na  weinige  weeleen  weder  voor 
„  eene  andere  nieuw -modifche  zotterny  veran- 
,,  deren.  Een  oud  eerlyk  Patriot,  die  zyn  dragt, 

„  den  dragt  zyner  Voorouderen  ,  behouden  wil- 
I  de  ,  zou  voor  een  Styfkop  ,  een  Mifanthro- 

1  5  pe, 


5,  pe ,  een  Dwaas  9  een  Dom-oor  gehouden  3  en 
jj  met  alle  zyne  verdienden  veragtelyk  behandeld 

worden”.  Het  fchynt  evenwel  uk  een  plaats  van 
Johan  Geiler  3  of  Raifenbergs  Narren) chip  3  te 
blyken,  dat  te  zyner  tyd  de  Paruiken  nog  niet  zeer 
in  gebruik  geweeft  zyn.  Ook  zal  men  onder  de  af? 
beeldzels  der  vyftiende  eeuwe  maar  zeer  weinige 
Poteretten  van  toen  leevende  Mans  vinden  ?  met 
Paruiken  op  het  hoofd  gefchilderd. 

Men  kan  zekerlyk  niet  ontkennen  ?  dat  de  Parui- 
ken  meer  om  de  Mode  en  de  Statie  9  dan  wegens 
Reinheid  of  Gezondheid  gedraagen  worden  ;  maar 
men  moet  der  Ydelheid  wat  toegeeven  3  als  zy 
door  haare  verbeteringen  en  bykoomende  oogmer¬ 
ken  bet  wezenlyk  gebruik  en  nut  eener  zaak  niet 

wegneemt,  - *  Ik  ga  nu  tot  andere  byzonderhe- 

den  der  Zindelykheid  voort. 

9  Men  verweet  eertyds  aan  Afulejus  als  eene 
5  foor:  van  Verwyfdheid  ?  dat  hy  zig  zo  veele  moei- 
p  te  gaf  om  zyn  mond  en  tanden  zuiver  te  hou- 
P  den  ;  maar  hy  verdedigde  zig  zeer  wel  met  te  zeg- 
p  gen  5  dat  men  het  een  Philofooph  niet  tot  misdaad 
5  moet  rekenen ,  als  hy  niets  onreins  aan  zyn  lig? 
P  haam  dulden  wilde  ?  en  byzonderlyk  zyn  Mond 
P  en  Tanden  niet  wilde  laaten  bederven  3  welke  hy 
P  aan  elk  moeit  vertoonen  h  Niets  verltandiger  dan 
dit  antwoord  ,  en  geene  Morfigheid  ishaatelyker  in 
het  gezellige  leeven  9  dan  de  verwaarloozing  des 
Monds  p  waardoor  de  Adem  Itraks  hinkend  wordt. 
En  als  ik  deze  Onreinheid  aan  den  kant  der  Gezond¬ 
heid  befchouwe?  zo  is  zy  nog  meer  te  veroordee- 
len.  Plet  Bederf ?  ’t  welk  van  de  overblyfzelen  der 
Spyzen  tuffchen  of  aan  de  Tanden  gaat  zitten  ?  be¬ 
derft  ligtelyk  deze  zo  allernoodiglte  Werktuigen  9  en 
maakt  holle  Tanden.  Nog  fchielyker  verteert  en  be~ 
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derft  hier  door  het  Tandvleefch ,  ’t  welk  daar¬ 
van  Scorbntiek  wordt ;  en  dikwils  gebeurt  het 
dat  de  overblyfzelen  van  Spyzen  ,  die  agter  in 
de  Keel  blyven  zitten  ,  door  haare  bederving  , 
eenigen  hoek  in  de  Keel  ,  byzonderlyk  by  de 
Amandelen 5  aandoen,  en  een  kwaade  Keel,  pyn- 
lyk  Zwelgen  ,  Bruin ,  en  Keelzweeren  veroor- 
zaaken.  Hierom  is  ’t  een  werk  van  Zindelyk- 
heid ,  ’t  welk  men  niet  flegts  als  een  gedeelte  eener 
goede  order  en  befchaafde  opvoeding,  maar  inzon¬ 
derheid  ook  uit  eene  billyke  zorg  voor  zync  Ge¬ 
zondheid  gezettelyk  moet  onderhouden ,  om  des 
morgens  als  men  opflaat ,  en  telkens  na  den  maal- 
tyd,  zyn  Mond  te  {poelen,  en  zyne  Tanden  te  rei¬ 
nigen.  Het  zuiver  en  koud  Water  is  daar  toe  ge¬ 
noegzaam  ,  als  het  flegts  niet  al  te  koud  is.  De 
befte  Tan dmeefters  pryzen  het  boven  alle  Tandpoe¬ 
ders,  ter  onderhouding  en  bewaaring  der  Tanden, 
aan.  Wat  de  Tandeftookers  betreft,  men  moet  zig 
van  geene  andere  dan  houte  of  elpenbeene  ,  niet 
van  metaale ,  bedienen ,  dewyl  de  eerften  zuiverer 
zyn,  ende  Tanden  daar  minder  van  lyden. 

Behalven  den  Mond  vorderen  ook  de  overige 
Leden  der  uiterlyke  Zintuigen  eene  byzondere  zorg 
van  Reiniging ,  zonder  welke  zy  hunne  Verrigtingen 
niet  behoorlyk  doen  kunnen ,  en  dikwils  aanleiding. 

I  tot  verdrietige  Ziektens  geeven.  Dus  is  het  noodig 
$e  Neus  desgelyks ,  en  wel  verfcheidemaalen ,  te 
;  reinigen ,  opdat  de  Slym  in  dezelve  niet  verharde  , 

1  en  den  Reuk  belette.  Hier  toe  zyn  de  Zakdoeken' 
ü  eerft  in  gebruik  geraakt,  en  niet  door  de  gunft  van 
Keizer  Aurelianus  ,  die  ,  volgens  het  getuigenis 
I  van  Vopiscus,  dezelve  het  Romeinfche  Volk  aller- 
9  eerft  uit  eene  byzondere  genade  zou  gegeeven  heb- 
)  ben,  Sciendum ,  zegt  hy,  in  ’t  Leven  van  gemelden 
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'Keizer  ,  ipfitm  primum  donajfe  ovaria  populo  Roma¬ 
no  ,  quibus  utcrctur  populus  Romanus  ad  fav orenu 
Het  is  goed  ,  dat  men  des  morgens  door  middel 
van  een  Snuifje  eene  Niezing  verwekke9  om  de 
Neus  van  haar  verdikt  Slym  te  ontladen ;  maar  het 
is  een  gebrek  en  misbruik  tegen  de  Zindelykheid  , 
.dat  men  de  Snuifdoos  geduurig  in  de  hand  heeft; 
.doch  ik  errinnere  my  hier  van  reeds  vroeger  ge- 
fprooken  te  hebben, 

De  Hoeken  der  Oogen  moeten  des  morgens  ook 
jiitgewaflchen  en  van  de  verharde  Vögten  gezui¬ 
verd  worden  ,  welke  zig  daarin  valtzetten  9  en  de 
yrye  Beweeging  der  Oogleder!  hinderen.  Lauw  Wa¬ 
ter,  of  zuiver  Speekzel  is  daar  toe  goed,  men  kan 
het  ook  met  zuiver  koud  Water  doen. 

Het  Smeer  derOoREN  groeit  natuurlyker  wyze  in 
de  Gehoorwegen  aan  ,  en  wordt  daarin  zomtyds 
zo  hard ,  dat  het  eene  volkoome  Doofheid  kan  ver- 
oorzaaken  ,  als  men  het  niet  van  tyd  tot  tyd 
met  den  Pink  of  een  bekwaam  Werktuig  uit¬ 
haalt. 

Het  geeft  een  onaangenaam  voorkommen  lange 
Nagels  te  hebben.  Hartog  Carel  van  Bourgon- 
DiëN  poogde  vergeeffch  die  Mode  in  te  voeren  , 
.  fchoon  liy  zelve  de  langde  Nagels  hadt  van  allen  die 
aan  zyn  Hóf  waren ,  waardoor  hy  zig  derwyze  on- 
derfcheidde  ,  dat  men  daar  uit  een  kenmerk  trok  , 
welk  zyn  lyk  was  ,  toen  hy  ,  in  een  Slag  b.y  Nancy 
>  gefneuveld,  onder  yeele  andere,  dooden  wierdt  op- 
gezogt.  Men  kan  het  thans  den  Harpfpeeleren  nog 
nauweiyks  infchikken  ,  dat  zy  deze  welvoegelykheid 
om  haare  kond  agterdellen.  Schoon  het  voor  ze¬ 
kere  Verrigtingenmet  de  Vingers  hinderlyk  is  als  de 
Nagels  ver  vooruit  decken,  zo  heeft  evenwel  de  ver- 
waarloozing  van  zyne  Nagels  behoorlyk  te  korten , 
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geene  nadeelige  gevolgen  voor  de  Gezondheid.  De 
Nagels  aan  de  Vingeren  zyn  namurlyke  wapenen,daar 
wy  ons  van  bedienen,  om  zo  wel  de  fchubben  der 
jeukende  huid  af  te  krabben  ,  als  ook  om  ons  voor 
menigvuldige  kleine  aanvallen  te  beveiligen.  Dewyl 
ons  dit  egter  den  Roofdieren  eenigermaate  gelyk 
maakt ,  zo  heeft  men ,  in  alle  belchaafde  landen  en 
tyden,  het  gebruik  van  lange  veoruitfteekende  Na¬ 
gels  veroordeeld.  Het  zeggen  van  Horatiüs? 

- —  pr&lia  virginum 

Sefiis  in  juvtnes  unguibiis  atrium , 

doelt  hier  al  op.  Wy  fnyden  derhalven  onze  Nagels 
af,  om  te  doen  zien,  dat  wy  vreedzaame  fchepzels 
zyn;  en  de  Natuur  verhaalt  zig  niet,  om  ze  ons 
weêr  te  geevem  „  De  Heer  Kraft  heeft  waarge- 
,,  noomen,  dat  zy  even  zo  langzaam  als  het  Hair, 
„  namelyk  in  tagtig  dagen  omtrent  t  van  een  duim 
„  wallen;  gelyk  ook  een  Hair,  met  den  wortel  uit- 
„  getrokken ,  in  het  water  binnen  den  zelfden  tyd 
,,  1  duim  langer  wierdt”.  Of  wy  de  Nagels  der 
Voeten,  in  den  haat  der  Natuur ,  milfchien  even¬ 
eens  als  de  Dieren  gebruiken  zouden,  kan  ik  niet 
bepaalen  ;  dit  is  zeker,  dat  het  affnyden  derzel- 
ven  in  den  tegenwoordigen  haat ,  nu  wy  fchöe- 
nen  draagen ,  van  veel  meer  belang  is ,  dan  het 
affnyden  van  de  Nagels  der  Vingeren.  Door  het 
drukken  derfchoenen  worden  de  Nagels  derTeenen 
dik  wils  zo  diep  in  het  vleefch  ingedrukt ,  als  zy  niet 
afgefneeden  worden,  dat  daar  uit  wonden  en  ont- 
fïeekingen  onthaan ,  welke  zomtyds  zo  erg  gewor¬ 
den  zyn ,  dat  men  verpligt  geweeft  is  de  Tcenen  af 
te  zetten.  Na  het  fnyden  der  Nagels  is  het  dienftig  het 
;  nog  overig  gedeelte  of  met  een  mesje  dun  af  te  fchraa- 
'  pen. 
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pen  ,  of  niet  iet  weekmakends  te  dekken  ,  op¬ 
dat  zy  leenig  en  buigzaam  worden  ,  en  voor  het 
drukken  der  fchoenen  toegeeven  nioogen*  zonder 
het  vleefch  te  befchadigen. 

Al  wie  de  Reinigheid  bemint  5  moet  vooral  zorg 
draagen  9  om  de  gewoone  Ontlastingen  5  zo  dik- 
wils  de  Natuur  het  vereifchu^  te  bevorderen.  Als 
de  Uirwaaffenling  wel  onderhouden  wordt  5  zo  loo- 
pen  de  Vrouwen  niet  ligt  gevaar  van  die  haatelyke 
geele  of  doodfche  bleeke  kleur  te  kfygen^  die  haar 
zo  leelyk  ontciert ;  en  niemand  heeft  ook  dan  veel 
zwaarigheid  van  Sproeten  5  Levervlekken  «>  Peukels 
en  groote  Schubben  der  Huid  9  nog  ook  van  loopendë 
Oogen  en  Neus  ;  en  andere  onaangenaanie  toevallen 9 
welke  van  de  belemmerde  UitwaaffemingenMorfig- 
heid  der  Huid  te  vreezen  zyn.  Als  men  de  Hardly- 
vigheid  niet  te  lang  laat  duur  en  ?  zo  voorkoomt  men 
den  kwaaden  Adem,  het  geduurig  oprispen  9  deWind- 
zugt  en  Hypochondrie :  alle  kwaaien  7  die  het  gezel¬ 
lige  le even  hinderlyk  ?  en  in  de  verkeering  inet  onze 
medemenfchen  ten  uiterden  laftig  zyn.  Het  loozen 
van  het  Speekzel  5  buiten  den  tyd  'der  Spysvertee- 
ring  en  van  den  llym  in  de  Mond  en  Keel  ,  houdt 
den  Mond  zuiver;  en  het  dikwils  walfchen  der  Voe¬ 
ten  in  niet  al  te  koud  water  5  verdryft  de  Hinkende  uit- 
dampingen  derzelven  ,  die  zo  onaangenaam  en  wal- 
gelyk  zyn.  In  ’t  kort  5  alle  foorten  van  Reinelykheid 
hebben  een  heilzaamen  invloed  op  de  Gezondheid.- 
55  Het  is  geene  grillige  Verkiezing  5  het  zyn  geene 
55  willekeurige  V oorfchriften  5  welke  befchaafde  Na- 
55  ties  en  wél  opgevoede  menfchen  in  dezen  volgen; 
55  Het  is  een  gedeelte  van  den  Pligt  5  die  wy  aan  ons 
zelven  zo  wrel  als  anderen  fchuldig  zyn  5  onzen 
,5  eigen  Welvaart  te  bevorderen  ?  terwyl  wy  ons  uit- 
55  wendig  behaagelyk  vertoonen. 
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ZEVENENNEGENTIGSTE  VERTOOG. 

Verjchillende  Gevoelens  der  Geneesbeeren 
over  het  Aderlaaten  en  deszelfs  Uit¬ 
werkingen.  —  Op  welk  eene  wjze  bet 
de  Volbloedigheid  bevordert  en  verhelpt. 
Verkeerde  Manier  van  doen  en  denken  na 
bet  Aderlaaten. 

/ 

IN  May  heeft  men  de  Gewoonte  Ader.  telaa« 
ten.  Dit  is  bynaar  een  wezenlyk  gedeelte  der 
Voorjaars-Curen  ;  en  terwyl  men  in  veele  huizen 
een  af  keer  heeft  om  te  Medicineeren ,  zo  onder¬ 
houdt  men  het  Aderlaaten  egter  ,  in  dezen  tyd 
van  ’t  3 aar,  met  des  te  meer  Zorgvuldigheid  ,  om¬ 
dat  men  zig  hier  toe  alleen  bepaalt.  Dewyl  liet 
Aderlaaten  niet  zeer  doet ,  en  men  onder  hetzelve 
niet  zeer  veel  fatfoen  in  flauwte  vallen  kan ,  zo 
maaken  ’er  de  Dames  insgelyks  werk  van.  In  May 
zyn  zy  dapper ,  dan  kunnen  zy  Bloed  zien  > 
fchoon  zy  met  deze  fchynbaare  Wreedheid  haar 
karakter  van  Vrouw  egter  altoos  wyflelyk  bewaa- 
fen  ,  en  derhalven  in  zwym  vallen  ,  als  zy  het 
gezien  hebben.  Men  heeft  reden,  om  zulke  Modes 
m  haare  waarde  te  laaten ,  en  ik  fchryve  dit  tegen¬ 
woordige  Blad  alleen  ,  om  allen  ,  die  zig  zelven 
en  hunne  naaflen  liefhebben  ,  e enige  nuttige  Re¬ 
gels  omtrent  het  Aderlaaten  in  deze  verdagte  Maand 
onder  \  oog  te  brengen.  Ik  zeg  die  zig  zelven 
en  hunne  naaflen  lief  hebben ;  onze  naaflen  nu  zyra 
ook  de  Chirurgyns ,  en  ik  houd  my  in  Consciëntie 
verpligt  om  ook  eens  tenvoordeele  dezer  Menfchen 
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te  fchryven  ;  dewyl  zy  tot  hier  toe  onder  het  lee~ 
zen  van  veelen  myner  Vermögen,  als  zy  llegtsLa- 
tyn  verbonden,  uitgeroepen  zouden  hebben, 

Fervens  difficili  hik  tumtt  jecur. 

riORATIUS. 

*  *  -  '  ■ '  ' 

Het  Aderlaaten  is  van  ouds  her  een  twiilappel 
der  Geneesheeren  geweeft.  Als  een  Doctor  van 
aanzien  zig  eigens  voor  öf  tegen  hetzelve  verklaar¬ 
de  ,  zo  vondt  hy  altoos  eene  menigte  Aanhangeren  , 
welke  het  door  hun  geroep  en  zyn  gezag  braks  tot 
eene  algemeens  Mode  maakten  ,  of  in  een  alge- 
meenen  haat  en  affchrik  bragten  ;  want  het  is  in 
de  Republyk  der  Geleerden  even  als  ki  het  Conclave 
te  Rome ;  de  nieebe  Stemmen  maaken  een  Paus ,  en 
deze  Paus  kan  niet  dwaalen.  Een  Geleerde,  wel¬ 
ke  te  zyner  tyd  de  meelde  goedkeuring  vindt  ± 
krygt  duizend  Navolgers  ,  die  in  zynen  Naam  ge- 
looven,  en  alle  zynen  Uitfpraaken  bezweeren.  Zo 
is  het  met  Hippocrates ,■  met  Aristoteles,  met 
Cartesius  ,  met  Leibnitz  gegaan  ,  zo  zyn  zy, 
by  meerderheid  van  Remmen ,  tot  Paufen  verkooren , 
en  is  hunne  onfeilbaarheid  in  hun  tyd  vabgebeld. 
Men  zoude  in  zulke  omldandigheden  dikwils  ge¬ 
noodzaakt  zyn  de  arme  hulpelooze  Waarheid  te  ver¬ 
klären  ,  en  met  de  jjoerfchende  Meening  geduldig 
te  dwaalen,  byaldien  "er  in  hetRyk  der  Geleerden, 
niet  altoos  veele  Tegenpaufen  waren ,  die  zig  ook. 
een  Aanhang  willen  te  maaken.-  Dezen  hebben 
byzonderlyk  het  School  der  Geneeskunde  in  partyën 
verdeeld,  by  eene  van  welke  men  zig  kan  voegen. 
Die  zelfde  tweefpaltnu,  welke  in  vroeger  ty den  het 
Ryk  gefplitb  heeft  omtrent  het  Aderlaaten ,  houdt 
nog  heden  Hand,  en  dit  is  een  Voordeel  van  be- 
i  lang. 

■*\  •  n 


of  GENEESHEER,  (97.) 


lang  ,  dewyl  ons  deze  ,twih  ontflaat  van  de  nood» 
zaakelykheid ,  om  blindelings  de  heerfchende  party 
te  volgen. 

George  Thomson,  een  Engelfchman ,  heeft,  zó 
veel  ik  weet,  aUereerft  de  gewigtige  Ontdekking  ge¬ 
daan  ,  „  dat  de  Duivel ,  als  een  liftige  Vyand  der  Chris- 
„  henen ,  dezelve  tot  Aderlaaten  verleid  heeft.”  Het 
is  bezwaarlyk  te  ontdekken  wat  de  Duivel  eigenlyk 
hier  onder  bedoeld  hebbe.  Ondertuffchen  moet  ?er 
doch  wel  iets  waars  aan  de  Zaak  zyn ;  dewyl  een  zeker 
naamloos  franfch  Schryyer ,  :in  een  Werkje  ,  dat  hy 
noemt  Orophile  en  Desordre  ,  enz ,  ai  in  den  jaare 
1 687 ,  de  geheele  Genealogie  van  ’t  Aderlaaten  omhan- 
dig  befchreeven,  en  geleerdelyk  beweezen  heeft , 
„  dat  de  Duivel  de  eerhe  Uitvinder,  eenalgemeenè 
,,  DwaaÜng  der  Geneesheeren  de  Moeder,  Lih  en 
,,  Bedrog  de  Peeten ,  en  de  Ligtgeloovigheid  van  ’t 
,,  Gemeen  de  Voedher  van  hetzelve  geweeh  zyn.” 
Die  belaggelyke  Toornigheid  ,  waarmede  reeds 

ChRYSIPPUS  ,  ArISTOGENES  ,  ErASISTPvATUS  ,  VAN 

Helmond,  Bontekoe,  Overkamp,  Portius , Ge- 
HEMA,  Blankard  ,  en  anderen  het  Aderlaaten  ver¬ 
volgd  hebben,  is  miÜchien  de  oorzaak  geweeh,  dat 
het,  na  dien  tyd,  zo  veel  opgang  gemaakt  heeft ,  en 
thans  in  een  bynaar  algemeen  gebruik  is.  Een  Piemoh- 
teler ,  Leonhard  Botallus,  heeft  eerh  aangevan¬ 
gen  het  menigvuldig  Aderlaaten  in  te  voeren,  en  wil- 
jde  zelfs  den  waterzugtigen  Bloed  aftappen,  \  welk 
de  groote  Boerhaave  hem  naderhand  zeer  kwalyk 
genoomen  heeft.  Stahl  hieldt  het  Aderlaaten 
voor  een  Middel  tegen  de  Bloedrykheid ,  en  dewyl 
hy  alle  Ziekten  uit  Volbloedigheid  afleidde,  zo 
wierdt  het  Aderlaaten  zeer  natuurlyk  een  Middel 
tegen  alle  Ziekten.  Zyne  Party ën  waren  zo  on- 
deugend,  van  te  gaan  bewyzen,dat  het  Aderlaaten 
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de  Volbloedigheid  vermeerdert ;  en  erger  koude 
men  met  zyn  Doodvyand  niet  leeven.  Desniette- 
genflaande  egter  bleef  Stahl  een  Voorftander  van 
het  Aderlaaten;  want  wat  groot  Man  zal  om  ee¬ 
ltige  tegenwerpingen  zyn  byftema  laaten  vaaren? 
In  Vrankryk  tapt  men  beide  Kinderen  en  oude 
Lieden  het  Bloed  af,  en  deze  Mode  is  reeds  tot 
in  Noorwegen  doorgedrongen.  Men  zoude  dus  re-' 
delyk  denken  ,  dat  men  het  allengskens  moed 
ééns  geworden  zyn,  wat  Nut  het  Aderlaaten  voor  de 
Gezondheid  heeft?  Maar  zo  als  de  zaaken  tegen¬ 
woordig  (laan,  fchynt  het  veel  eer,  dat  men  dit 
nooit  ééns  worden  zal.  ,  Deze  zegt,  het  Ader- 
,  laaten  moet  de  Bloedrykheid  verminderen;  want 
,  wat  is  natuurlyker  ,  dan  dat  het  Bloed  minder 
,  wordt ,  als  men  een  pond  uit  de  Aderen  loopen 
,  laat?  Een  ander  beweert  ,  dat  het  de  Volbloe- 
,  digheid  moet  Vermeerderen ;  want  daar  het  over- 
,  vloedige  Vet  ook  een  foort  van  Bloedrykheid  is, 

,  en  Lister  heeft  waargenoomen ,  dat  de  Kab 
,  veren,  die  zomtyds  Adergelaaten  worden  ,  het 
,  vetfte  worden ,  zo  is  niets  natuurlyker ,  dan  dit  zelf- 
,  de  Gevolg  daar  van  indeMenfchente  verwagten, 

,  gelyk  ik  my  errinnere  in  myn  Vertoog  over  de 
,  Zwaaiiyvigheid  al  aangemerkt  te  hebben.  Zon> 

^  migen  meenden  ,  dat  het  Aderlaaten  de  vafte 
,  ,  deelen  vermerkte ;  en  dit  fcheen  daarom  te  geloof- 
,  lyker ,  omdat  de  al  te  volle  Aderen  niet  alleen  zelve 
,  te  veel  gerekt  worden ,  maar  ook  de  nabygelegc- 
,  ne  Spieren  en  Zenuwen  drukken ,  en  in  haare 
,  Werkingen  hinderen,  daarzy,  door  de  verin in- 
,  deling  des  Bloeds ,  integendeel  meerdere  ruimte  en 
,  vryheid  van  werken  krygen  ,  en  dus  ft  erker  wor- 
,  den.  Daarentegen  oordeelden  weder  anderen,,, 
,  dat  het  Bloedlaaten  de  vafte  deelen  moet  ver— 

,  'zwak- 


5  zwakken,  dewyl,  met  het  Bloed ,  de  Levensgees- 
?  ten  worden  weggenoomen,  en  M  o  s  e  s  gezegd 
,  heeft,  dat  de  Ziel  des  Menfchen  iii  zyn  Bloed  is. 
9  Lenigen  geloofden  ,  dat  het  Bloedlaaten  de  na- 
j  tnurlyke  Affcheidingen  en  Ontladingen  bevordert, 
j  dewyl  het  Bloed,  dat  in  het  lighaam  blyft,  een 
9  vryer  Omloop  krygu  Anderen  kwam  het  voor, 
9  dat  het  de  Affcheidingen  en  Ontladingen  moet  hin- 
9  deren,  dewyl  het  den  Omloop  des  Bloeds  ver- 
,  traagt.  Terwyl  de  eene  Party  zeide  $  dat  men 
i  door  het  Aderlaaten  het  bede  gedeelte  des  Bloeds 
9  wegneemt ,  en  het  fiegtde  te  rug  laat^  ’t  welk 
9  noodwendig  dik,  worden  moet  :  zo  vonden  an- 
9  deren,  dat  het  Bloed,  na  het  Aderlaaten  dun- 
,  ner  wordt,  dewyl  het  des  te  derkef  in  de  Aderen 
9  omloopt  en  gewreeven  wordt ,  en  de  Dord  9 
,  die  hier  op  Volgt,  het  Bloed,  door  den  toevoer 
9  van  veele  dunne  vogten  ,  verdunt.  Nog  voor 
,  weinige  jaaren  bewees  de  Heer  Qüesnai  të  Pa - 
,,  rys ,  dat  door  het  Aderlaaten  het  roode  ge  de  eb 
,  te  des  Bloeds  verminderd  wordt ,  ’t  welk  zommb 
,  ge  Geneesheeren  voor  goed,  anderen  voor  kwaad 
,  houden  kunnen’.  Hoe  kan  men  nu  in  dit  Verfchil 
van  drydige  Oordéelen  hoopen ,  dat  het  waare 
Nut  van  ’t  Aderlaaten  ooit  met  zekerheid  bepaald 
zal  worden? 

Ondertuifchén  is  niet  alle  Hoop  verlooreri  $  en  de 
Verwarring  is  in  de  Leere  van  het  Aderlaaten  niet 
grooter,  dan  in  die  van  de  Spyzen  en  Dranken,  en 
lyan  alle  Levens-regelen.  Men  moet  zig  in  zulke  Ge- 
!  vallen  alleenlyk  houden  aan  ’t  geen  men  zeker  ziet 
;  èn  ondervindt  ,,en  in  zyne  verdere  beduiten  de  Oly- 
1  phanren  nayolgen ,  die  den  tweeden  voet  niet  voort- 
:  zetten ,  voordat  de  eerde  weiter  deeg  vad  daat. 

Het  Bloedlaaten  vermindert  de  menigte  des  Bloeds 

K  £ 


D  E  A  R  T  Z, 


volgens  den  regel  der  Subfkraftie.  Niets  is  zekerder. 
-  Maar  désniettegenBaande  kan  het  Bloed  na  het  Ader- 
laaten  wel  weder  des  re  flerker  toeneemen  ,  naar  maa- 
te  dit  den  trap  der  Gezondheid  en  van  den  EetluB  ver¬ 
meerdert.  ’t  Is  genoeg  dat  de  onmiddelbaare  Uitwer¬ 
king  van  het  Aderlaaten  is  eene  Vermindering  van  de 
^  menigte  des  Bloeds  ,  en  in  zo  verre  een  onfeilbaar  mid¬ 
del  tegen  de  Volbloedigheid.  Door  deze  Uitwerking 
dan  verligt  het  den  arbeid  van  het  Hart  in  het  o  invoe¬ 
ren  van  het  Bloed ,  doordien  het  deszelfs  weder- 
iland  vermindert.  Het  geheele  Syltemu  van  Bloedva¬ 
ten  ,  ’t  welk  door  het  overvloedig  Bloed  te  Berk 
wordt  uitgezet  ?  en  dat  eene  geduurige  pooging 
dóet.,  om  zig  faamen  te  trekken,  wordt  van  deze 
Uitzetting  verlof!  ,  en  trekt  zig,  zonder  moeite, 
te  faamen.  Derhalven  verdwynen,  na  het  Bloed- 
laaten ,  alle  die  Ongemakken ,  v/elke  de  natuurlyke 
Gevolgen  van  Volbloedigheid,  van  een  verhin¬ 
derden  Omloop  des  Bloeds ,  en  eener  al  te  gr  o  o- 
te  Uitzetting  der  Bloedvaten  zyn.  De  Ondervin¬ 
ding  kan  bef!  bepaalen,  welke  die  ongemakken  zyn, 
en  een  weinig  Opmerking  kan  ons  ligtelyk  doen  be- 
grypeii  ,  hoe  zy  uit  dezen  bron  voortvlieten. 

13c  volbloedige  Menfchen  zyn  den  fynflen  Gotid- 
fchaalen  gelyk ,  die  wel  in’t  evenwigt  kunnen  hangen , 
maar  met  het  kleinfte  gewigt  doorflaan  ,  en  heen  eb 
weder  flingeren.  Zo  kunnen  de  Volbloedigen  wel 
gezond  zyn  ,;  maar  door  de  menigte  en  over¬ 
vloed  van  gezonde  lappen  kan  ’er  niets  in  hun 
gefiel  voorvallen  ,  of  het  maakt  aanflonds  eene 
groöte  verandering,  en  heeft  een  Berken  invloed 
op  de  balans,  om  zo  te  fpreeken.  Zo  lang  hun  Bloed 
niet  verhit  of  uitgezet  wordt ,  können  zy  gezond  we¬ 
zen.  In  dezen  Staat  zien  zy  ’er  welvaarende  en  blo'o* 
zend  uit  ,  eeten  en  drinken  met  frnaak ,  en  hebben 
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een  góeden ,  vallen  en  rußigen  Slaap.  Doch  hun  Pols 
is  altyd,  zelfs  in  dezen  Haat  vim  Ruil ,  groot  en  vol. 
Maar  boe  lang  kan  een  Menfch  in  een  Haat  yan 
Ruit  keven?  Een  Volbloedige  raakt  reeds  buiten  zyn 
Evenwigt,  zo  dra  hy  maar  opHaat  om  zyne  dage- 
lykfche  Verrigtingen  waar  te  neemen  ,  welke  an¬ 
derszins  het  Bloed  in  geene  merkelyke  Wanorder  of 
-Zieding  brengen  zouden.  De  geringfle  Infpanning 
van  de  Kragten  zyns  Lighaams  of  van  zynGeeß,  ja 
eene  warme  Zomer-lugt  of  een  heet  Vertrek  doet  het 
Bloed  in  zyne  Aderen  uitzetten  yen  deze  Uitzetting 
Helt  hem  Hraks  in  gevaar  voor  die  ongemakken  en 
kwaal  9  welke  de  Volbloedigheid  voortbrengt.  In 
dezen  to eiland  flipt  hem  de  Slaap  voorby ;  hy 
keert  zig  onruflig  op  zyne  legerflede  om,  en  hoort 
het  naar  gezang  des  Nagtwagters  met  een  gemelyk 
verdriet.  De  ligte  vlugge  Slaap ,  die  zyne  oogen 
zomtyds  bevangt,  benauwt  hem  met  angftige  Droo- 
men,  waarin  hy  dan  eens  geweldigen  Arbeid  verrig- 
ten,  dan  met  Mgnfchen  of  Dieren vegten,  dan  eenen 
Berg  opklimmen  of  Rivieren  over  zwemmen  moet, 
dan  Donder  hoort ,  of  zig  verbeeldt  zwaar  gewond  te 
worden.  Het  aangezette  Bloed  zet  zig  uit  en  wordt 
dunner,  vliet  fnellyk  voort,  ipant  de  Aderen  ge¬ 
weldig  op,  en  dringt  tot  in  de  kleinße  Vaten  onder 
de  Huid ,  welke  anders  geen  Bloed  voeren.  Hiervan 
ziet  men  de  Aderen  aan  den  hals  en  het  hoofd  ten 
uiterflen  gezwollen ,  en  eene  onnatuurlyke  roods 
Kleur  verft  het  ge  heek  Aangezigt.  De  opgefpanne  Va¬ 
ten  drukken  de  naaflbygelegene  Zenuwen ,  waardoor 
zig  de  Leden  bewegen  moeten  ,  en  Aremmen  de 
vrye  Werking  der,  Harflencn,  waardoor  de  Gesagten 
der  Ziele  het  Lighaam  als  ingevleid  worden.  Hieruit 
ontHaat  eene  Zwaarte  der  Ledemaatenin  alle  Verrig- 


tingern,  eene  Slaperigheid  en  Dofheid  van  den  Geelt , 
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en,  by  de  ïninfte  Beweeging,  eerie  Duizeligheid f 
die  de  Ziel  in  verwarring  brengt.  Het  Gevoel 
zelve  ,  en  alle  uiterlyke  Zinnen  verliezen  hunne 
fcherpte,  en  de  minïte  Drukking  der  Leden  brengt  te 
weeg,  dat  zy  fcyf  worden  en  ilaapen.  Men  wordt 
ras  moede  van  alle  ongéwoone  Beweegingen ,  en  de 
ongeregelde  of  bezwaarde  Beweeging  des  Bloeds 
ontdekt  zig  in  alle  deelen.  Daar  volgen  Hartklop¬ 
pingen  en  Kortademigheid,  inzonderheid  als  men 
trappen  opklimt.  Voorover  bukkende  '  fehlet  het 
Bloed  ilerk  naar  \  Hoofd ,  en  by  iederg  fchielyke  om¬ 
wending,  die  men  maakt,  heeft  men  eene  verdoo- 
vende  Draaijing  in  \  Hoofd*  Na  den  arbeid  zyn  de; 
leden  als  gdlagen,  en  na  iedere  verhitting  gevoelt 
men  jeukte  in  de  Huid.  Eene  Suiüng  der  Ooren ,  eene 
Bedwelming,  een  Nevel  en  eene  aandoening  als  van 
Vonken  ypor  de  Oogen,  eene  ge duurige  Neiging  tot 
Vloeden ,  dikwils  Bloeden  ,  en  duizend  verfchei- 
dene  Kramptrekkingen  vergezellen ,  in  bloedryke 
Lighaamen ,  de  Beweegingen  des  Bloeds ,  en  brengen 
die  Lieden  in  gevaar ,  om  ,  volgends  deUitlpraakvan 
Hippocrates,  de  Gezondheid ,  als  die  op  k  hoogfi: 
■gerieegen  is,  eensklaps  tc  verliezen. 

Het  is  ligt  te  begrypen ,  dat  de  Volbloedigheid,  dat 
is  te  zeggen,  de  Overvloed  van  goede  voedende  Sap¬ 
pen,  door  niets  ligter  wordt  voortgebragt ,  dan  door 
voedzaame  Spyzcn  en  Dranken,  welke  men  goed 
verteert ,  veel  Slaap  en  Gemoedsruft,  en  Gebrek  van 
Lighaamsoeffening,  waardoor  de  Verdunning,  Ve:- 
jnindering  en  Uitwaaffeming  van  het  overmatige 
Bloed  verhinderd  wordt,  en  eindelyk  ook  door  het 
dikwils  Bloedvergieten  zelve.  Ik  heb  de  Bewyzen  van 
dit  alles  in  een  voorgaand  Vertoog  bygebragt ,  en 
zal  dezelve  hier  niet  herhaalen. 

Maar  hoe  zal  mgn  de  al  te  groote  Bloedrykheid 
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verminderen?  Deze  Vraag  verdient zekerlyk onder- 
zogt  te  worden  uit  Aanmerking  van  zo  veele  Gevaa- 
ren ,  als  ik  getoond  heb ,  dat  dezen  Staat  vergezel¬ 
len.  Ik  antwoord  dan  hierop’,  men  moet  Aderlaaten. 

Maar  hoe,  het  Aderlaaten  zelve  vermeerdert  de 
$>ioedrykheid  ?  Zal  het  derhalven  de  gevaaren  niet 
vermeerderen,  welke  wy  daar  doorhoopen  te  ver- 
myden  ?  —  Ik  antwcorde  wederom  ,  men  moet 

V 

het  Aderlaaten  op  zulk  eene  wyze  te  werk  Hellen , 
dat  het  de  Blqedrykheid  niet  vermeerderen  kan. 

Dit  is  het  nuttige  Geheim,  ’t  welk  yder  een  be¬ 
hoort  te  weeten  ,  die  zig  doet  Aderlaaten ;  het  is 
de  eenige  Voorwaarde, onder  welke  het  Aderlaaten, 
’t  welk  ter  Behoeding  en  Voorkoomingvan  Ziektens 
gedaan  wordt ,  op  een  verftandigen  Grond  deunt , 
en  wezenlyk  nuttig  is ;  en  myne  Lezers  zullen  zig 
zelven  een  groot  Voordeel  doen, als  zy  de  Regelen  , 
die  ik  hen  thans  geeven  zal ,  in  dezen  getrouwelyk 
agtervoigen  willen, 

Men  moet  voldrektelyk  Aderlaaten  ,  om  de  Vol¬ 
bloedigheid  te  verminderen ;  dit  Middel  is  het  kortfle , 
natuurlykde  en  zekerde,  Nauwelyks  is  het  gefchied  , 
of  alle  de  Zwarigheden  der  Volbloedigheid  zyn 
ftraks  verd weenen;  gefchiedt  het  niet  ,  zo  zal  de 
Natuur  zelve  ons  daar  toe  dryven  en  door  Droo- 
men  vermaanen  ,  en  byaldien  wy  het  dan  nog  ver¬ 
zuimen  ,  zal  zy  haar  zelve  een  weg  van  Ontlading 
baanen,  de  Bloetvaten  op  de  eene  of  andere  plaats 
openen  ,  en  het  overtollige  Bloed  met  geweld  uit¬ 
werpen.  Het  Aderlaaten  is  derhalven  met  de  Na¬ 
tuur  overeenkomdig ,  en  de  Koriïlontladingen  zyn 
gemeenlyk  veiliger ,  dan  die  de  Natuur  zelve  maakt. 
Die  laatde  koomen  dïkwils  ontydig ,  op  gevaar  lyke 
plaattenen  in  te  groote  hoeveelheid ,  de  andere  daan 
onder  ons  bedier. 
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Ik  maak  geen  gewag  van  de  Middelen  om  da 
al  te  groote  Bloedrykheid  voor  te  koomen.  Myn 
Oogmerk  met  het  Aderlaaten  is  alleen  om  dezelve 
te  verhelpen  ,  als  zy  ’er  reeds  is;  daar  toe  alleen 
prys  ik  het  Aderlaaten  aan.  De  Lighaams  -  oeffe- 
ning  voorkoomt  de  Volbloedigheid  ,  maar  deze 
zoude  eenen  Bloedryken  in  des  te  grooter  gevaar 
brengen  ,  hoe  meer  zy  zyn  Bloed  aanzette.  Het 
Waaken  en  Peinzen,  de  Zorg  ep  Droefheid  voor¬ 
komen  de  Volbloedigheid  ,  gelyk  ook  het  Vallen; 
maar  by  Menfchen ,  die  reeds  Bloedryk  zyn  ,  wer¬ 
ken  deze  Middelen  te  langzaam  en  te  zwak.  Het 
nalaaten  van  Bloed  af  te  tappen  voorkomt  de 
Bloedrykheid ,  dewyl  men  van  Aderlaaten  volbloe¬ 
dig  wordt ;  doch  den  Volbloedigen  geneeft  het 
Aderlaaten.  Zo  zeker  is  het  ,  gelyk’  ik  reeds 
meermaalen  gezegd  heb ,  dat  een  gezond  Menfch , 
die  niet  te  klaagen  en  geen  Ongemak  heeft,  niet 
moet  Medicineeren  ,  geene  voorbehoedende  Genees¬ 
middelen  moet  gebruiken,  en  ook  niet  ééns  Ader- 
gelaaten  moet  worden  ;  en  zo  veel  koomt  het 
ten  opzigte  der  Vraag,  die  zo  veel  Gefchil  veroor¬ 
zaakt  heeft,  aan  op  de  Onderfcheiding  ,  of  het  A- 
derlaaten  ter  Voorbehoeding  of  Prefervatie  de  Vol¬ 
bloedigheid  voorkomen ,  dan  of  het  dezelve  verhelpen 
zal  ?  Het  kan  dezelve  geenszins  voorkomen  :  inte¬ 
gendeel  het  brengt  haar  veel  eer  voort ;  doch  ’er  is 
geen  Middel ,  om  haar  weg  te  neemen ,  dan  dit.  „  De 
Pleer  van  Swieten  beveiligt  deze  Waarheid,  als 
„  hy  zegt ,  dat  de  Gewoonte  van  gezonde  Lieden ,  om 
n  zig  uit  Voorzorg  eenige  reizen  in  ’t  jaar  te  doen 
„  Aderlaaten ,  ganfchelyk  niet  te  pryzen  is ,  dewyl 
s,  daardoor  het  Lighaam  verzwakt ,  en  des  te  ge* 
„  fchikter  wordt  gemaakt  tot  al  te  groote  Bloedryk* 
n  heid.”  Non  .videtur  ergo  adeo  laudahilis  kccc  confuo - 
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tuit  o  9  qua  f dépï  es  in  anno  fanis  hominibus  ,  cautelcé 
gratia  ,  fanguis  mittitur  ;  clebilitatur  cnim  inde  cor¬ 
pus  ,  et  ad  faciliorem  rcplctionem  difponitur. 

Men  moet  volbloedige  Menfchen  befchouwen  als 
Zieken ,  want  zy  worden  aanftonds  ziek ,  zodra  hun 
Bloed  door  de  geringde  oorzaak  in  te  veel  Be- 
wceging  en  Drift  wordt  gebragt.  Zy  draagen  de¬ 
ze  Oorzaak  hunner  Ziekte  met  zig  ,  en  dan  is 
altoos  eene  Prelervations  of  voorbehoedende  Guur 
verilandig,  Doch  in  het  Aderlaaten  der  Volbloe¬ 
dig  cn  beftaat  de  Voorzorg  niet  in  de  Verhoeding 
maar  in  de  Vermindering  der  Volbloedigheid,  en 
dusdanig  is  dezelve  eene  waare  Guur  en  Qenee- 
zing.  . 

Jonge  Lieden  ,  die  in  hun  beften  groei  fterk 
eetcn  en  drinken  ;  de  Lediggangers ,  die  hunne 
Vögten  niet  door  Arbeid  en  UitwaafTeming  vermin¬ 
deren  ,  en  egter  dezelve  dagelykfch  met  eene  me¬ 
nigte  nieuw  Bloed  uit  hunne  Spyzen  en  Dran¬ 
ken  vermeerderen ;  de  Luiaards  ,  die  zig  door  den 
Slaap  meften;  de  Gulzigaarts  ,  die  altoos  Honger 
hebben  ;  de  Lieden  ,  die  des  Winters  ,  door  het 
ongunftig  Weder,  belet  zyn  geworden  de  noodige 
Lighaams-beweegingen  te  maaken ,  en ,  als  het  Voor¬ 
gaar  aankoomt ,  alle  de  Ongemakken  van  eene  al  te 
groote  Bioedrykheid  ondervinden  ;  alle  dezen  en 
meer  anderen  ,  die  Gezond  meenen  te  zyn,  zyn 
wezenlyk  Ziek,  zyn  Volbloedig  ,  en  moeten  Ader- 
gelaaten  worden ,  om  zig  te  herflellen ,  en  om  niet 
de  Bioedrykheid ,  (want  die  hebben  zy  reeds ,)  maar. 
om  de  Gevolgen  dier  Gefteldheid  voor  te  koomen. 

* -  Nu  moet  ik  alleenlyk  nog  aanwyzen  ,  hoe 

het  Aderlaaten  op  zulk  eenen  wyze  moet  gefchie- 
den,  dat  het  Lighaam  daar  door  niet  verzwakt 

K  5  en 
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en  nog  meer  tot  al  te  groote  Bloedrykheid  gefchikt 
wordt. 

Niets  verfterkt  het  Lighaam  meer  en  voorkoomt 
de  Bloedrykheid  beter,  dan  de  Beweeging.  Maar 
dit .  Middel  is  den  Volbloedigen  verboden.  Men 
vermindere  derhalven  eerft  de  al  te  groote  menig¬ 
te  des  Bloeds,  en  dan  gebruikemen  de  Lighaanisbe- 
weeging  tot  Voorkooming  van  nieuwe  Bloedrykheid  , 
welke  men  van  het  Aderlaaten  te  vreezen  heeft. 
De  fterkfte  Eeter  wordt  niet  ligt  volbloedig,  als 
hy  fterk  werkt.  Het  is  derhalven  een  vafte  Stelre¬ 
gel,  dat  elk,  die  zig  uit  Voorzorg  heeft  doen  Ader¬ 
laaten  ,  van  den  zelfden  tyd  af,  aanftonds  de  dage- 
lykfche  Lighaams-beweegingen  maake  ;  en  dewyl 
het  Weder  in  de  Maand  May  hier  toe  eerft  regt  gum 
ftig  wordt,  zo  is  het  Aderlaaten  in  het  Voorjaar  by- 
zonderlyk  te  verkiezen.  Daar  nog  deze  reden  van 
noodzaakelykheid  bykoomt ,  omdat ,  door  de  opge- 
llotenheid  des  Winters ,  de  meefte  fatzoenlyke  Lie¬ 
den  ,  uit  een  lang  gebrek  van  Lighaamsoeffeningen , 
volbloedig  geworden  zyn. 

Het  Nagtwaaken  ,  het  Vaften ,  maar  byzonder- 
lyk  het  Gebruik  van  zulke  Spyzen ,  die  de  Bloedryk¬ 
heid  niet  vermeerderen ,  zyn ,  na  het  Aderlaaten,  als 
goede  Middelen  der  Levenswyze  aan  tepryzen,om 
de  al  te  groote  Bloedrykheid  voor  te  koomen.  De 
Sotipen ,  de  weeke ,  zeer  voedzaame  en  ligt  verteerbaa¬ 
rs  Spyzen  voeden  te  fchielyk;  en  Don  art  heeft  aan¬ 
gemerkt  ,  dat  zeftien  oneen  Bloed ,  die  door  Ader- 
laating  worden  afgetapt ,  by  een  gezond  Menfch  , 
die  niet  verzwakt  is ,  in  vyf  dagen  reeds  weder  vol- 
koomen  herfteld  zyn.  Na  het  Aderlaaten  koomen 
veel  meer  fteevige  ,  niet  al  te  voedzaame,  fcherpe 
en  welgekrtüde  Spyzen  te  pas ,  welke  anders  fcha- 
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delyk  zyn  zouden,  als  de  Cuur  der  Volbloedigheid 
door  Aderlaating  niet  was  voorafgegaan ,  of  na  de¬ 
zelve  de  Lighaams-beweeging  by  deze  harde  of 
lievige  Levenswyze  niet  dagelykfch  en  gezettelyk 
te  hulp  genoomen  wierdt. 

By  deze  Levensregeling  en  meer  andere  Grondre¬ 
gels  van  gelyken  aart,  waardoor  de  Volbloedigheid 
voorkoomen  wordt  ,  en  waarvan  ik  my  crrinnere 
al  vroeger  breedvoerig  gefproken  te  hebben, moet 
men  ook  zelf  het  Aderlaatenin  Opmerking  neemen , 
naardien  het  de  BJoedrykheid  voedt,  tiet  gezond 
Verftand  leert  elk,  die  de  Uitwerkingen  dezer  Ope¬ 
ratie  wel  verftaat ,  dat  men  het  Aderlaaten  meer 
en  meer  moet  zoeken  af  te  fchaffen  ,  naar  maate 
men  de  Volbloedigheid  meer  te  vreezen  heeft. 
Maar  dit  kgn  niet  op  een  fprong  gefchieden ,  naar¬ 
dien  de  Gewoonte  ook  haare  regten  heeft.  Maar  alzo 
door  dikwils  Aderlaaten  hét  Lighaam  daartoe 
gewend  wordt  om  te  veel  Bloed  te  maaken  , 
waaruit  dan  alle  de  Gevplgen  der  Volbloedigheid 
pmmiddelbaar  voortkoomen  zouden ,  byaldien  men 
de  menigte  des  Bloeds  niet  verminderde  ,  zo  is 
"'er  geen  andere  raad  ,  dan  het  Aderlaaten  ,  in 
eene  dringende  Volbloedigheid ,  wel  te  blyven 
doen ,  maar  hetzelve  evenwel  allengskens  zeldzaamer 
ie  doen ,  en  te  verminderen.  Dit  kan  zonder  eenig 
Gevaar  gefchieden  ;  en  pp  zulk  eene  wyze  moet 
een  voorzigtig  Menfch  altoos  tragten  de  winilen 
van  den  Chirurgyn  dagelyks  ten  voordeele  van 
zig  zei  ven  te  verminderen. 

Ais  ik  bedenk ,  hoe  menigvuldige  algemeen  aangc- 
fioome  Vooroordeelenen  Gewoontens  alle  deze  Ge- 
zondheids-regelen  van  het  Aderlaaten  wederfpree- 
kep,  zo  ontzinkt  piydehoop,  om  dezelve  ooit  ag- 
2  ter-. 
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tervolgd  te  zien  Ieder  doet  zig  Aderlaaten  met 
Oogmerk  om  de  Volbloedigheid  voor  te  koomen; 
en  terwyl  hy  dit  Oogmerk  op  de.  zekerfte  wyze 
hoopt  te  bereiken ,  zo  maakt  hy  zig  volbloedig. ,  Nie- 
,  mand  durft  het  waagen  het  Aderlaaten  als  een 
,  voorbehoedend  Middel  af  te  fchaffen ,  als  hy  het 
5  eens  begonnen  heeft.  Niemand  vergenoegt  zig , 

,  na  het  Aderlaaten ,  met  Spyzen ,  die  weinig  voed- 
5  zei  geeven.  Integendeel  belaft  hy  zyne  Koks  of 
5  Keuken-meiden  nooit  ernftiger  ,  om  hem  fterk 
3  voedende  Spyzen  te  geeven ,  dan  nadat  hy  Ader- 
3  gelaaten  is.  In  dezen  tyd  oordeelt  men  ook 
3  de  Lighaams-beweeging  minft  noodig  te  hebben , 
3  dewyl  men  zig  verbeeldt  ,  dat  het  Aderlaaten 
3  dezelve  genoeg  vervult.  In  ’t  kort ,  men  han- 
3  delt  in  geene  zaak  ,  die  de  Gezondheid  betreft  * 
3  werkeerder  ,  dan  by  het  Aderlaaten/  Wat  mag 
hier  van  de  reden  zyn  ?  Het  is  immers  ligt  tebegry- 
pen,  dat  de  voorgeftelde  Regels  de  eenige  verstän¬ 
dige  zyn  ,  die  men  volgen  moet ,  als  men  met  een 
Middel ,  dat  ontwyfelbaar  de  Bloedrykheid  vermeer¬ 
dert  ,  de  Gevolgen  derzelve  yoorkoomen ,  en  even¬ 
wel  de  Oorzaak  derzelve  niet  tevens  vermeerderen 
wil.  Dewyl  men  nu  genoegzaam  in  alle  punten  tegen 
deze  Regels  en  Voorfchriften  aangaat,  zo  is  het  ge¬ 
heel  niet  te  verwonderen  ,  waarom  men  van  het 
Aderlaaten  dagelykfch  zulke  wederfp rekende  Ge¬ 
volgen  ziet  en  merkt ,  en  waarom  de  rninfte  Menfchen 
de  Oogmerken  bereiken  ,  welke  zy  zig  daarmede 
voordellen.  Ik  vleie  my  ondertufFchen  ,  dat  ik 
mynen  Lezcren  heden  een  grooten  Dienft  gedaan 
heb ,  terwyl  ik  hen  in  een  Stuk ,  waarvan  genoegzaam 
elk  verkeerde  begrippen  heeft,  zodanige  ophelde¬ 
ringen  gegeeven  heb,  die  gelyk  dezelve  noodig  zyn 
•  .  ;  om 
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om  met  Verftand  te  werk  te  gaan ,  hen  ook  alzo 
in  Haat  kunnen  Hellen ,  om  daarin  nooit  te 
d  waaien. 

Wegens  het  Gebruik  van  het  Aderlaaten  in  Ziek- 
tens  vinden  ganfch  andere  Regelen  plaats,  dan  welke 
ik  hier  eeniglyk  omtrent  het  Aderlaaten  uit  Voor¬ 
zorg  ter  neder  heb  gefield.  Maar  die  Regelen  te 
weeten  zoude  van  geen  nut  voor  myne  Lezers  zyn. 
Zy  zouden  daar  geen  Gebruik  van  kunnen  of  dur¬ 
ven  maaken  in  de  gevallen  daar  zy  te  pas  koomen. 
Ook  moet  niemand  zo  geleerd  zyn  in  de  Genees - 
kunfl ,  dan  die  een  Geneesheer  van  zyn  Beroep  is. 
Gelukkig  genoeg ,  als  maar  de  meefle  Geneesheeren 
van  Beroep  ,  in  hun  geheele  leven ,  zo  kundig  en 
geleerd  worden ,  om  hunne  Patiënten  op  eene  ver* 
Handige  wyze  te  raadcn  en  te  helpen. 


AGT" 
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e  Drift  ioi  de  Voortplanting  van  ons 
Geflagt  is  van  alle  Hartstogten  de  ge - 
weldigde .  < —  In  welk  een  Ouderdom  en 

op  welk  eene  Wyze  dezelve  werkt.  - - 

Zonderlinge  Gevolgen  van  Liefdedranken. 
Bet  voaare  Middel  om  deze  Hartsiogt 
te  (lillen  3  en  het  aller  ver  der  ff elykfi  Ka¬ 
dee!  om  dezelve  ömnaatig  in  te  volgen. 

IK  heb  in  een  vorig  Vertoog  eené  aangemerkt, 
dat  de  maand  May  gunftig  voor  de  liefde 
wierdt  gehouden.  Die  Aanmerking  behoeft  my 
egter  niet  te  beletten,  om  myneLezers  ook  op  an¬ 
dere  tyden  wegens  deze  Drift  te  onderhouden.  My- 
he  vrouwelyke  Lezers  zullen  my  dit  moogelyk  kwa» 
iyk  neemen ,  ten  minden  den  fchyn  maaken,  alsof 
zy  daar  byfler  veel  tegen  hadden ,  doch  zy  behoo- 
ren  liever  regt  uit  te  bekennen  ’t  geen  zy  ondervin¬ 
den,  dan  zig  eéner  Drift  te  fchaamen ,  die  inderdaad 
èene  Werking  yari  de  Natuur  i s. 

Toen  de  Natuur  de  Dieren  fchiep ,  zo  plantte 
zy  denzelven  zekere  Driften  in ,  welke  alle  met  mal- 
kanderen  ten  doelwit  hadden  om  deze.  Schepping  in 
ftand  te  houden  ,  en  de  vernietiging  der  voortge- 
feragte  wezens  te  voorkoomen.  Om  dit  Oogmerk 
zeker  te  bereiken  ,  wilde  de  Natuur  het  niet  op  de 
vrywillige  Verkiezingen  der  Schepzelen  zelve  laaten, 
aankoomen ,  maar  zy  maakte  de  noodige  Driften  zo 
fterk  j  zo  onverwinlyk  ,  dat  alle  Dieren  dooi*  dezeh 
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vé,  met  een  aangenaam,  maar  niet  min  onweërftaan- 
baar  geweld ,  gedreeven  wierden ,  om  aan  de  Oog¬ 
merken  der  Natuur  te  beantwoorden.  Deze  Driften 
zyn  van  drierleiën  aart.  De  eerfie  heeft  de  Zelfs- 
onderhouding  ,  de  tweede  de  Zelfs-verdedxging, 
en  de  derde  de  Voortplanting  ten  doel.  De  eer¬ 
ste  betreffende  :  yder  Dier  wordt  door  Honger, 
Dorft  en  Vermoeidheid  tot  Eeten,  Drinken  enSIaa- 
pen  gedwongen ,  om  zig  zelven  te  onderhouden ,  en 
door  de  Ruft  te  verfterken.  Tegen  deze  Drift  helpt 
geen  redeneeren ,  geene  zedelêffen ,  géene  gewoonte; 
ft  Is  met  de  tweede  ,  die  van  Zelfsverdediging ,  ge¬ 
noegzaam  eveneens  gefield.  Yder  Dier  heeft  zyne  na- 
tuurlyke  Wapenen,  om  zig  tegen  alle  uiterlyk  geweld 
voor  den  hem  gedreigden  ondergang  te  befchermen ; 
en  zo  ras  dit  Gevaar  dreigt ,  wekt  of  de  Smart  of  eene 
zekere  Aandoenlykheid  des  Harten  alle  kragten  der 
Natuur  ter  haarer  Verdediging  op,  en  de  Toorn  of 
Smart  grypt  aanftonds  naar  de  Wapenen.  Deze  Drift 
werkt  in  groote  Gevaaren  even  onweêrftaanlyk  als 
de  eerfte ,  en  fpot  met  alle  Befluiten  van  ft  Vernuft, 
ft  welk  zig  dikwiis  te  vergeefs  een  Eer  daar  van 
zoekt  te  maaken  ,  om  zig  tegen  dezelve  te  verzet¬ 
ten.  ,  De  Iroquoïsen  ,  die  uit  eene  wre ede  ver waand- 
,  heid  vaftelyk  voorneemen,  om  onder  alle  deMar- 
,  telingen ,  welke  hen  door  hunne  Vyanden  worden 
,  aangedaan  ,  niet  het  geringde  teken  van  Smart, 
,  Wraak  ,  Toorn,  of  Tegenweer  te  toonen,  ver- 
,  vallen  evenwel  ten  laatften  ,  als  de  Pyn  het  Le- 
,  ven  aantaft,  in  Vervoeringen  en  Woede ,  ichuim- 
,  bekken,  byten  zig  de  Tong  af,enverraadenhun- 
,  ne  Smart  door  wringen  ,  draijen ,  en  andere  Be- 
,  weegingeh. 

De  derde  Drift  der  Natuur  eindelyk  is  ter  Voort- 
planting  des  Gellagts,  gelyk  wy  zeiden,  of  tot  On¬ 
der- 
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derhouding  der  verfcheidene  Soorten  ingeplant ,  om 
welke  reden  het  geheele  Dierrenryk  in  verfchillende 
Kunnen  of  Geflagten  is  verdeeld.  Als  deze  Drift ,  met 
haar  grootfte  geweld 5  begint  te  werken,  zo  wordt 
daar  uit  die  Hartstogt  geboren ,  welke  ik  als  Artz , 
met  vergunning  aller  Philo fophen *  die  aan  dezelve 
hun  beftaan  te  danken  hebben ,  Liefde  noemen  zak 
Zy  is  eene  even  algemeene ,  even  natuurlyke ,  even 
noodzaak  elyke  Drift  als  de  beide  voorgaande.  Ja 
men  kan  eene  natuurlyke  oorzaak  vinden ,  waarom 
deze  Drift  over  alle  andere  ,  met  het  fterkil  ver¬ 
mogen  ,  gebiedt.  De  Zelfs-onderhouding  en  Zelfs* 
verdediging  betreffen  yder  Dier  voor  zig  zei  ven  al¬ 
leen  ,  en  gronden  zig  op  de  Eigeliefde ,  welke  de 
Ooriprong  van  alle  derzelver  befluiten  en  werkingen 
is.  Maar  de  Onderhouding  en  Voortplanting  van ’t 
Geilagt  is  iets ,  daar  dé  Natuur  meer, aangelegen  ligt 
dan  ons.  De  Ondervinding  leert,  in  bet  voorbeeld 
der  Monnikken  en  andere  Geeflelyken  ,  dat  de 
Menfchen  eerder  moed  en  begeerte  hebben  om 
zig  tegen  dit  Bevel  der  Natuur  te  verzetten ,  dan 
tegen  de  twee  andere,  die  hunne  Zelfs-onderhou- 
.ding  en  Zelfs-verdediging  raaken.  Daar  zyn  in 
. verre  na  zo  veele  Menfchen  niet,'  die  zig  dood  vas¬ 
ten  ,  of  die  zig*  zonder  morren,*  of  tegenweer  te 
bieden  ,  laaten  doodmartelen,  als ’er  Lieden  zyn, 
die  bet  voor  onnoodig  houden  hun  Geilagt  voort  te 
planten.  Ter  dezer  oorzaake  heeft  <Je  Natuur  wy- 
zelyk  goedgevonden  om  by  deze  Wet  nog  meer 
.  voorzorg  te  gebruiken  j  en  derzelve  Gehoorzaam¬ 
heid  kragtiger  aan  te  dringen ,  dan  zy  ten  opzigt  der 
twee  andere  heeft  gedaan.  Zy  verbondt  met  de 
Gehoorzaamheid  aan  de  laatfle  eene  Verrukking  van 
Vermaak  ,  waarby  g,eene  andere  Geneugte  haaien 
kan  ;  en  elk  Verliefde  geraakt  ,  door  deze  Verruk¬ 
king  i 
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king ,  in  eene  korte  maar  volkomene  Gelukzaligheid , 
en  geniet  voor  eenige  oogenblikken  alle  de  vreugd 
die  de  Wereld  geeven,  of  zyne  Natuur  lyden  kan. 
ft  Is  niet  donrecht  ,j  dat  Voltaire  dit  Vermaak  iii 
de  volgende  Vaerzen  zo  levendig  voorftelt. 

Heureux  cent  f  bis  le  Mortel  amoureux , 

Qui  t'oüs  les  jours  peut  te  mir  &  dentendre  p 

Qiie  tu  recois  avec  un [du ris  tendre 9 

Qul  volt  [on  fort  ècrit  dans  tes  beaux  jeux; 

Qui  meurt  d'amouf ,  qui  teplait,  qui  dadort , 

Qui ,  penctré  de  cent plaifirs  divers, 

Ä  tes  génoux  oübUant  Yunivtrs , 

Parle  ddamour  &  den  rêparle  encore . 

Maar  buiten  dat  heeft  zy  die  Drift,  welke  ons  tot 
deze  Gehoorzaamheid  dwingen  moet ,  zulk  eene  ge¬ 
weldige  ft'èrkte  gegeeven,  dat  Zinnen,  Verft  and , 
ja  zelfs  de  Liefde  voor  het  Leven  zwygen  moeten  , 
zodra  deze  Drift  begint  te  werken.  Een  Verliefde 
vertoont  zig  ,  in  allen  opzigte  ,  als  een  Menfch  * 
die  onder  eene  vreemde  magt  Haat  ;  als  eene 
Machine  ,  die  zelve  niets  meer  doet  ,  maar  al¬ 
le  enlyk  zoo  werkt,  als  zy  beftuurd  wordt.  Schoon 
hem  zyne  Zinnen  met  ongemaklyke  en  pynly- 
ke  Gewaarwordingen,  zyn  Verftand  met  eene  koe¬ 
le  Zedeleer,  en  zyne  Eigeliefde  zelfs  met  haare  , 
anderszins  vermogende  ,  Voorlieden  en  Prikkels 
wil  wedferltaan  ,  zo  toont  hem  de  Liefde  ,  die 
meer  dan  dit  alles  vermag  ,  dat  zy  hem  in  weer¬ 
wil  van  die  beletzelen  kan  dwingen  haare  Wetten 
te  gehoorzaamen; alles  fchoon  te  vinden,  wrat  hem5 
in  koelen  bloede  ,  onaangenaam  of  laffig  voorkoo- 
men  zoude ;  met  goed  Overleg  een  Dwaas  te  wor¬ 
den  ,  en  dat  geene ,  ’t  welk  hy  zelve  erkent  ten  hoog- 
III.  Deels  j  I.  Stuk.  L  ften 


ften  buitenfpoorig  te  zyn ,  in  de  hitte  der  Hartstögt  4 
evenwel  te  doen ,  en  zelfs  de  grootile  Gevuaren  des 
Levens  voor  niets  te  achten ,  maar  zig  met  opene  Go¬ 
gen  in  de  Afgronden  der  Well  aft  te  Horten,  daar 
hy,  met  de  hoogfte  waarfchynlykheid ,  en  dikwils 
zeker ,  in  moet  omkoomen.  Men  doorloope  het  ge- 
heele  dierlyk  Ryk,  men  zal  overal  deze  onbepaal¬ 
de  Magtder  Liefde  vinden  :  en  dewyl  ons  deze  Drift 
niet  enkel  als  Menfehen ,  maar  ook  als  Dieren  ge- 
geevenis ,  zo  kan  ik  het  Bayle  niet  kwalyk  neemen  ,■ 
dat  hy  óns  deze  Hartstögt,  als  Philofooph,  geheel 
anders  fehildert,  dan  hy  dezelve,  als  hy  een  Dich¬ 
ter  geweeft  was  y  gefchilderd  zoude  hebben.  Dus 
drukt  hy  ’er  zig  over  uit.  „  Men  kan  de  Bu-iten- 
„  fp'oorigheden  der  Liefde  niet  genoeg  beklaagen. 
„  Zy  iseene  dierlyke Drift,  welke  alle  Opwellingen 
„  van  Dankbaarheid  en  Grootmoedigheid  verflikte 
„  Men  vindt  Lieden ,  wrelke  voor  geen  Geld  van  de 
„  Wereld  hunnen  Vriend  een  enkele  Penning  be- 
nadeelen  zouden ,  zy  zouden  daarvan  een  onver- 
5)  draagelyke  fmart  in  hun  Geweeten  ondervinden  ;< 
in  hunne  Ziel  huisveil  de  alleredelfte  Grootmoe- 
5,  digheid  ten  aanzien  van  alle  andere  dingen.  Dóch 
die  zelfde  Lieden  zullen  ,  door  hunne  woedende 
Drift  vervoerd,  geene  zwaarigheid  maak  en  om  de 
*  Vrouw  of  Dogter  van  hunnen  Vriend  te  on  teeren. 

Doch  gelyk  het  myn  zaak  niet  is,  om  op  de¬ 
zen  toon  eens  Zedenmeeflers  over  de  Liefde  te  fpree- 
ken,zo  wil  ik  den  Verliefden  veelvuldige  aandoen- 
ïyke  Aanmerkingen  befpaaren,  die  maar- al  te  waar 
zyn ,  en  waarin  de  Eer  der  Menfchelykheid  niet  dan 
al  te  veel  betrokken  is.  Plet  is  my  genoeg  onzen 
natuurlyken  Trek  tot  Liefde  uit  deszelfs  eerflen  Bron 
afgeleid  te  hebben,  en  nu  zal  ik  myn  Voorfteï  ver¬ 
anderen.  Ik  zal  ’er  dit  alieenlyk  nog  maar  byvoe- 
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gen ,  dat  het  even  onbillyk  is  *  dat  de  Ouden ,  de 
Philofophen,  de  Monnikken ,  en  zy,  die  natuurlyk 
onvermogend  zyn  ,  de  Liefde  in  het  algemeen  tot 
een  misdaad  maaken  ,  als  dat  zy,  die  zig  zonder 
Toom  cf  Breidel  aan  de  Welluft  övergeeven,  ons 
zouden  willen  overreeden ,  dat  men  geheel  geene 
bepaalingen  in  deze  Drift  behoeft  toe  te  Baan  , 
maar  dezelve  fchroomcloos  mag  volgen  ,  als  een 
werk  der  voorzorgende  Natuur  ,  en  dat  men  dus. 
alle  ongeregeldheden  als  onfchuldig  in  haar  eigen* 
Aart  moet  befchouwen.  Dit  laatfta  is  eeh  onwaar¬ 
dige  Uitvlugt ,  waarmede  overgegeeven  wel  luftigen 
zig  zelven  zoeken  te  paaijen.  Maar  zy  moeten  be¬ 
denken  ,  dat  alle  natuurlyke  Driften  ,  zo  zy  ons 
niet  fchadelyk  worden  zullen  ,  binnen  zekere  paa¬ 
ien  gehouden  moeten  worden.  Hoe  natuurlyk  ons 
Honger  en  Dorft ,  en  Slaap  en  Ruft  zyn ,  zo  kan  men 
êgter  niet  ftraffeloos  zig  in  iets  van  dit  alles  te  buiten 
gaan, niet. te  veel  eeten  ,  zig  niet  dronken  drinken, 
niet  veel  flaap  neemen  en  zyne  lüije  gemaklykheid 
niet  te  veel  involgen ,  zonder  zig  zelven  te  benaa- 
deelen.  Zo  natuurlyk  ons  de  Zelfswerdediging  is , 
en  zo  wyffelyk  ons  de  Natuur  den  Toorn  daartoe 
gegeeven  heeft ,  zo  zeker  is  het,  aan  den  anderen 
kant,  dat  deeze  Drift  ons  leven  moet  verkorten, 
als  men  dezelve  niet  beteugelt.  Eveneens  ,  zo 
natuurlyk  ons  de  Liefde  is  ,•  zo  zeer  moeten  wy 
haare  Buitenfporigheden  vermyden  en  vlieden.  Ah 
ik  mynen  Lezeren  de  Werkingen  dezer  Drift  in 
ons  Lighaam  zal  befchreeven  hebben,  zo  twyffel  s 
ik  niet,  of  zy  zullen  van  de  Waarheid  dezer  Aan¬ 
merking  ten  vollen  overtuigd  worden.  En  dan  zul¬ 
len  wy  de  Middelen  zoeken,  om  deze  Afwykingen 
en  Ongeregeldheden  voor  te  koomen. 

liet  is  opmerkelyk,  dat  de  Hartstogt  der  Liefde 
,  L  2  aL 
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allen  Dieren  zo  lang  onbekend  blyft  ,  tot  dat  zy 
dien  Ouderdom  bereiken  ,  waarin  zy  aan  het  Oogmerk 
der  Natuur  voldoen  kunnen;  en  dat,  zo  ras  het  Lig- 
haarn  dit  Vermogen  weder  verheft ,  deze  Hartstogt 
ook  wederom  verdwynt.  Kinderen  en  Grysaards 
v/eeten  ’er  weinig  van ;  en  hoe  duidelyk  bewyft  dit 
niet ,  dat  deze  Drift  een  te  voren  beftemd  Werk  der 
Natuur  is ,  waardoor  wy  tot  een  Pligt  gedwongen 
worden ,  die  wy  anders  ligtelyk  vergeeten  zouden. 

Als  een  Verliefde  het  Vermogen  zyner  Plartstogt 
eerft  voelt ,  zo  begint  zyn  Plart  met  groote  heftig¬ 
heid  te  flaan  ;  zyn  Bloed  wordt  verhit  en  fchuimt 
in  zyne  Aderen ;  de  Long  wordt  daarmede  overlaa- 
den  ,en  benauwd  ,  en  diepe  Zuchten  moeten  den 
Omloop  van  het  zelve  door  de  Borft  bevorderen 
en  ligter  maaken.  Dit  alles  zyn  de  Uitwerkingen 
van  alle  fterke  Driften ,  en  heete  Begeertens ;  waar¬ 
om  men  dan  ook  de  Zuchten  met  regt  de  Kente¬ 
kenen  van  het  Verlangen  noemt.  Het  verhitte  Bloed 
maakt  in  het  geheele  Lighaam  een  foort  van 
Koorts-hitte ,  welke ,  op  eene  langzaame  wyze ,  de 
Vögten  en  Levenskragten  verteert. 

Me  lentus  Glycera  tor r et  amor  mece, 

zegt  Horatiüs  ,  die  groote  Kenner  der  Liefde.  De  . 
Geeft  der  Verliefden  ,  verder,  is  in  een  geweldige 
onruft ,  ja  wezenlyk  in  een  aanval  van  Verrukking 
en  Krankzinnigheid  ;  ,  en  dit  is  zo  algemeen,  dat 
,  men  van  de  Artzeny-middelen  ,  die  Krankzinnig- 
,  heid  voortbrengen ,  heeft  opgemerkt ,  dat  zy  dik- 
3  wils  Welluftigheid  uitwerken  in  koude  geftellen , 

,  waarom  dan  ook  het  flegtfte  foort  der  Wellufti- 
,  gen  zogenaamde  Liefdedranken  van  deze  Artze- 
5  nvën  gemaakt  hebben.  Zelfs  aan  die  Menfchen, 
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die  door  andere  oorzaaken  krankzinnig  worden , 
bemerkt  men  eene  groote  Neiging  tot  Weihift, 
en  eene  brutaale  Verliefdheid;  en  de  Uitwerking , 
die  de  Liefdedranken  hebben  ,  kan  alleen  op 
deze  wyze  gefchieden  ,  dat  deze  Vergiften  de 
Menfchen  dol  maaken’.  „  Borellus  verhaalt  van 
een  Geeftelyken,  dat  hy,  na  zulk  een  Vergif  in- 
gekreegen  te  hebben ,  in  eene  moordzugtige  Woe¬ 
de  vervallen  was,  en  dat  veele  andere  Voorbeel¬ 
den  insgelyks  getoond  hebben ,  dat  of  eene  vol- 
flaage  Bolligheid  of  eene  geheele  Wezenloos¬ 
heid  de  Uitwerkzelen  dier  Dranken  waren.  Hen¬ 
drik  van  Heer  kende  een  gefchikt  Jongeling, 
van  veertien  jaaren ,  welke,  na  zodanig  een  Lief¬ 
dedrank,  in  eene  zwaare  Ziekte  verviel ,  en  geen 
teken  van  Leven  meer  gaf.  Maar  naderhand 
egter  weder  tot  zig  zelven  gekoomen  zynde ,  zag 
men  de  Kragt  van  het  Vergif  zig  op  een  zeer  by- 
zondere  wyze  vertoonen  in  alle  de  groote  Ver¬ 
anderingen  ,  die  men  aan  hem  befpeurde.  Hy  ver¬ 
velde  van  de  Hoofdfchedel  tot  de  Voetzooien,  al 
zyn  Hair  en  alle  zyne  Nagels  vielen  af, en  groei¬ 
den  van  nieuws  weder  aan.  Zyn  geheele  Geheu¬ 
gen  was  zo  volffrékt  verlooren ,  dat  hy  zig  niets 
erinneren  konde  van  alles  wat  hy  te  voren  gehoord , 
gezien,  of  gedaan  hadt,  ja  dathy  zelfs  zyn  eigen 
Naam  niet  will.  Hy  moefh  het  ABC,  het  Spel¬ 
len  en  Leezen  van  nieuws  af  weder  leeren ,  daar 
hy  voorheen  reeds  goede  Vaarzen  hadt  kunneri 
maaken.  In  ’t  kort,  hy  was  een  geheel  nieuwge¬ 
boren  Menfch  ,  die  ten  tweedemaale  begon  te 
keven.”  ..  > 

Men  vindt ,  onder  de  Waarneemingen  der  Genecs- 
heeren  ,  zeer  veele  Voorbeelden,  dat  een  heftige 
Liefde  Razerny  ,  MeJankoly,  Slaapdooshcid ,  vol- 

L  3  ftrek- 


5? 


3? 


33 


33 


33 


43 


33 


33 


33 


33 


33 


33 


33 


33 


33 


33 


3» 


33 


33 


33 


33 


39 


33 


33 


33 


1 66 


De  ARTZ, 


ftrekte  Onthouding  van  Eetenen  Drinken,  razende 
heete  Koorts  ,  langzaame  uitteerende  Ziekten  ,  ja 
ook  eene  lange  Sprakeloosheid ,  Beroerte ,  en  einde- 
lyk  den  Dood  veroorzaakt  heeft.  Zulk  eene  Woede 
kan  een  ïlerk  en  heet  Verlangen  te  weeg  brengen , 
en  zo  worden  onze  Levensgeeften  door  eene  gewel¬ 
dige  Hartstogt  beroerd  en  in  verwarring  gebragt , 
daar  die  zelfde  Hartstogt  evenwel  blootelyk  gefchikt 
is  om  Leven  te  geeven ,  en  de  Gehoorzaamheid  aan 
de  Natuur  door  de  zoetfle  Belooningen  en  de  aam 
genaamfte  Gewaarwordingen  te  vergoeden. 

Ik  zoude  een  dwaazen  en  vrugteloozen  Ar¬ 
beid  doen  ,  als  ik  mynen  Lezeren  den  Raad  gaf 
om  de  Liefde  te  vermyden.  Dien  Raad  zouden 
zy  onmoogelyk  kunnen  navolgen.  Het  gehee- 
le  Geflagt  van  Dieren  en  Menfchen  zal  en  moet 
lieven.  Elk  vindt  zyne  Gade ,  waartoe  zyne  Ver¬ 
langens  zig  vroeg  of  ^aat  bepaalcn ,  elk  Menfcfa 
in  ’t  byzonder  wordt  vroeg  of  laat  getroffen  door’ 
’t  gezicht  van  een  V oorwerp ,  dat  hem  veftigt ,  en 
dat  zyn  Hart  als  een  Donder  roert,  en  het  dwingt 
te  beminnen  ,  zelfs  nog  voordat  hy  ’t  Vernuft  des¬ 
wegen  raadpleegen  kan.  ’t  Is  tegen  de  Buitenfpoo- 
righeden  dezer  gevaarlyke  Hartstogt  alleen,  dat  ik 
mynen  Lezeren  eenigen  Raad  kan  geeven ,  fchoon 
ik  zelfs  dan  nog  bekennen  moetS,  dat  myn  V oorraad 
van  Middelen  zeer  gering  is. 

Het  is  zeker,  dat  men  de  Razerny  der  Liefde  zou 
kunnen  vermyden,  als  men  maar  geen  Genoegen  vondt 
in  haar  telaaten  raazen,  Eene  groote  Verffrooijingdes 
Gemoeds  en  der  Gedagten ,  veel  Uitfpanning ,  een  an¬ 
der  foort  van  Vermaaken,  eene  deugdzaams  Opvoe¬ 
ding  ,  dit  alles  kan  helpen  om  te  verhoeden ,  dat  een 
Menfch  niet  in  die  elende  vervalt ,  om  als  een  Dier  te 
le even.  Ondertuffchen  zyn  evenwel  alle  die  Middelen 

dik- 
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.dikwils  niet  toereikende  ,  en  zelfs  Honger  en  Dorft , 
Waterdrinken  en  ftrenge  Arbeid  zyn  niet  altoos 
vermogende  genoeg  tegen  deze  vervaarlyke  Drift. 
Geneesmiddelen  zyn  doorgaands  verwerpelyk  en 
fchadelyk  ,  of  ten  minften  kragteloos.  Een  eenig 
Middel  is  ?er  voorhanden  ,  waardoor  deze  Ziekte 
zeker,  vaardig,  gelukkig  en  nog  daarenboven  op 
eene  aangenaame  wyze  geholpen  wordt.  Men  moet 
9er  ïnv  voor  bedanken*,  als  ik  het  uit  Krugers  Leef- 
regel  overfchryve.  „  Die  het  ongeluk  heeft,  zegt 
„  hy,  heftig  te  Verheven,  die  kan  niet  beter  gehol- 

„  pen  worden ,  dan  dat  hy  — —  wat  dan?  * - het 

,,  Voorwerp  van  zyn  Verlangen  trouwe.  Nooit  is 
„  ’er  een  korter ,  maar  nooit  ook  een  zekerder  Recept 
„  gegeeven  :  het  beflaat  in  een  enkel  Woord  ,  en 
s,  geneeft  egter  eene  Ziekte ,  welke  de  aanhouden- 
de  Poogingen  der  grootfle  geeflelyke  en  lighaa* 
„  melyke  Geneesheeren  beiden  dikwils  vrugteloos 
„  maakt.  Men  zal  zeggen ,  dat  dit  een  zeep  bekend. 
„  Middel  is ;  maar  men  moet  ook  toeftaan ,  dat  de  een- 
3,  voudigile  en  bekendfte  Middelen  meermaalen  de 
„  belle  Uitwerking  doen.  De  zuïken  inderdaad  zyn 
„  gelukkig ,  die  niet  dwaas  genoeg  zyn  om  aan  de  ee- 
„  ne  zyde  zig  door  hunne  Hartstogten  te  laaten  fol- 
„  teren ,  of  aan  den  anderen  kant  ongevoelig  voor 
„  de  tederfte  Aandoeningen  te  blyven.” 

De  Liefde  vordert  derhalven  eene  OfFerhande  ; 
want  alle  andere  Middelen  zyn  ydel  en  helpen 
weinig. 

Natur  am  expdlas  für  ca  tarnen  ufqut  recurret . 

In  deze  OfFerhande  is  het  natuurlyk  Middel  tegen 
de  Razerny  der  Liefde  bevat.  Want  gelyk  de  Na¬ 
tuur  die  Driften  ,  welke  onze  Onderhouding  tot 
haar  Doelwit  hebben ,  aanftookt  en  levendig  houdt , 
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zo  lang  tot  dat  dit  Oogmerk  bereikt  is ,  zo  laat  z y 
ook  met  deze  Drift  dér  Liefde  niet  ligt  af,  voor-», 
dat  wy  ons  met  onze  Gade  verbonden  hebben.  De' 
eene  en  andere  dezer  Hartstogten  zyn  van  denzelf- 
denaart;  derzelver  gevolg  en  uitwerking  toonen  dit 
buiten  allen  twyffel.  Zodra  de  eerfte  Drift,  die 
onze  Zelfs  -  onderhouding  bedoelt  ,  geftild  is  ,  zo 
verandert  de  fterkfte  Honger  in  verzadiging  en  afceer 
van  Spyzen  ;  de  flaaperigfte  Vermoeidheid  maakt 
plaats  voor  een  helderen  Geeft  en  luftig  Lighaam, 
zodra  wygenoegzaame  Ruft genooten  hebben  ;  en  de 
fterkfte  Verliefdheid  wordt  geftild  door  het  Genot. 
Het  Huwelyk  is  het  Doelwit ,  maar  tevens  ook  het  Te¬ 
gengif  der  Liefde.  „  Celsus  wift  al ,  dat  de  zulken , 
„  welke  de  Oogmerken  der  Natuur  in  dezen  te 
„  loor  ftellen ,  met  Traagheid ,  Vadzigheid  en  On- 
M  bekwaamheid  voor  hunne  Bezigheden  geftraft 
„  worden ;  en  Galenus  verzekert ,  dat  die  Lieden ,  in 
„  plaats  van  hunne  Kragten ,  gelyk  zy  meenen ,  op 
„  deze  wyze  te  fpaaren  ,  dezelve  door  eene  wyze 
„  en  gematigde  Liefde  veel  meer  verfterken  zou- 
„  den.  Wien  is  het  onbekend ,  zegt  HoffMann  , 
„  dat  heftig  Verliefden ,  Mans-zo  wel  als  Vrouws- 
„  perfoonen,  als  zy  hunnen  Wen  Ich  niet  bekoomen 
„  kunnen,  welhaaft in zwraare  Toevallen,  ongemee- 
„  ne  Vermoeidheid  der  Leden ,  Onmagt ,  en  geduu- 
„  rige  Slaapeloosheid  geraaken ;  waardoor  de  Kleur 
*  van  het  Aangezigt  bleek  wordt  en  de  Eetluft 
„  vervalt  ;  dat  deze  Lyders  dikwils  vreesagtig 
„  'worden  ,  en  fomtyds  in  Yihoo.fdigheid  geraa- 
a,  ken  ,  waarin  zy  zig  met  enkele  verliefde  Gezig- 
„  ten  en  Gefprekken  beezig  houden  ?  En  zeker 
„  dergelyke  Menfehen  zyn  moeijelyk  te  herftellen , 
„  inzonderheid  als  het  regte  Middel  hunner  Genee- 
zing,  namelyk  de  Verkryging  van  hunne  Gade  en 
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p  liet  Huwelyk ,  niet  te  werk  gefield  kan  wordend* 
Men  kan  inderdaad  ,  gelyk  Krüger  reeds  ,  in 
het  fliaks  aangehaalde  Werkje,  zegt ,  niet  bewee- 
ren  ,  dat  dit  Middel  nieuwelyks  uitgevonden  zy. 
Het  is  daarentegen  den  meeilen  Menfchen  maar 
al  te  bekend ,  en  veelen  verlangen ,  dat  de  Ziekte 
maar  fchielyk  en  dik  wils  wederkoome ,  opdat 
zy  dikwils  het  Vermaak  mogen  hebben  van  dezelve 
te  cureeren.  Zy  zyn  niet  bang  voor  die  vervaarlyke 
Hartstogt ,  die  zo  veele  Narren  en  Kranken  maakt ; 
zy  vlieden  het  Jok  niet,  ’t  welk  de  Natuur  hen  , 
ten  nutte  der  Nakomelingfchap  ,  heeft  opgelegd. 
In  ’t  kort,  de  Liefde  is  hun  Tydverdryf  en  Uitfpan- 
jiing ,  gelyk  anderen  het  Smullen  en  Drinken. 

Men  hadt  voortyds  zo  veele  Infchikiykheid  voor  die 
uitfpattingen  der  Liefde,  dat  men  de  jeugd  daar  gele¬ 
genheid  toe  gaf.  „  Tacitüs  fchryft ,  dat  in  Rome  open- 
„  baare  huizen  daartoe  gehouden  wierden ,  van  welke 
,,  de  Regeering  een  by zonderen  Tol  ontving.  Doril 
,,  Terentius  zelfs  niet  openlyk  op  het  Toneelleeren  ? 

Non  eft  flagitium ,  mihi  crede ,  adolescentulum  fcortari . 

3,  Het  is ,  geloof  my ,  zulk  een  groote  misdaad  niet , 
3,  dat  een  Jongeling  eens  by  de  hoeren  loopt.” 
Ondertuflchen  zyn  ’er  altoos  wyzer  Lieden  geweefl , 
die  het  nadeel,  ’t  welk  het  Gemeenebeil  van  deze 
pngeregeldheden  lydt  ,  dieper  inzagen  ,  en  hunne 
Medeburgeren  daar  voor  waarfchouwdgn.  Ik  zal 
hier  ,  voor  allen  ,  Valerius  Maximus  flegts  aan¬ 
haaien.  „  Ji  demum  penates ,  zegt  hy ,  ca  ciïdtas , 
*  id  regnum  ,  ceterno  in  gradu  factie  fteterit ,  ubi  mi - 
„  nimum  mrium  veneris  ’pecuniceque  cupido  fibi  vin- 
v»  dicaverh.  Nam  quo  ifice  gener  is  humani  pefies  pe- 
„  netraverint ,  ibi  injuria  dominatur ,  infamiaflagrat  ” 
Wy  woeden  inderdaad  tegen  ons  zelven,  als  wy 
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eene  Drift ,  die  de  Natuur  reeds  fterk  genoeg  gemaakt 
heeft ,  uit  overmoed  nog .  geweldiger  maaken.  Hoe 
zeer  dit  foort  van  buitenfpoorïgheid  het  Lighaamver- 
zwakke  ,  en  den  grond  voor  uitteerende  Ziektens 
Jegge;  en  hoe  zeer  de  Welliift  ,  om  het  met  een 
woord  te  zeggen,  eene  verleidende  Sirene  zy,  wel¬ 
ke  de  Stervelingen  ,  die  haar  volgen  willen ,  met 
een  lagchenden  Mond  en  vleiende  Hand  op  den 
kant  des  Grafs  voert  ,  en  alsdan  op  eenmaal  ver- 
fdwynt  ,  is  al  te  bekend  ,  om  ’er  op  ftil  te  ftaan. 
Men  behoorde  zig  inderdaad  veel  eer  te  verheugen , 
dat  wy  van  Natuur  niet  al  te  fterk  tot  dit  foort  van 
verradeiTch  Vermaak  geprikkeld  worden  ,  dan  dat 
wy  die  Prikkelingen  dwaaiïelyk  opwekken  of  aanT 
'zetten  zouden.  Alle  Schryvers  ,  van  Hipper  at  es 
af,  tot  op  onze  tyden  toe ,  hebben  waargenoomen  , 
dat  geene  Buitenlpoorigheid  de  Kragten  des  Lig- 
haams  meer  verzwakt ,  dan  deze ;  en  zy  achten  zo 
ten  dezen  opzigte  voor  veel  nadeeliger  dan  de  fterk 
lle  Bloedingen,  Caspar  a  Keies  zegt  in  ’t  byzon- 
der  van  haar ,  „  dat  zy  de  Kragten  in  den  grond 
w  wegneemt  ,  de  Leyensgeeften  verteert  ,  de  na- 
,,  tuurlyke  Levenswarmte  uitblufeht  ,  de  Hars- 
„  fenen  en  Zenuwen  verzwakt,  het  Gezigt  en 
3#  de  Zintuigen  in  het  algemeen  zo  wel  als  de 
^  Ziels-vermogens  krenkt  ,  en  de  Leden  mag- 
,,  teloos  maakt.”  Tim^usvanGuldenklee 
heeft  op  deze  Ongeregeldheid  een  Verval  van 
Kragten,  Verduiftering  der  Oogen,  Duizeligheid, 
Beeving  der  Leden ,  en  volftrekte  Magteloos- 
heid  zien  volgen  ;  en  anderen  verzekeren ,  dat  do 
-  Uitgangen  daar  van  zomtyds  zelfs  doodelyk  zyn. 
Maimonides  klaagt  daar  over  inzonderheid  uit  hoof¬ 
de  der  Nakomeiingfchap  ,  als  welke  des  te  zwak¬ 
ker  wordt ,  naarmaaie  de  Ouderen  door  deze  Bui¬ 
ten« 
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tenfporigheden  hunne  Jeugd  meer  hebben  uitgeput. 
•Hierom  kon  Tacitus  met  grond  van  de  oude  Duit- 
fchers  roemen:  Sera  juvcnuni  Vernis ,  ideoqiie  inex- 
haufia  pubertas  :  want  de  oude  Duit  fchers  bleeven , 
naar  de  uitdrukking  van  Pompcnius  Mela  ,  lang. 
Jongelingen,  ’t  Welk  Isaac  Vossius  verflandiglyk 
dus  uitlegt,  dat  zy  zig  lang  van  het  werk  der  Lief¬ 
de  en  der  Welluft  onthouden  hebben.  Wy  zien 
deze  groote  Verfpilling  en  Uitteering  in  de  Voorbeel¬ 
den  der  Dieren,  welke  evenwel  hierin  nog  gelukkig 
zyn  boven  ons ,  dat  zy  deze  Drift  alleenlyk  op  zommi- 
ge  bepaalde  tyden  gevoelen ,  daar  dezelve  by  ons  inte¬ 
gendeel  altoos  werkzaam  is,  of  op  haar  luimen  ligt. 

Ik  weet  niet ,  of  men  de  Oorzaak  dezer  k  waade  Ge¬ 
volgen  ,  met  Maimonides ,  juift  daar  in  zoeken  moet  5 
„  omdat  wy  de  ftoffe  der  Offerbands  ,  welke  wy 
„  der  Liefde  doen  ,  van  die  plaats  moeten  bekoo- 
„  men  ,  daar  het  Verhand  is,  nameiyk  de  Harffe- 
„  nen.”  Maar  ’t  zy  dit  eene  wezenlyke  of  ingebeel¬ 
de  Oorzaak  zy ,  men  kan  over  de  zaak  zelve  niet 
veel  twiften ,  dewyl  de  ondervinding  de  groote  elen¬ 
de,  waarin  wy  door  deze  onmaatigheid  vervallen , 
ten  duidelykften  toont. 

In  die  Geffeldheid  van  zaaken ,  daar  niet  alleen  de 
verregaande  Begeerte  der  Liefde  eene  onhandige 
Hart  stogt  is  ,  die  onze  Natuur  verfcheurt  ,  maar 
ook  de  Ongeregeldheden  in  ’t  voldoen  dezer  Drift 
ons  de  Hartaar  zelve  afheeken ,  en  onzen  volftrek- 
ten  Ondergang  met  zig  fleepen ,  kan  ik  mynen  Le- 
zeren  de  Waarschouwingen ,  welke  ik  heute  voren 
reeds  gedaan  heb  ,  niet  ernffig  genoeg  herhaaleu 
cn  aanpryzen. 

Van  de  Juffers  heb  ik  de  belle  verwagting,  dat 
zy  dezelve  in  acht  neemen  zullen.  Zy  bedienen  zig 
weinig  van  haare  Schoonheid  om  Liefde  te  verwek¬ 
ken; 


* 
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ken.  ,  Te  Lesbosen  Teneäos  was  voormaals  een  or* 
?  dentelyk  Gerechtshof  aangeftejd ,  om  de  verfchri- 
5  len ,  die  over  de  Schoonheid  opreezen ,  te  beflis- 
5  fen ;  en  ten  tyde  van  AthentEüs  was  ’er  in  zekere 
?  Stad  in  Peloponefus  een  jaarlykfche  Wedftryd  der 
9  Schoonen.  Theophrastus  verzekert  zelfs ,  dat  de 
3  Mannen  te  E!ea  zulk  een  Wedftryd  der  Schoonheid 
3  gehouden  hebben.  Als  dit  alles  by  ons  plaats  hadt , 
3  zp  zouden  de  Regters  niet  anders  dan  de  Ilekenkunft 
3  behoeven  te  verftaari ,  om  te  bepaalen  wie  de  mees- 
3  te  Rykdommen  bezat,  en  dus  als  de  grootfte  Schoon- 
3  heid  boven  alle  anderen  zou  gekooren  worden. 
3  Ik  verheugde  my  als  ik  las ,  dat  Carel  Ogier  ,  in 
3  zyne  Deenfehe  Reisbefchryving ,  reden  vondt,  om 
3  de  zedigheid  onzer  noordfche  Vrouwen  zo  zeer 
3  te  pryzen’.  „  De  Deenfehe  Vrouwen,  zegthy, 
^  (en  hier  onder  wilde  ik  gaarne  meer  dan  de  Deen- 
^  fche  alleen  betrekken,)  zyn  zo  ftemmig  en  zedig, 
„  dat  ’er  niet  alleen  geene  de  geringfte  ongeoorloof- 
3,  de  gunften  van  haar  te  hoopen zyn,  maar  datzy 
3,  zelfs  geene  de  minfte  aanlokzelen  gebruiken  om 
„  verwonderaars  te  bekoomen ;  zy  vertoonen  noch 
3,  Borft  ,  noch  Hair ,  en  hebben  in  haare  geheeie 
3,  Houding  of  Gebaarden  niets  ,  dat  naar  Geilheid 
3,  zweemt.”  Die  gelukkige  tyd  was  in  het  jaar  1634. 
Maar  myne  vreugd  wierdt  vry  wat  verminderd ,  toen 
ik  vondt,  dat vyfenveertig  Jaaren daarna  de  Ridder 
Beaujeu  onze  Noordfche  Dames  zo  geheel  veran¬ 
derd  vondt,  als  uit  de  volgende  Befchryving  blykt. 
3,  Het  is  daar  niet  ongemeen  ,  zegt  hy  ,  fchoone 
•33  Vrouwen  te  vinden;  de  Boerinnen  zyn  ’er  zelfs 
3,  doorgaands  wél  gemaakt  en  fraay ,  en  de  meefte 
3,  jonge  Maagden  hebben  eène  ongedwonge  Hou- 
3,  ding ,  vrolyken  Omgang ,  luftige  Zeden ,  en  een 
inhèemend  Voorkoomen.  Haare  Deugd  fchynt 

3,  naar 
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naar  haare  Schoonheid  gefchikt  te  zyn ,  dat  is  te 
„  zeggen  ,  dat  de  Eerfhe  haar  het  genot  van  de 
*  Laatfte  vergunt ,  en  dezelve  niet ,  als  een  nutte- 
„  loozen  Schat,  veroordeelt  ter  bedekking  enverge- 
„  tclheid.  Dit  ondertullchen  Ipruit  by  haar  niet* 
„  uit  een  ondeugdzaame  Neiging ;  het  is  alleen  eet* 
„  gevolg  van  eene  lugthartige  Vrolykheid  en  on- 
„  bezorgden  Omgang;  en  ik  ben  verzekerd,  dat 
„  het  haar  tot  geen  misdaad  kan  gerekend  worden , 
„  omdat  zy  niet  de  fterkte  hebben  om  zig  tegen  de 
„  mannelyke  Sexe  te  verdedigen”.  Dit  is  eene  ganfch 
verfchillende  Befchryving  van  de  Dames  in  onze 
noordelyker  Klimaaten  ,  welke  in  ’t  Jaar  1679  ge- 
geeven  is.  Zedert  zyn  ’er  zesentagtig  jaar  en  ver¬ 
loop  en.  Als  de  Konft  van  V efkeeririg  en  van  Gebruik 
te  maaken  van  de  Schoonheid  in  al  dien  tyd  irx 
dezelfde  Evenredigheid  is  toegenoomen ,  zo  zal  het 
miflchien  niet  veilig  zyn  laatere  Befchryvingen  na 
te  zien.  Doch  ik  heb  nog  eene  heimelyke  Hoop,  dat 
als  de  Reizigers  dezelve  nu  koomen  maaken  ,  het 
Geld,  de  Kanten  en  Linten  ruim  zulk  een  groot 
figuur  in  de  Karakters  onzer  Dames  zullen  maaken , 
als  de  eigenlyke  Verliefdheid  ,  en  zo  lang  haare 
Drift  aan  dit  alles  onderworpen  is ,  moet  ik  meer 
myn  werk  maaken  ,  om  onze  Sexe  te  raaden ,  dat 
zy  ,  door  middel  van  groote  Verlpillingen  ,  het 
Hart  hunner  Schoonen  tragten  te  overwinnnen ,  dan 
dat  ik  die  laatflen  voor  het  Gevaar  der  Liefde  behoef 
te  waar fch ouwen. 


i?4 
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NEGENENNEGENTIGSTE  VERTOOG. 

Waarom  de  oude  Philofophen ,  en  byzon - 
derlyk  Pythagoras,  het  Beten  van  Boo¬ 
nen  verboden  hebben.  — ’  Dezelve  zyn 
cene zwaar  e  en  ongezonde  Spys  voor  zwak- 
kelyke  Menfchen ,  die  hierom  de  Schillen  9 
zelfs  van  jonge  Boontjes ,  affcheiden  moé¬ 
ten . 

y*  • 

IK  heb  voötheeïi  over  de  Tuin  vmgten  gehandeld;' 

ik  heb  to^n  ook  iets  van  de  Boonen  gezegd, 
maar  dezelve  finaaken  te  lekker  en  worden  té  veel 
gegeeten  ,  om  ’er  niet  nog  eens  nader  toe  te  koo- 
men. 

Als  Ceres  in  Griekenland  kwam  ,  zo  beloonde 
zy  de  zulken  ,  die  haar  offerhanden  bragten ,  met 
hen  de  Konft  te  leeren ,  om  allerhande  Graanen  te 
zaaijen ,  maar  het  teelen  van  Boenen  leerde  zy  hen 
niet.  Hierom  hielden  de  Grieken  en  verfcheide  an¬ 
dere  Volkeren ,  volgends  het  Berigt  van  Pausanias 
de  Boonen  voor  eene  onreine  Spyze ,  en  gebruik- 
tenze  nooit.  Het  is  niet  te  denken,  dat  de  Uitvin¬ 
der  van  deze  Fabel  enkel  uit  grilligheid  het  eeten 
van  Boonen  heeft  willen  verbieden ;  en  nog  minder 
kan  men  dit  van  den  Wysgeer  PythagorAs  vermoe¬ 
den,  van  welken  Diogenes  Laörtiüs  verzekert, 
dat  hy  deze  Spyze  voor  affchnwelyk  gehouden  eii 
allen  zynen  Leerlingen  verboden  heeft. 

Liet  was  in  oude  tyden  gebruikelyk  ,  dat  men 
den  wezenlyken  Grond  der  Geboden  en  Verboden* 
die  men  góed  vondt  voor  te  fchryven ,  voor  den 
grooten  Hoop  verborg ,  en  dat  men  hen  ondertus- 
V""  ~  fchen 
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feilen  een  fprookje  of  fabeltje  vertelde ,  waardoor 
hetbygeloovige  Volk  veel  fterker  tót  de  gehoorzaam¬ 
heid  aan  die  voorfchriften  gedrongen  wierdt dan 
de  belle  redeneeringen  zouden  hebben  kunnen  uk- 
werken»  Hiervan  vindt  men  ook  ,  in  de  oude 
Schryvers  ,  zulk  eene  menigte  bygeloovige  en  dik- 
wils  ongerymde  redenen  wegens  hel  Verbod  van 
Boonen  te  eeten.  ,  Plinius  leidde  ditAferbod  daar 
3  van  af ,  omdat  men  de  Boonen  voor  een  Zinne- 
,  beeld  des  Doods  hieldt,  en  by  de  Begraafeniflfen 
3  gebruikte ;  want  men  ftrooide  dezelve  op  de  Gra- 
3  ven,  om  door  dit  loort  van  offerhande  de  booze 
,  Geeflen  te  bevredigen ,  en  de  afgeflorvene  Zielen 
5  ruil  te  bezorgen  ^  van  welke  men  geloofde ,  dat  zy 
3  in  de  Boonen  voeren.  Op  dit  oude  Bygeloof  fteunt 
3  nog  de  gewoonte  in  Italië ,  om  op  den  dag  aller 
3  Zielmififen  Boonen  te  eeten ,  en  dezelve  aan  zyne 
3  Addenden  en  Bloedverwanten  ten  gefchenke  te 
>,  zenden’.  De  aanleiding  tot  deze  Harflenfchini 
fchynt  genoomen  te  zyn  uit  de  vlekken ,  welke  men 
veeltyds  op  de  Boonen  vindt ,  waaruit  men  Letters , 

€n  wel  kwaad  duidende  Letters  gemaakt  heeft.  Dus 
meende  men  de  griekfchc  Theta  daar  op  te  zien ,  , 
welke  letter  Mar tialis  Mortiferum  noemt,  omdat 
het  de  eerfte  Letter  van  het  woord  Thanaios ,  Dood  v 
is ,  en  dat  hiermede  de  Doodvonniflen  onderfchree- 
ven  wierden.  Deze  afleiding  is  des  te  waarfchyn* 
lyker,  omdat  men  dezelfde  Gronden  by  andere  der- 
gelyke,  even  ongerymde ,  Verboden  gevolgd  heeft. 
Plutarchus  zegt,  by  voorbeeld,  dat  ook  de  Cicers 
den  Pythagoriflen  om  geene  andere  oorzaak  verbo¬ 
den  zyn  geweefl:  ,  dan  omdat  zy  in  ’t  griekfch  La - 
thiron ,  of  Erehinthos  heeten ,  en  derhalven  het  Denk¬ 
beeld  des  Doods  met  zig  voeren ,  welke  in  dezelf¬ 
de  taal  Lethe  en  Arehos  genoemd  wordt. 

Aris*. 
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Aristoteles  heeft  ,  volgens  het  Berigt  van  JDio» 
genes  Laërtius  nog  geheel  andere  redenen  wegens 
het  Verbod  der  Boonen  onder  de  Pythagoriften  op- 
gegeeven ,  welke  met  de  zulke ,  die  wy  hie'r  en  daar 
in  Lucianus  leezen  ,  en  niet  die ,  welke  Oexgenes 
den  Chaldteer  Zares  ,  Leermeefter  van  Pythagoras , 
toefchryft,  vry  wel  overeenkoomen ,  en  dezelve  in 
ongerymdheid  niet  behoeven  te  wyken.  Men  merk¬ 
te  de  Boonen  voor  zinnebeelden  van  den  eerften  Oor* 
iprong  aller  dingen  aan ,  dewyl  zy  een  byzondereu 
Reuk  van  zig  geeven  ,  en  eene  zekere  figuur  ver- 
toonen  ,  die  de  befchaafdheid  verbiedt  te  melden. 
Men  hadt  ’er  een  af  keer  van ,  dewyl  zy  flegts  weinige 
Menfchen  dienftig  waren  te  nuttigen  ,*  en  eindlyk  men 
vondt ,  dat  zy  naar  de  deuren  van  de  Piel  geleeken , 
dewyl  zy  geene  Buigingen  nog  Leden  hadden.  Men 
kan  van  dit  alles  breeder  verflag  krygen  in  eene 
zeer  geleerde  Verhandeling  van  Pater  Carmeli,  over 
het  By geloof  der  Ouden  ten  opzigt  van  de  Boonen. 

Ik  oordeel,  gelyk  ik  gezegd  heb,  dat  het  waare 
Oogmerk,  ’t  welk  de  oude  Philofophen  inzonderheid 
met  het  Verbod  der  Boonen  bedoelden ,  veel  beter  op 
de  natuur  der  Zaake  zelve  gegrond  was ,  dan  in  de¬ 
ze  elendige  afleidingen  fehynt  te  blyken.  De  kEgyp- 
tenaaren  verboden  den  Wyn  uit  politieke  inzigten ,  en 
overreedden  het  Volk  dat  hy  Duivelsbioed  was.  De 
oude  Wysgeeren  verboden  hunne  Leerlingen  het  ee- 
ten  van  Boonen,  onder  bygeloovige  en  zotte  Voon 
wendzels,  en  hadden  ’er  een  even  wys  inzigt  mede 
voor.  De  waare  reden  namelyk  is ,  omdat  deze  vSpys 
niet  gefchiktis  voor  de  Schoolleren  der  Wysheid,  en 
het  ingelpannen  denken  en  peinzen  hindert.  Ik  wil 
dit  te  liever  gaan  bewyzen  ,  omdat  myne  Lezeren 
daaruit  tevens  zien  zullen  ,  welke  Uitwerkingen  zy 
van  het  Gebruik  der  Boonen  te  wagten  hebben. 

Men' 
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Men  moet  vooreerft  aanmerken  ,  dat  de  oud© 
Philofophen  de  Boonen  niet  alleen,  maar  ook  Erten, 
Linfen  ,  en  in  ’t  algemeen  alle  Peulvrugten  verbo¬ 
den  hebben  ,  dewyl  zy  ,  wegens  derzelver  grove 
opdygende  dampen ,  de  Ziel  verduiderden ,  en  voor 
het  Verdand  nadeelig  waren.  Dat  dit  eene  eigen¬ 
schap  van  alle  Peulvrugten  is ,  beveiligen  de  Waar- 
neemingen  en  Verzekeringen  van  alle  Geneesheeren. 
Zyzyn  zwaarte  verteeren,en  maaken  veel  Winden. 
Plierom  kunnen  ze  alleen  voör  harde  Geflellen  en 
ilerke  Lighaamen ,  die  zwaaren  Arbeid  doen  en  de 
Harflenen  niet  gebruiken ,  onfchadelyk  wezen.  Ge¬ 
leerden  ,  zwakkeiyke  Menfchen,  Vrouwen  worden 
daarvan  Hypochondrifch ,  Windzugtig  ,  Treurig  , 
Zwaarmoedig ,  en  onbekwaam  voor  alle  Infpanning. 
Een  geregt  Erten  of  Boonen  kan  een  Algebräicus 
onbekwaam  maaken  om  zelfs  zyn  éénmaal  één  te  be¬ 
rekenen  ,  zo  lang  zyn  Maag  aan  deze  zwaare  in* 
wendige  argumenten  werkt.  Boerhaave  belagtte  de 
Geleerden  ,  die  voorceeven  te  kunnen  denken  wat 
zy  willen.  „  Een  fchotel  Spys  alleen ,  zegt  hy  , 

kan  deze  partkula  aurce  divince ,  dat  groot  Ver- 
„  mogen  der  Ziel  by  hen  vernietigen ;  en  een  Wis- 
„  konilenaar  ,  die  voor  de  Maaltyd  de  z  waarde 
„  Voordellen  kon  oploffen ,  wordt  na  dezelve  ilomp 
„  en  ilaaperig.  „  Fredrik  Hoffmann  berigt,  dat 
„  hy  in  zyne  jeugd  al  opgemerkt  heeft,  dat  als  men 
„  de  Kinderen  Erten  en  Boonen  te  eeten  geeft ,  zy 
„  hunne  Keffen  niet  zo  vaardig  als  anders  können 
„  onthouden  en  opzeggen”.  ,  Buiten  dat  is  het  ook 
,  een  bynaar  algemeen  zeggen, dat  men  in  den  tyd, 
,  als  de  Boonen  bloeijen,  flaaperiger  is  dan  anders, 
j  en  dat  men  op  dezen  tyd  dieper  en  vader  fiaapt. 
Dit  is  zeker ,  dat  Lieden ,  die  zig  in  zulke  Oor-, 
den,  waar  geheele  Velden  Boonen  daan  te  bloei¬ 
jen  ,  lang  onthouden ,  Dof  en  Slaaperig  worden ;  en 
1IL  Deels ,  I.  Stuk.  M  dat; 
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dat  derhalven  deze  Uitvloeizels  de  gewaarwordin¬ 
gen  wezenlyk  verzwakken  ,  en  de  W érkingen  der  Ziele 
hinderen.  Zonder  mymet  deze  bekende  Zaak  lang  op 
te  houden ,  zal  ik  maar  aanftonds  voortgaan  om  te 
toonen  ,  dat  het  Verbod  van  Boonen  te  eeten ,  by 
de  oude  Leerlingen  der  Wysheid,  niets  anders  dan 
dergelyke  Waarneemingen  ,  de  Gezondheid  raaken- 
de  ,  ten  grondflag  gehad  heeft,  dewyl  men  zag, 
dat  dergelyke  Spyzen  het  Vernuft,  het  Oordeel,  de 
Verbeelding,  het  Geheugen,  en,  met  één  Woord, 
alle  de  Ziels-vermogens  in  haare  Werkingen  hinder¬ 
den,  en  de  Philofophen  in  zulke  naare  gekken  ver¬ 
anderden  ,  als  de  hypochondrifche  Geleerden  nog  he¬ 
den  zyn. 

,  Plinius  meent,  dat  de  Boonen  den  Pythagoris- 
,  ten  daarom  verboden  wierden ,  omdat  zy  van  ouds 
,  tot  de  Offerhanden  dienden,  weshalven  men  het 
,  daarvoor  hieldt ,  dat  zy  de  Gewaarwordingen  ver- 
3  zwakten,  en  desnagts  zwaare  Droomen  maakten.’ 
I  Iy  wilt  derhalven  ook  reeds ,  dat  deze  Spyze  de  W er¬ 
lang  onzer  Zielsvermogens  verhinderde,  en  Varro 
noemt  dezelve  cene  grove  Kofi ,  die  de  Roomfche  Fla¬ 
mmen  niet  meefien  eeten.  „  Cicero  zegt  nog  dui- 
„  delyker,  dat  het  Verbod  van  Pythagoras  wegens 
„  dezelve  op  de  Gezondheid  des  Lighaams  en  de 
„  Ruft  der  Ziele  freunde ,  als  welke  beiden  door  de 
„  Boonen  benadeeld  wierden ,  naardien  dezelve  Op- 

blazingen  maakten,  die  den  Geeft  in ’t  nalpooren 
„  der  Waarheid  belemmerden.  (Ex  quo  et  Jam  Py - 
thagorlcis  interdichim  putatur  ,  ne  faba  vefcerentur , 
quod  habet  inflatiónem  magnam  Is  cïbus ,  tranqiiUlitati 
mentis  ,  queerentis  vera  ,  contrariam.  De  Divlnat. 
Lih .  i.)  Deeze  Grond  is  de  natiiiirlykfte  en  redelyk- 
fte,  dien  men  voor  dit  Verbod  geeven  kan. 

In  deMeeningen ,  welke  andere  Schryvers  wegens 
de  oorzaak  van  dit  Verbod  hebben,  vindt  men  ins- 
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gelyks ,  dat  het  Oogmerk  daar  van  op  den  fchade- 
lyken  Invloed ,  dien  de  Boonen  op  de  Vermogens  van 
onzen  Geeft  hebben ,  heeft  uitgeloopen.  De  oude 
Philofophen  moeften  Pielden  niet  alleen  in  de  Wys- 
heid ,  maar  ook  in  de  Deugd  zyn.  Pythagoras  zal 
waarfchynlyk  hebben  opgemerkt ,  dat  de  meelige 
Ipyzen  te  grove  voedende  Sappen  gaven ;  en 
terwyl  zy  den  Luft  tot  Wysheid  verdoofden , 
der  zinnelyke  Geneugtens  daarentegen  en  groven 
Welluft  gelegenheid  gaven  ,  om  over  de  Wys- 
geerte  te  zegepraalen.  Ten  minften  fchynt  men 
dit  hier  uit  te  mogen  opmaaken  ,  dewyl  Lucia- 
„  nu s,  in  zyn  Werkje  de  Vit .  Auä.  Pytha- 
„  go  ras  laat  zeggen,  dat  hy  de  Boonen  onder 
„  anderen  daarom  verworpen  hadt ,  omdat  zy  te' 
„  zeer  tot  Liefde  aanzetteden.  ”  Men  kan  althans 
deze  meening  van  Lucianus  overftellen  tegen 
die  van  Theophrastus,  welke  gelooft  ,  dat 
„  P  Y  T II  a  G  o  R  a  s  daarom  de  Boonen  verboden  hadt, 

„  omdat  de  Kippen ,  die  veel  Boonen  eeten ,  als  ook 
„  de  Planten ,  welk  digt  by  Boonen  ftaan ,  onvrugu 
3,  baar  worden.”  Het  is  egter  al  zo  waarfchynlyk , 
dat  Theophrastus  in  de  uitdrukking  van  Aristote¬ 
les,  waarop  hy  zyne  meening  veftigt,  het  Griek- 
fche  Woord  Agondm ,  ’t  welk  onvrugtbaar  betekent  s 
voor  Agonaton  geleezen  hebbe ,  ’t  welk  iets  (inbuig - 
zaams ,  of  dat  geene  geledingen  heeft,  uitdrukt. 

Maar  dit  zy  zo  ’t  wil ;  dit  kan  men  veilig  aannee- 
men,  dat  Pythagoras,  terwyl  hy  den  Philofophen 
de  Boonen  verbcodt,  of  het  Oogmerk  om  hen  voor 
Overdenking  bekwaamer  te  maaken  wezehlyk  ge¬ 
had  hebbe ,  of  ten  minften  billyker  wyze  hadt  moe¬ 
ten  hebben  ;  want  inderdaad  zyn  deze  Vnigteri  g et* 
rse  fpyze  voor  ftudeerende  Menfchen.  Die  zyn  hoofd 
niet  behoeft  te  gebruiken,  die  kan  ’er  op  te  gaft 
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gaan  zo  veel  hy  wil,  fchoon  hy  dan  zelfs,  om  zyn© 
Spysverceering  niet  in  de  war  te  brengen,  omzigtig- 
heid  moet  gebruiken:  maar  die  denken  wil,  moet 
niet  veel  Boonen  eeten. 

Het  is  onder  ons  gebruikelyk,  om  de  Boonen  zeer 
jong  te  eeten ,  en  alsdan  zyn  ze  zekerlyk  aangenaam 
.  en  onfchadelyk;  maar  zodra  zy  wat  ouder  worden, 
heeft  men  de  Balten  zeer  te  myden ,  naardien  deze 
zeer  moeijelyk  te  verteeren  en  opblaazend  zyn ,  en 
de  Boonen  moeten  alsdan  zeer  week  gekookt 
worden.  De  Ouden  hebben  dit  reeds  aangemerkt; 
ten  minften  denken  de  Oudheidkundigen ,  dat  het 
fp  reek  woord ,  hac  in  me  cudetur  faba ,  „  dit  onge- 
„  luk  zal  my  treffen  ,”  hiervan  oorfpronkelyk  is , 
,  omdat  men  den  Koks ,  die  de  Boonen  niet  volkoo- 
,  men  gaar  opfchaften,  dezelve  met  een  fteen  op 
,  het  hoofd  plat  floeg/  Dat  goede  gebruik  hadt 
wel  behouden  mogen  worden ,  want  daar  is  geen 
zwaarder  en  onverteerbaarder  fpys ,  dan  oude  Boo¬ 
nen  ,  en  die  niet  gaar  gekookt  zyn.  Van  alle  oude 
fchilvrugten  moeten  de  fchillen  afgenoomen  wor¬ 
den,  en  zwakkelyke  lieden  ,  die  eene  gebrekkige 
Spysverteering  hebben  ,  behooren  zelf  van  jonge 
groote  Boonen  de  fchillen  op  den  rand  van  hun 
bord  te  leggen. 

Het  fchynt  ondertuffchen  in  het  algemeen  waar 
te  zyn,  dat  het  Verbod  van  de  Schrlvmgten  by  de 
Ouden  ,  meer  zyn  opzigt  gehad  heeft  op  drooge,  dan 
op  jonge,  malfche  en  verfche  vrugten  van  dat  foort. 
Wegens  die  laatllen  moet  men  inderdaad  veel  gun- 
ftiger  oordeelen ,  en  naardien  ik  niet  gezind  ben , 
om  myn  Lezers  in  hunne  onfchuldige  vermaaken  te 
itooren  ,  zo  wil  ik,  wel  verre  wan  hen  jonge  Ertjes 
en  Boontjes  te  verbieden,  hen  veel  liever  toewen- 
fchen ,  dat  zy  ’er  vroegtydig  bellen  nieuwen  Haring 
by  hebben  mogen.  HON- 
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Berigt  van  den  Heer  Hasselqutst  wegens 
den  Balsem  van  M  e  k  ka,  deszelfs  Zui- 
verbeid  en  den  Oord,  daar  by  gewonnen 
wordt.  —  Ongunftig  Oordeel  van 
den  Heer  van  Brocke«  wegens 
*  Deszelfs  Deugden. 

* 

FAtzoenlyke  Lieden  maaken  zo  veel  gebruik  van 
den  Balsem  van  Mekka  ,  en  het  Oordeel ,  dat 
men  daarover  velt,  is  zo  onbepaald  ,  en  derhalve 
zo  onzeker ,  dat  ik  meen  mynen  Lezeren  dienfl  te 
zullen  doen ,  met  hen  het  volgend  Berigt  daarvan 
te  geeven. 

De  geleerde  Heer  Hasselquist5  welke  zelve  in 
Afiën  gereisd  heeft,  geeft  wegens  deszelfs  egtheid, 
deze  onderfcheidende  kentekenen  op.  „  Deszelfs 
„  kleur, zegt  hy,is  geel  en  doorfchynend ;  hy  riekt 
„  ongemeen  Berk,  harsagtig,  balfamiek,  maar  te- 
„  vens  zeer  aangenaam ;  hy  is  zeer  taai ,  kleeft  ge- 
„  weldig  aan  de  vingers ,  en  laat  zig  in  lange  draa- 
„  den  uittrekken  ;  de  Zonnewarmte  is  zelfs  in  ’t 
„  heete  Natoliën  niet  vermogend  om  denzelven  te 
„  fmelten. 

„  Ik  kréég  dergelyken  Bal'fem  by  een  Turkfchen 
„  Badhouder  te  zien ,  welken  hy  onmiddelyk  van 
„  Mekka  medegebragt  hadt.  Ik  vernam  by  hem , 
„  dat  de  Turken  dezen  Balfem  voor  de  belle  Maag- 
„  medicyn  ,  en  voor  het  treöelykfte  Wond-middel 
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*  houden ,  waardoor  men  acht ,  dat  de  zwaarfte  en 
„  gevaarlykfte  Wonden  geneezen  kunnen  worden , 
„  als  men  ’er  flegts  eenige  druppels  in  laat  vallen. 
„  In  Cairo  zag  ik,  hoe  een  ltaïiaanfch  Koopman , 
„  die  daar  reeds  dertig jaaren gewoond  hadt ,  denzel- 
„  ven  onderzogt ,  of  hy  zuiver  en  onvérvalfcht  was. 
y,  Hy  liet  in  een  kopje  vol  fchoonkoud  water  eenige 
3,  droppels  van  dezen  Balfem  vallen.  Als  zig  de- 
5,  ze  droppels ,  op  het  oogenblik ,  als  zy  in  ’t  water 
s,  vielen ,  gelykkelyk  verbreidden ,  en  als  een  vliesje 
„  op  het  water  zetteden ,  en  als  dit  vliesje  glad ,  effen , 
„  zuiver  en  zonder  eenige  blaasjes  was,  was  dit  een 

teken  van  de  volkoome  zuiverheid  en  deugd  van 
n  den  Balfem.  Maar  als  het  eenigen  tyd  aanhielde , 
9  eer  zig  de  Balfem  over  het  water  verfpreidde  , 
„  en  als  het  viiesje  oneffen  en  vol  kleine  blaasjes 
9  was ,  zo  mögt  men  vryelyk  gelooven ,  dat  de  Bah 
„  fern  vervalfcht ,  en  met  andere  dingen  vermengd 
3,  was.  Als  men  dit  vliesje  vervolgens  met  een 
9,  flrooitje,  of  een  hair,  of  iets  dergelyks  kon  op- 
„  neernen  en  in  malkander  rollen ,  zonder  dat  het 
9  brak,  of  eenige  olyagtigheid  op  het  water  naliet, 
„  zo  kon  men  daar  uit  weder  ten  voordeele  van  den 

*  Balfem  befluiten ;  maar  als  men  het  vliesje  niet  kon 
5>  opneemen,  zonder  dat  het  zig  in  ftukjes  verdeeh 

de,  en  als  het  zelve  vettige  en  gekleurde  ftoffen 
„  op  het  water  te  mg  liet,  zo  was  dit  weder  een 

*  ontwyffelbaar  teken  van  bedrog  en  vervaïfching. 
9  Ik  zag  de  beide  proeven ,  zo  wel  met  vervaifch- 
„  ten  als  met  opregten  Balfem  neemen ,  en  vond  ze, 
»  gegrond. 

„  De  ftoffe ,  daar  men  dezen  Balfem  mede  ver- 
„  valfcht,  en  waarmede  men  deszelfs  kragt  en  deugd 
0  verzwakt ,  naar  maate  men  den  hoop  vergroot , 
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Ä  is  Sefam-oly ,  ( ' Oleum  Sefami ),  v/elke  in  Egyp- 
s>  ten  zeer  menigvuldig  geperft  wordt,  Cyprifche  Ter - 
„  pentyn  en  Struifen-vet ,  naar  dat  de  vervalfcher 
„  een  van  dezen  gereeder  by  der  hand  heeft,  of 
„  gemaklyker  bekoomen  kan.  Op  deze  wyze  is  ge- 
Ä  noegzaam  alle  Balfem  vervalfcht ,  welke  te  koop 
„  wordt  aangebooden ,  en  dat  dikwils  reeds  op  die 
„  plaatfen ,  daar  hy  valt.  De  Turken  zyn  daarom  by- 
„  zonder  in  hun  fchik  ,  als  zy  dien  eens  zuiver 
„  krygen  kunnen  ,  die  de  proeven  kan  doorftaan; 
„  ja  nauwelyks  zal  men  denzelven  ooit  zuiver  vin- 
„  den,  dan  by  den  Turkfchen  Keizer,  en  by  groo- 
„  te  Heeren,  die  hem  als  een  koftbaar  gefchenk 
„  van  Reizigers  ontvangen ,  welke  zelve  te  Mekka 
„  ge  weeft  zyn. 

„  Om  zeker  te  zyn,  dat  men  deze  duure  Waar 
„  opregt  heeft ,  zo  moet  men  om  dien  tyd ,  als  de 
„  Pelgrims  naar  Mekka  gaan  ,  een  Turk  tragten 
„  overtehaalen ,  dat  hy  zyn  woord  van  eer  geeve , 
„  om  hem  zuiver  uit  de  eerfte  hand  te  leveren;  in 
„  zulk  een  geval  kan  men  beft  ftaat  maaken ,  dat  hy 
„  goed  zal  zyn ,  en  die  vootreffelyke  nuttigheden 
„  zal  bezitten  ,  welke  door  oneindige  proefnee- 
„  mingen  in  de  Oofterfche  Landen  beveftigd 
»  zyn. 

„  Van  allen ,  die  tot  dus  verre  over  den  Opobal- 
„  Samum  ,  of  den  Balsem  vam  Mekka  gefchreeven 

hebben ,  is  ’er  nog  niet  een ,  die  regt  agter  het  ge- 
„  heim  is ,  wegens  deszelfs  oorlprong  en  herkomfb 
„  Dat  hy  van  Mekka  komt,  weet  een  ieder,  en 
„  dat  hy  in  de  nabuurfchap  dezer  Stad  gewonnen 
„  wordt ,  is  een  even  algemeen  zeggen.  Wy  hebben 
3,  Reisbefchryvers ,  die  ons  dit  vertellen,  en  die  van 
5,  de  tuinen  rondom  Mekka,  waar  in  de  Balfemboom 
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zeer  zorgvuldig  gekweekt  wordt,  van  het  Regt, 
„  ’t  welk  de  Turkfche  Keizer  aan  zig  neemt ,  om 
,,  den  bellen  Balfem  voor  zig  zelven  te  behouden , 
en  van  de  Wagt,  die  de  Turken  by  de  boomen 
„  Hellen  ,  op  dat  'er  niets  weggenoomen  worde  , 
,,  veel  te  zeggen  hebben.  Zy  hebben  allen  deze 
„  vertelling  den  eerllen  uitvinder  daarvan  nagepraat, 
„  opdat  zy  iets  te  zeggen  mogten  hebben.  De 
»  Hiftorie  van  den  Balfem-boom  zoude  voor  een 
Europeer  de  moeite  waard  zyn ,  om  een  reis  te 
doen  naar  de  Oord ,  daar  dezelve  groeit ,  byaldien 
„  het  hem  flegts  vry  ilondt,  om  daar  by  te  komen; 
„  maar  daar  zulk  eene  reis  en  onderzoek  tot  hier 
„  toe  onmoogelyk  geweeft  is,  en  in  het  toekoomen- 
m  de  blyven  zal,  zo  moet  men  zig  behelpen  met 
„  de  berigten ,  welke  men  heeft  van  de  geloofwaar- 
„  digilen  onder  die  Reizigers,  die  uit  hoofde  van 
„  hunnen  Godsdienft  deze  reis  kunnen  doen.  Ik 
„  heb  in  Egypte  zodanige  geloofwaardige  Menfchen 
„  gefprooken ,  die  in  Mekka  geweeft  zyn ,  en  web 
„  ke  my  verzekerd  hebben,  dat  deze  Boom  rond- 
w  om  Mekka  even  onbekend  is,  als  in  Egypte  en 
„  Turkyën ,  en  dit  verftonden  zy  niet  flegts  van  den 
„  omtrek  onmiddelyk  onder  de  Stad  ,  maar  zelf 
„  van  verfcheidene  Mylen  in  de  rondte.  De  ge- 
„  boorte-oord  van  dezen  Boom  is  verfcheidene  dag- 
„  reizen  van  daar ,  in  het  Steenagtig  Arabiö  ,  ab 
„  waar  deze  Boomen  op  bergagtige  plaatfen  groei- 
„  jen  ,  en  in  den  byzon deren  eigendom  zyn  van 
„  zekere  Arabifche  familiën  ,  die  dezelve  als  een 
„  koftelyke  fchat  in  hooge  waarde  houden.  De  Ara¬ 
's,  bieren  voeren  den  Balfem  naar  Mekka ,  en  ver- 
5,  koopen  hem  op  dien  tyd,  als  deCaravanen  uit 
s,  Egypte  en  Turkyën  aldaar  zyn.  Door  deze  Cara- 
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„  vanen  wordt  hy  vervolgens  naar  Damasco  ,  eis. 
„  Cairo,  en  verder  door  geheel  Turkyen  gevoerd, 
en  koomt  uit  deze  Landen  langs  vérfcheidene  we- 
„  gen  tot  ons  over.  De  opregte  Balfem  koomt  in 
„  eene  zeer  geringe  hoeveelheid  te  Mekka .  De  Turk- 
fche  Keizer  heelt  geen  regt  om  zig  den  zei  ven  voor 
„  te  behouden.  De  Aarabieren  zyn  een  vry  volk , 
a,  zy  verkoopen  hunne  waaren  aan  wie  zy  willen ; 
„  maar  een  Man  van  aanzien  t z  Mekka  wordt  altoos 
x  met  eene  Commifiie  van  den  Turkfchen  Keizer  be- 
„  lall ,  om  jaarlykfch  voor  denzelven  eene  zekere  hoe-' 
,,  veelheid  van  dezen  Balfem  op  te  koopen ,  en  de- 
5,  ze  kan  derhalven  te  gelyk  geruft  zyn  ,  dat  hy 
x  denzelven  egt  en  zuiver  krygt.  Lieden,  die  den 
„  Boom  gezien  hebben ,  verzekeren ,  dat  zyn  blad 
aan  dat  des  Mynterbooms  vry  gelyk ,  maar  iets 
„  grooter  is.  De  Heer  Linn^us  vermoedt ,  dat  hy 
,,  eene  Fistacia  zy  ,  en  dus  met  de  Mafilh  en 
„  Ter p ent yn-  boom  de  naafte  overeenkom!!  hebbe.” 
Tot  zo  verre  de  Heer  Hasselquist. 

3  In  de  Hqnoverfche  Verhandelingen  van  1759 
3  verzekert  een  zeker  Heer  van  Brocken  ,  die 
3  zelve  een  Balfem  van  Mekka  bezit  ,  welke  de 
3  proef  kan  houden,  dat  zyne  grootfte  en  meeft  ge- 
3  roemde  deugden  en  werkingen  in  bloote  inbeel- 
3  ding  beftaan ,  en  dat  zyne  fchaarsheid  en  duurte 
3  hem  alleenlyk  in  waarde  doen  houden.  De  witte 
3  Indiaanfche ,  de  zwarte  Peruviaanfche  Balfem ,  en 
3  de  Venetiaanfche  Terpeiityn  hebben  ,  naar  zy- 
3  ne  gedagten ,  dezelfde  deugden  ,  als  de  Balfem 
3  van  Mekka,  Hy  doet  in  uitwendige  Wonden, 

3  zegt  hy,  eenigen  dienft  ,  maar  al  wat  men  van 
3  denzelven  tegen  Longezweeren ,  inwendige  Won- 
3  den  en  Bloedhoeften  roemt ,  is  ,  zyns  oordeels , 
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^  zekerlyk  loutere  inbeelding.  Hy  brengt  het  Bloed 
3  in  fterke  zieding ,  en  is  zeer  hitzig. 

Ik  zelve  heb  ,  voor  een  jaar,  by  den  Heer  G. 
M.  B.  v.  S.,  egten  Balfem  van  Mekka  gezien,  en 
de  Waterproef  daarmede  genoomen ,  welke  hy  vol- 
koomen  doorftondt.  De  Befchry ving ,  die  Heer  IIas- 
SELQUisT  daar  van  geeft,  is  zeer  nauwkeurig,  en 
wy  hebben ,  voor  hem ,  nooit  zo  een  goed  Berigt  3 
wegens  deszelfs  oorfprong  en  herkoomen,  gehad, 
en  wat  de  Uitwerkingen  en  Deugden  betreft  ,  die 
zyn  buiten  myn  oogmerk  om  thans  te  onderzoeken 
of  te  verhandelen. 
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Brief  over  de  beilzaame  Uitwerkzelen ,  wel¬ 
ke  de  Scbryver  deszelven  van  de  witte 
Peperkorrels  ondervondt ,  en  Janrner-  • 
kingen  van  den  Artz  over  het  Nut 
dier  Specery  voor  alle  Ongemakken , 
welke  uit  eene  gebrekkige  Spys- 
verteering  voortkoomen. 


Myn  Heer  Artz! 


Aar  gyons  in  een  uwer  Vertogen  geleerd  hebt, 
wat  wy  in  het  aanleggen  en  gebruiken  van 
eene  Huis-Apotheek  in  acht  moeten  neemen ,  zo  zie 
ik  daar  uit,  dat  gy  geen  \Vand  van  Huismiddelen 
zyt ;  ik  zal  derhalven  de  vryheid  neemen  van  u  raad 
te  pleegen  over  een  Huismiddel ,  daar  ik  veel  ge¬ 
bruik  van  maak ,  en  daar  ik  my  zeer  wel  by  bevin- 
de  ,  opdat  ik  zelve  niet  alleen  door  uwe  goedkeu¬ 
ring,  byaidien  myn  Middel  dat  geluk  ontmoet,  des 
te  gerufter  voortvaar  in  het  gebruik ,  maar  dat  uwe 
Lezers  ook  met  my  het  zelfde  voordeel  hebben  mo¬ 
gen  ;  of  indien  gy  overtuigende  Aanmerkingen  daar 
tegen  inbrengen  mögt,  zy  en  ik  een  gebruik,  daar 
we  ons  op  ’t  einde  kwalyk  by  bevinden  mogten,  in 
tyds  nalaten.  Myn  Middel  is  eenvoudig  de  witte 
Peper,  en, om  u  over  de  wyze  van  deszelfs  gebruik 
en  uitwerkingen  by  my  te  doen  oordeelen ,  zal  ik  u 
alleenlyk  verhaalen,  hoe  ik  ’er  aan  gekoomen  ben. 

Ik  was ,  van  myn  twintigfte  tot  op  myn  vyfen- 
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twintigfte  jaar  ,met  veele  Hypochondrifche  toevallen 
gekweld ,  welke  uit  eene  gebrekiykc  Spysverteering 
hun  oorlprong  fcheenen  te  neemen.  Myne  onge¬ 
makken  beftonden  voornaamelyk  in  eene  aller- 
icherpfte  Zoode,  Walging,  Veelvuldig Braaken  , ge¬ 
brek  van  Eetluft  ,  of  ook  onnatuurlyken  Hon¬ 
ger  en  daar  op  volgende  bezwaarlyke  Verteering, 
Buikloop  s  Winden  en  Krampagtige  beweegingen 
in  den  Onderbuik.  De  aandoeningen  van  de  Aam- 
beijen  ,  welke  ik  voor  eene  erfziekte  myner  Moe¬ 
der  boude ,  hadden  miffchien  het  voornaamfte  aan¬ 
deel  in  deze  toevallen.  Alle  Geneesmiddelen ,  welke 
my  de  befte  Dodloren  voorfchreven  ,  holpen  niets ; 
het  Waterdrinken  gaf  my  ook  niet  lang  verligting , 
en  de  Lighaams  -  be weeging ,  daar  ik  de  meefte  hulp 
in  vondt,  konde  ik,  uit  hoofde  myner  omftandighe- 
den ,  niet  altoos  hebben. 

Ik  verhaalde  myne  toevallen  en  het  beloop  my¬ 
ner  Ziekte  aan  een  zekeren  eerwaardigen  Grysaart 
op  het  land,  die,  wel  verre  van  deswegen  in  ver¬ 
wondering  en  beklag  ,  gelyk  ik  verwagt  had,  te 
vallen,  dit  alles  flegts  voor  eene  beuzeling  hieldt 
in  vergelyking  van  ’t  geen  hy  zelve  van  mynen  ou¬ 
derdom  tot  aan  zyn  zes  en  dertigfte  jaar  hadt  uit- 
geftaan.  Na  dat  hy  halve  Apotheken  vrugtloos  ge¬ 
bruikt  hadt ,  en  5er  nu  als  een  geraamte  uitzag ,  zo 
kreeg  hy ,  gelyk  hy  my  vertelde ,  gelegenheid ,  om 
een  zeker  man  van  aanzien  en  hooge  jaaren  in  B. ... 
te  jpreeken,  v/elke,  uit  hoofde  van  zyn  ongunftig 
voorkoomen,  naar  zynen  toeftand  onderzogt,  en 
hem,  nadat  hy  alle  omftandigheden  hadt  vernoo- 
xnen ,  het  voorbeeld  zyner  eigene  Geneezing  ter  na¬ 
volging  aanprees,  naardien  hy  zig  daardoor  voor- 
maals  zelve  vkn  deze  toevallen  bevryd  hadt.  Een 

•J 

zeer  verftandig,  bedagtzaam,  en  onbaatzugtig  Ge¬ 
nees- 
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keesheer ,  tot  wien  de  oude  Heer  voormaals  zyn 
toevlugt  genoomen  hadt ,  hadt  hem  geraaden ,  om 
alle  zyne  tot  hier  toe  gebruikte  balfamike  Pillen, 
Maagdroppen  en  Elixirs  weg  te  zetten  ,  en  zig  daar¬ 
entegen,  in  den  beginne  wat  aanhoudend  ,  en  zo 
niet  dagelyks ,  ten  minften  om  den  anderen  dag, de 
ongeüoote  witte  Peper  te  gebruiken ,  en  wel  op  de¬ 
ze  wyze ,  dat  hy  voor  de  eerfte  dofis  zeven  korrels 
nam,  en  die,  naar  bevind  van  zaakén,  tot  10,  u, 
12  en  13  vermeerderde;  dat  hy  daar  toe  de  groot- 
jfe ,  en  niet  wormfteekige ,  nog  zwart  gevlekte  uit- 
zogt ,  en  dezelve  of  een  uur  voor  de  middagmaal- 
tyd ,  of  by  het  eeten ,  of  een  paar  uuren  daar  na 
of  ook  by  het  flaapen  gaan,  met  water,  bier,  of 
een  weinig  franfche  wyn  gebruikte.  Die  Doftor, 
zeide  de  oude  Heer,  vervolgde,  na  my  dezen  raad 
gegeeven  te  hebben ,  in  dezer  voegen.  „  Gy  moet 
„  het  gemeene  vooroordeel  afleggen,  dat  de  Peper 
„  hitte  en  zieding  in  het  Bloed  maakt.  Plet  on- 
„  matig  gebruik  van  fyn  geftooten  Peper  ver- 
„  wekt  wel  groote  hitte  ,  die  zig  ook  aan  het 
„  Bloed  mededeelt  ,  maar  de  ongeftoote  Pc- 
„  per  doet  dit  niet.  Deze  deelt  der  Maag  flegts 
„  eene  behoorlyke  warmte  mede  verfterkt  dezel- 
„  ve  ,  en  onbindt  den  flym.  Dit  doet  hy  niet 
„  enkel  in  de  maag  maar  ook  in  de  darmen.  De 
„  korrels  gaan  geheel  en  ongebrooken  ten  lighaa- 
„  me  weder  uit,  nadat  zy hunne  fynfte  en  heilzaam- 
„  fte  Quinteflence  daar  in  agtergelaterj  hebben  ; 
„  volg  dezen  raad,  welken  u  niet  yder  Dodlor  gee- 
„  ven  zal  ,  dewyl  veelen  daar  een  Arcanum  van 
„  maaken.  In  vier  weeken  tyds  zult  gy  ’er  de  goede 
,,  werking  van  zien.”  De  zieke  lieer  wierdt  in¬ 
derdaad  in  vier  weeken  tyds  een  geheel  ander  man. 
Nadien  tyd  gebruikte  hy  dit  middel zeldzaamer;  hy 
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liet  het  niet  geheel  na ,  maar  bediende  ’er  zig  van 
tyd  tot  tyd  van ;  zo  deedt  hy  nog  in  zyn  vyfenze* 
ven  tigfle  jaar ,  als  wanneer  myn  Vriend ,  toen  nog 
jong  zynde,  gelegenheid  kreeg  hem  te  fpreeken  , 
en  dezen  raad  van  hem  te  ontvangen  ,  welke  hy 
aanftonds  met  zulk  een  gelukkigen  uitdag  te  werk 
ftelde,  dat  zyn  maag,  die  tot  aan  dezen  tyd  toe 
eene  der  flegtfle  geweeft  was ,  eene  der  belle  van 
de  waereld  wierdt ,  en  nog  heden  in  zyn  8i(le 
jaar  is ,  zonder  ooit  maagdroppels  te  gebruiken. 

Myn  vriend  was ,  toen  hy  my  deze  Cure  verhaal¬ 
de  ,  vierenzeflig  jaar  oud  ,  en  raadde  my  zvn  mid¬ 
del  en  voorbeeld  te  volgen,  en  het  zelfde  middel, 
dat  hy  van  zyn  ouden  Vriend  hadt  overgenoo- 
men ,  ook  nu  van  hem  over  te  neemen ,  en  te  ge¬ 
bruiken.  In  den  beginne  doril  ik  het  niet  waagen 
een  middel  in  ’t  werk  te  flehen,  1  welk  my,  we¬ 
gens  deszelfs  hitte,  ten  uiterfle  nadeeüg  en  zelfs 
wanhoopig  voorkwam  ,  en  ’t  welk  voor  een  jong' 
menfch  inzonderheid ,  wiens  Bloed  vol  vuur  en  da- 
gelyks  in  kooking  is  ,  en  wien  de  Speenader  ge- 
duurig  dreigt  door  te  breeken  ,  zekerlyk  veel  min¬ 
der  vleien  moefc,  dan  een  oude  grysaart,  welke  in 
zyne  jonge  jaaren  op  de  kwaade  werkingen  van  deze 
paarden- Artzeny  mifTchien  niet  genoeg  gelet  kon 
hebben.  Maar  nadat  ik  nog  twee  jaaren  gefukkeld 
had,  en  nu  in  de  uiterfle  elende  was  geraakt,  nam 
ik  een  moedig  en  gelukkig  befluit,  om  niet  meer 
tegen  de  ondervinding  te  redeneeren.  Ik  zag,  dat 
de  geheele  familie  van  mynen  ouden  man  Peper¬ 
korrels  nam ,  en  dat  zelfs  zyne  tedere  kindskinde¬ 
ren  ,  als  hunne  maag  niet  goed  was ,  dezelve  ge¬ 
bruikten  ,  zonder  daar  van  te  verbranden.  Ik 
maakte  derhalven  ook,  met  angfl  en  fchroom,  een 
aanvang  met  twee  of  drie  korrels,  en  vond  ’er  noch 
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voor-  noch  na-deel  van ;  allengskens  wierd  ik  ftou- 
ter ,  en  nam  ’er  zeven  ,  agt ,  en  negen  tevens ,  in  de 
(Iraks  bepaalde  termynen.  Als  ik  zag  ,  dat  daar 
geen  brand  in  de  maag  op  volgde  ,  zo  hield  ik 
aan  met  het  gebruik  ;  en  God  lof !  —  Ik  kan 
nu ,  met  mynen  eerwaardigen  ouden  man ,  alle  de 
goede  uitwerkingen  beveiligen,  welke  hy  my  daar  te 
voren  van  verhaald  hadt.  Het  geen  hier  omtrent 
eene  byzondere  opmerking  verdient  is ,  dat  de 
vloed  der  Speenader  by  my  daar  door  in  de 
befte  order  geraakt  is,  en  dikwils  zo  onmerkelyk 
en  zagt  gaat ,  dat  ik  ’er  weinig  of  geen  ongemak 
van  hebbe.  Gevoele  ik  nu  en  dan  eenige  onaange- 
naame  aandoeningen  in  den  onderbuik  ,  zo  neem 
ik  nu  niet  meer  toevlugt  tot  balfamike  pillen  , 
maar  ik  gebruik  dertien  Peperkorrels  als  ik  naar  bed 
ga ,  en  ik  flaap  daar  zo  geruft  op ,  als  op  een  ne¬ 
derzettend  poeder.  De  kramptrekkingen  en  Unar¬ 
ten  in  de  darmen  houden  op ,  en  des  morgens  heb 
ik  myne  Honden.  Deze  proef  heb  ik  reeds  eenige 
honderd  reizen  genoomen ,  en  ik  ben  geruft ,  dat  ik 
my  daar  niet  mede  verhaalt ,  of  onbedagt  gehandeld 
hebbe.  Men  plagt  den  loop  der  Hämorrhoides  wel 
eens  door  eenige  glazen  Bourgondièwyn  te  bevor¬ 
deren  ,  en  ik  zelve  heb  dit  zomtyds  bezogt ;  maar  6 
hoe  verfchillende  is  deze  werking  in.  vergelyking 
van  die  der  witte  Peper!  De  wyn  verhit  het  gan- 
fehe  Bloed  ,  en  verwekt  zeer  dikwils ,  in  plaats  van 
de  vloeijende,  de  blinde  Aambeijen,  van  de  Peper 
daarentegen  heb  ik  niet  eene  eenige  reis  inwendige 
verhitting  befpeurd. 

Toen  ik,  voor  eenige  jaaren,  in  een  groot  ge- 
zelfchap,  hoorde  verhaalen,  dat  de  beroemde  Doc¬ 
tor  Sthal  de  gewoonte  hadt  gehad,  in  plaats 'van 
Snuiftabak,  altoos  een  doos  met  witte  Peperkorrels 
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by  zig  te  draagen  i  en  meeft  dagelyks  by  de  midU 
dagmaaltyd  daarvan  te  gebruiken  ,  zo  heb  ik  my  de 
moeite  gegeeven ,  om  dit  by  zyne  familie  nader  te 
gaan  verneemen,  wegens  het  belang,  dat  ik  in  het 
oordeel  van  dezen  grooten  man  over  myn  geliefd 
middel  ftelde;  en  ó  hoe  ben  ik  verheugd  gewor¬ 
den  ,  als  ik  het  zelve  door  die  geloofwaardige  ge- 
tuigeniflen  bekragtigd  heb  gevonden  !  Hoe  veel 
waardiger  is  my  federt  myne  Peper  nog  geworden  I 
en  hoe  veel  genoegen  heeft  het  my  insgelyks  niet 
gegeeven ,  toen  ik  in  ’t  leven  van  den  Roomfchen 
Keizer  Marcus  Aurelius  Antoninus  las ,  dat  Ga» 
lenus,  de  Vader  der  Geneesheeren  . ,  de  zwakke 
Maag  van  dezen  Vorfl  reeds  met  Peper  herfteld 
hadt.  Hoe  verftandig  koomt  my  nu  het  domme 
Gemeen  in  dit  Stuk  voor,  ’t  welk  al  van  overlang 
de  gewoonte  fchynt  gehad  te  hebben  ,  om  koude 
Koortfen  met  Peperkorrels  en  een  ilok  Brandewyii 
te  verdryvem  Ik  prys  dit  middel  allen  mynen 
Vrienden  met  vertrouwen  aan, en  vind  by  zeer  vee- 
len  gehoor  ,  goedkeuring  ,  en  een  gewenfcht  ge¬ 
volg  ,  en  hoe  dikwils  heb  ik  hier  aan  niet  het  ver¬ 
maak  te  danken  gehad  om  mynen  elendigen  Even- 
menfch  den  gewigtigflen  dienfi  te  doen.  Maar  by 
veele  andere  Vrienden,  waaronder  een  paar  is,  dat  ik 
hartlyk  beminne  $  vinde  ik  een  onoverwinlyk  voor¬ 
oordeel  tegen  deze  Specery.  Zy  noemen  deze  kor¬ 
rels  bomben,  die  in  het  lighaam  berilen  ,  en  een 
verderfelyken  brand  ,  verwoelting ,  en  den  dood 
veroorzaaken  moeten;  zy  werpen  my,  onder  ande¬ 
ren  ,  een  geval  tegen ,  dat  men  in  Vrankryk  eens 
een  lighaam  geopend  heeft,  waar  in  men,  in  de 
plooijen  van  de  Maag ,  een  Peperkorrel  vondt ,  die 
zig  daar  hadt  valtgezet ,  waarop  ras  een  Maag-ont- 
fteeking  en  de  Dood  gevolgd  was.  Dit  geval ,  zeg¬ 
gen? 
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^en  zy,  is  aan  de  Academie  der  Weetenfchapperi 
medegedeeld  ,  en  zeer  opmerkelyk  geoordeeld. 
Zy  vreezen ,  dat  dit  ongeluk  hen  ook  mögt  o  ver¬ 
toornen  ,  en  zoeken  derhalven ,  naardien  andere 
Mcdicynen  hen  ook  niet  helpen  ,  hun  heil  in  een: 
ftrenge  dieet  alleen  ,  waarby  zy  ondertulfchen  zo 
elendig  worden,  dat  hun  Maag  hen  zelfs  den  dienft 
begint  te  ontzeggen  om.  brood  te  verteeren.  Zy 
hebben  een  af  keer  van  alle  Speceryën,  ook  zelfs  in 
eene  kleine  hoeveelheid,  en  vermyden  de  verwar¬ 
ming  der  maag,  welke  evenwel  door  de  konft  moet 
onderhouden  worden ,  als  of  zy  daar  door  vergee- 
ven  zouden  worden. 

\  Is  gedeeltelyk  om  zelve  in  myn  goed  gevoelen 
wegens  het  nut  der  witte  Peper  verfterkt  te  wor¬ 
den,  Myn  Heer,  maar  nog  vèel  meer,  om  dezer 
en  anderer  ongelukkige  Lyders  wille ,  dat  ik  u  ver¬ 
zoeke  ,  om  ons  in  óen  uwer  Bladen  tnV  gevoelen 
wegens  het  voor-  of  na-deel  van  dit  middel  eens  te 
willen  mededeelen.  Dit  zal  ten  minden  van  eene 
óniniddelyke  uitwerking  zyn  by  de  gemeldè  twee 
menfchen ,  die  uw  Blad  met  vertrouwén  en  achting 
leezen.  Zeg  my  derhalven.  Heer  Artz,  of  ik 
de  witte  Peper  in  myn  Huis-Apotheek  behouden 
en  die  verder  aatipryzen  moet ,  dan  of  ik ,  om  een 
enkel  ongelukkig  toeval  van  de  gemelde  Maag-ont- 
ftceking  j  dit  heilzaam  Middel  verbannen  moet  ? 
Of  de  witte  of  de  zwarte  Peper  de  befte  is  voor 
het  gebruik?  En  of  myne  vrienden  een  gegrond 
óf  ongegrond  vooroordeel  tegen  deze  Artzeny 
hebben  ? 

-  Ik  ben,  enz.- 

Ernst  Peper-Slor, 
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F.  S.  Uit  de  verbeterde  ffiflorie  der  Fo gelen *  èmï 
den  beroemden  J.  T.  Klein  *  welke  te  Danu 
zik,  in  ’t  Jaar  1760,  in  groot  410  uitgekoomen 
is,  zie  ik ?  dat  ik  een  Naamgenoot  hebbe  onder 
de  uitlandfche  vogelen*  hy  heet  ook  Peper- 
Slokker  gelyk  ik.  Klein  noemt  hem  in ’t 
Latyn .  Piperivorus  9  en  zegt  ’er  van  *  **  dat  hy 
**  geen  wormen  *  maar  allerleie  zaaden  ,  en 
inzonderheid  Peper  eet.”  Ik  zou  hier  uit 
gaarne  iets  ten  voordeele  van  myn  Middel  haa¬ 
ien  en  befluiten  willen  *  dat  de  Natuur  zelve 
ons  hier  een  voorbeeld  aan  de  hand  geeft , 
om  het  te  beproeven.  Men  trekke  dit  voor¬ 
beeld  egter  niet  te  ver.  Die  vogel  moet  om 
niet  verleiden  *  om  ons  dagelyks  aan  Peper 
zat  te  eeten. 


DÉze  Brief*  welken  ik  *  met  vergunning  van 
den  Heer  Schryver*  merkelyk  bekort  heb* 
zonder  evenwel  eenige  wezenlyke  byzonderheid 
daar  uit  telaaten,  errinnert  my  myne  reeds  voor¬ 
lang  gedaane  belofte  *  om  mynen  Lezeren  nu  en 
dan  afzonderlyke  Verhandelingen  over  de  verfchei- 
den  foorten  van  Speceryën  mede  te  deeleïi.  Ik  zal 
lieden  de  Peper*  als  de  gemeende  Keuken-fpece- 
ry,  tot  myn  onderwerp  neemen*  en  myne  Lezers 
kunnen  den  bovenftaanden  Brief  als  eene  zeer  ge¬ 
pafte  en  uitvoerige  Inleiding  voor  myne  volgende 
Aanmerkingen  befchouwen.  Dezelve  is  niet  yer- 
{ïerd*  en  de  Ondervindingen  *  welke  daar  in  gemeld 
worden*  zyn  van  een  Getuigen*  die  in  eene  groote 
Hoofd-  of  Refidentie-Stad  een  aanzienlyke  Poft  be- 

’  kleedt. 
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kleedt,  en  alle  moogelyke  geloofwaardigheid  heeft. 
Ik  ben  ongemeen  verheugd  over  de  zeer  gelukkige 
gevolgen  van  een  raad*  dien  ik  voor  zo  veele  jaa- 
ren ,  door  een  gelukkig  toeval  ,  aan  den  gemeldet! 
achtenswaardigen  man  gegeeven  heb.  Ik  heb  daar 
met  voordagt  van  gezweegen  ,  omdat  het  eene  on- 
vergeeflyke  verwaandheid  fchynen ,  en  niy  tevens 
te  veel  ontdekken  zoude,  wanneer  ik  dit  geval  had 
aangeroerd.  Thans  zyn  de  omftandigheden  ,  in 
het  een  en  ander  dezer  opzigten ,  wat  veranderd, 
en  mag  ik  mynen  Patroonen  ongeveinsdelyk  erken¬ 
nen,  dat  de  lof,  die  zy  my  gelieven  té  geeven,  en 
de  erkentelykheid ,  die  zy  my  toonen,  my  ten  ui- 
terften  verblydt,  en  net  vermaak  van  hunne  her¬ 
telling  merkelyk  verlevendigt.  Dog  laat  ik  ter  zaa- 
ke  koomen. 

De  Peper  is  een  Specery  ,  welke  reeds  by  de  ou¬ 
de  Grieken  en  Arabieren  zo  bekend  was ,  als  by 
ons.  Men  ond  rfcheidt 'er  drie  foorten  van,  name» 
lyk  de  zwartende  witte  en  de  lange  Peper.  De  laatfte 
wordt  zelden  of  nooit  als  een  KLeukemfpecefy  ge¬ 
bruikte  en  hierom  Zal  ik  enkel  de  zwarte  en  witte  Pe» 
per,  als  eenKeuken-fpecery  ,in  aanmerking  neemen» 

De  zwaPv'Tè  Peper  is  het  gedroogde  zaad  der 
Ladq ,  een  kruipende  Plant  in  Oolt-Indiën ,  byzon» 
derlyk  op  de  eilanden  Java ,  6u  natra ,  en  aan  de 
geheele  Fepefküft  van  Malabar.  De  natuurlyke 
witte  Peper  is  afchgraauw  of  witagtig.  Zo  min  als 
men  den  wynftok,  die  blauwe  druiven  draagt,  van 
dien,  waar  aan  witte  groeijen,  aan  het  hout  of  blad 
alleen  kan  onderfcheiden ,  even  weinig  kan  men  den 
zwarten  van  den  witten  Peper-boöm  onderkennen, 
voor  dat  de  vrugt  het  uitwyft.  Ondertufichen  heeft 
Stephanus  de  Feancourt  verzekerd,  dat  op 

Na  het 
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hei  eiland  Madagäscar  een  foort  van  witte  Peper 
valt ;  en  men  kan  niet  twyffelen  ,  dat  ’er  een 
onderfcheiden  foort  van  plant  is  ,  die  witte'  Peper 
voortbrengt ,  en  die  alleenlyk  in  zommige  dreeken 
van  1 iaiuoar  en  VLilakka  feldüiam  gevonden  wordt  , 
waarom  ook  zomrriigen  hebben  tegengefprooken , 
dat  ’er  Witte  Peper  groeide. 

De  rneede  witte  Peper  Is  zekerlyk  een  werk  der 
kond;.  Men  maakt  dezelve  door  de  zwarte  Peper 
in  zeewater  te  laten  weeken  ,  waardóór  de  bildende 
balt  zwelt'  en  los  gaat  ,  wanneer  dan  gemaklyk  de 
binnende  witte  Korrels  uitgenomen  en  vervolgens 
gedroogd  worden.  Öeoff&öy  verzekert  ,  dat  wy 
geene  andere  witte  Peper ,  dan  deze  door  kond  ge-- 
maakte,  overkrygen,  en  dat  dezelve  veel  zagter  en 
beter  is,  dan  de  zwarte. 

De  Peper  bevat  een  overvloedig ,  vlug ,  oly- 
agtig  Zout,  waarvan  derzelver  kragt  voornaame- 
lyk  afhangt.  Zy  verwarmt ,  droogt ,  verdunt , 
verdeelt  en  opent.  Zy  verfterkt  de  dappe  veze¬ 
len  der  Darmen ,  en  vermeerdert  den  omloop  en  de 
inwendige  beweeging  des  Bloeds.  Haare  grootde 
dienden  doet  zy  by  hun,  die  een  zwakke  Maag  heb¬ 
ben,  en  met  Kolykpynen  zyn  gekweld.  Zy  dryft 
en  verdeelt  de  Winden ,  die  zig  in  zwakke  Ingewan¬ 
den  ,  by  mangel  van  genoegzaame  derkte  der  veze¬ 
len  ,  om  dezelve  voort  te  zetten ,  ophoopen  ;  en 
daar  een  e  gebrekkige  Spysvérteering  tot  veelerleie 
Krampen,  en  hypochondrifche  ongemakken , in  den 
onderbuik,  aanleiding  en  oorzaak  geeft,  welke  on¬ 
geregelde  beweegmgen  op  de  güldene  of  Speen-ader 
neerkoomen,  zo  kan  in  zulke  gevallen,  de  Peper, 
naardien  zy  de  oorzaaken  dezer  wanorders  weg¬ 
neemt  en  de  Spysverteering  verbetert ,  een  heilzaam 
middel  zyn ,  om  deze  ongemakken  te  verhelpen. 
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By  alle  zeer  verkoelende  Ipyzen  is  de  Peper  ee- 
ïie  onontbeerlyke  lpecery ;  en  naardien  zy  tevens 
de  taaije  lappen  ontbindt  ,  zo  koomt  zy  ook  wel  te 
pas  by  zodanige  dierlyke  fpyzen,  welke  veel  taai 
Jil ,  gelyk  ook  by  de  zulken,  die  veel  vet  hebben  9 
waar  door  de  Maag  verüapt  wordt.  Hierom 
bedient  men  ’er  zig  met  veel  voordeel  van  by 
Komkomriier-falaad, Meloenen,  verkoelende  groen- 
tens,  gerookt  vleefch,  pekelfpek ,  worit  'enz.  En 
dewyl  menfehen  van  rang,  en  die  Itudeeren,  we¬ 
gens  gebrek  van  beweeging ,  en  overvloed  van  ipy- 
zen,  altoos  eene  zwakke  maag  en  Hegte  fpysver- 
teering  hebben,  zo  is  de  Peper  hen  millchien  zo 
onontbeerlyk  en  nuttig ,  als  het  gemeene  zout.  Men 
vreeft  haare  verhittende  eigenlchap  gemeenlyk 
meer ,  dan  men  ’er  reden  toe  heeft.  Zy  is  op  ver¬ 
re  na  zo  heet  niet  als  Kaneel,  Kruidnagels,  en  de 
pieefte  andere  Indiaanfche  Speceryën.  Stahl  ,  weh 
ke  nooit  een  vriend  van  heete  Artzenyën  was,  zou 
zekerlyk  het  gebruik  van  de  Peper  niet  aangepree- 
zen  hebben,  ja  zoude  inzonderheid  dit  niet  door  zyn 
eigen  voorbeeld  hebben  gedaan,  als  hy  van  der- 
zelver  heilzaame  kragten  niet  ten  vollen  overtuigd 
was  geweeft.  In  ’t  algemeen  is  de  Peper  by  allen 
Volkeren  zeer  in  gebruik ,  om  de  foupen  en  ipy*. 
zen  te  kruiden  ,  zo  wei  om  den  eetlull  op  te 
wekken,  als  om  de  verteering  te  bevorderen.  Het 
gemeene  Volk  in  de  Indien  drinkt  het  water,  waar¬ 
in  een  grpote  menigte  Peper  afgetrokken  is  %  tegen 
eene  lang  aanhoudende  zwakheid  van  de  maag. 
Tot  dit  zelfde  oogmerk  maaken  zy  van  verfche  Pe¬ 
per,  die  in  water  gegeft  heeft ,  een  zeer  heeten, 
Geeft.  De  lange  of  ronde  Peper  hebben  zy  de  ge¬ 
woonte  om  met  Pekel  of  Azyn  toe  te  maaken  n  en 

bewaaren  ,  en  zy  gebruiken  dit  inmaakzel  ais 
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(een  lekker-beetje  dagelyks  by  hunne  maaltyden,  en 
byzonderlyk  in  de  regenmaanden.  De  voornaame 
Lieden  onder  ons  bedienen  zig,  in  plaats  van  dat 
indiaanfche  Peper-zuur,  van  de  Ada  ,  of  Aclnar , 
?t  welk  zyn  meeile  kragt  aan  de  Peper,  en  andere 
verwarmende  fpeceryën,  te  danken  heeft. 

Als  men  de  Peper,  zondej:  eenig  gevaar  van  ver¬ 
hitting,  gebruiken  wil,  zo  moet  men  dezelve  in 
haar  geheel  en  niet  geftöoten  gebruiken.  En  opdat 
het  niet  fchyne,  dat  ik  dit  alïeenlyk  zegge,  om 
naar  den  zin  yan  mynen  Correfpondent  te  fchry- 
ven,  zo  zal  ik  de  gronden,  waarop  ik  in  dezen 
bouwe,  met  de  woorden  van  twee  beroemde  Ge- 
neesheeren  voordraagen.  De  eerfte  is  Profeflbr 
Junker  te  Halle,  welke  in  dezer  voegen  van  de 
Peper  fchryft.  „  Men  geeft  de  Peper  of  in  haar 
p  geheel,  of  Hegts  doorgefneeden;  want  als  dezeh 
,,  ve  tot  poeder  gemaalen  of  geftooten  is,  zo  kan 
2,  haare  verhittende  kragt  meer  in  5t  bloed  over- 
,,  gaan  ,  en  hierom  wordt  zy  alsdan  zq  dienftig 
„  niet  geoordeeld  ”.  (Datur  potijjïmum  vel  inte¬ 
grum  vel  'dtjjecïum ,  nam  tenuiter  commïnutnm  ejfec- 
tam  fiium  calefacientem  magis  inipfam  humorum  mas * 
fom  edere ,  atque  hinc  non  adeo  prodejje  juddcatur . 
Junk.  Confi).  Th  er  ao  Gener .  pag.  233.)  Myn  twee¬ 
de  Borg  is  de  Heer  Stephanus  Franciscus  Geof- 
FROY,  en  de  geheele  aanhaaling,  welke  ik  van  den- 
zelven  hier  inlaflèn  zal ,  kan  niet  miffen  van  mynen 
Correfpondent  ,  en  byzonderlyk  zyne  vrienden, 
die  wegens  het  gebruik  der  witte  Peper  nog  twyffe- 
len,  eene  volkoome  voldoening  te  geeven.  „  By 
„  ons ,  zegt  deze  geleerde  Man ,  in  het  2de  D>°el  %*nsr 
Materies  Mrdica,  ,,  by  ons  is  het  gebruik  der 
„  zwarte  Peper  getneener,  maar  de  witte  of  de  af- 
&  gefehilde  wordt ,  wegens  derzelver  mindere 

„  fcherp- 


of  GENEESHEER.  (xox.)  155 1 

p  fcherpte,meer  gezogtvan  hen,  die  zwak  en  teder 
p  zyn.  —  Zommigen  beweeren  dat  de  gepülveri- 
„  feerde  Peper  verhit ,  en  de  geheele  korrels  ver- 
,,  koelen;  doch  dit  is  valfeh.  Maar  dit  is  zeker  , 
,,  dat  de  gepulverifeerde  Peper  zig  aan  de  inwen- 
„  dige  huid  van  de  maag  hegt^  en  als  dezelve  zig 
„  lang  in  haarë  piooijen  ophoudt ,  eene  branding 
„  en  ontfteeking  van  dit  ingewand ,  in  zekere 
,,  lighaamsomftandigheden  kap  veroorzaaken  , 
,5  ’t  'welk  niet  gefchiedt  ,  ais  men  de  korrels  geheel 
,,  doorflikt ,  terwyl  dezelve  ondertnjjphen  hunne  heit - 
,,  zaême  'Werking  niet  verliezen .  Want  het  is 
,,  bekend ,  dat  de  Peper  ongebrooken  in  de  fpy- 
„  zen  gekookt  of  geweekt,  dezelve  niet  minder 
„  kragt  geeft ,  dan  of  zy  getnaalen  of  geftooten 
,,  was.  Dé  Peper  derhalven  ,  in  heele  korrels 
„  ingenoomen,  verkoelt  geenszins  y  maar  verwekt 

„  ÏN  DE  INGEWANDEN  EENE  ZAGTE  WARMTE  , 
„  welke  evenwel  veel  minder  is ,  dan  die ,  welke  door 
,,  gepulverifeerde  Peper  gemaakt  wordt . 

Alle  de  uitdrukkingen  van  deze  plaats  beant¬ 
woorden  één  der  vraagen  van  myn  Correfpondent, 
en  koomen  met  deszelfs  oogmerken  en  ondervin¬ 
dingen  zo  volkoomen  overeen ,  dat  deze  overeen- 
ftemming  reeds  een  volledig  béwys  voor  de  veilig¬ 
heid  en  het  voordeel  van  ’t  gebruik  der  witte.  Pe- 
per-korrels  geoordeeld  worden  kan. 

Wat  de  vrees  betreft,  dat  zig  een  Peperkorrel 
in  de  piooijen  van  de  maag  kan  vallzetten  en  ont¬ 
fteeking  maaken,  dezelve  wordt,  door  de  zagte  en 
gunftige  werking  der  heele  korrels ,  zo  verminderd , 
dat  men  dit  gevaar  veel  meer  van  de  gepulverifeer¬ 
de  Peper  te  dugten  heeft,  als  welke  ongelyk  hefti¬ 
ger  en  geweldiger  werkt,  en  meer  kans  heeft  om 
vaft  te  gaan  zitten,  en  evenwel  fchxQOiBt,  om  deze 
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reden,  niemand  gefloote  of  gemaale  Peper  in  over? 
vloed  te  gebruiken.  Als  voormaals  een  Peper-korrel 
eens  zodanig  eene  uitwerking  heeft  gehad ,  zo  moeten 
hier  zekere  omftandigheden  mede  verbonden  zyn  ge? 
weeft ,  welke ,  onder  millioenen  menfchen ,  flegts  by 
een  enkelen  plaats  hebben;  en  als  wy  onze  vrees  zo 
ver  uitïtrekkèn  zullen,  zo  'zullen  wy  wel  haaft  een 
kruimel  brood ,  of  een  dropje  water  moeten  vree- 
zen  door  te  flikken ,  om  ons ,  door  ik  weet  niet 
welke  zeldzaame  toevallen ,  den  dood  niet  op  den 
hals  te  haalep. 

Zelfs  tegen  de  koude  Maagkoorts  is  het  huismid¬ 
del  van  de  Peper  kragtig  genoeg,  fchoon  ik  daarom 
niemand  raaden  zoude  ,  om  daar  gebruik  van  te 
maaken ,  naardien ,  in  de  geneezing  van  dit  onge¬ 
mak,  de  groote  zwaarigheid  niet  is  de  Koorts  te 
verdryvën ,  maar  dezelve ,  door  ’t  wegneemen  dey 
oorzaaken,  daar  zy  uit  geboren  is,  haar  voedzel 
te  beneemen  ,  en  dus  te  doen  ophouden.  De 
Peper  met  Brandewyn  doet ,  in  veele  gevallen , 
het  laatfte  niet,  en  hierom  is  derzelver  gebruik  voor 
iemand  ,  die  geen  kennis  van  de  Geneeskonft 
heeft,  even  zo  onzeker ,  en  van  even  gevaarlyke 
of  twyfelagtige  gevolgen ,  als  dat  van  de  Kina , 
wanneer  dezelve  in  handen  van  een  onkundigen  of 
Kwakzalver  is. 

Ik  hoop ,  dat  in  ’t  geen  ik  tot  hier  toe  gezegd 
heb ,  de  volkoomene  oplolling  van  alle  de  vraagen 
van  mynen  Correfpondent  vervat  zal  wezen.  De 
Peper  is  voor  eene  zwakke  Spysverteering ,  voor 
verkoelende  en  taaije  fpyzen,  en  voor  alle  de  gevolgen 
der  verzwakte  kragten  der  Spysverteering  een  voor- 
treffelyk  middel.  Zy  moet  inderdaad  alle  die  kwaa¬ 
ien  wegneemen ,  welke  in  dep  vorigen  Brief  gemeld 
ivorden  >  zo  dikwils  dezelve  uit  eene  zwakke  Spysver¬ 
teering 
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tering  fpruiten.  Zy  is  niet  zo  heet  als  andere  Sp$- 
ceryën,  die  wy  onbefchroomd  gebruiken.  De  wit¬ 
te  Peper  is  zagter  dan  de  zwarte,  en  de  geheele 
korrels  zyn  van  veel  vriendelyker  werking  dan  de 
gepulverifeerde.  Onder  alle  gebruik  der  Peper  is  dat 
der  heele  witte  Peper  het  zekerde.  Ik  zelve  heb- 
be  ze  voorlang  in  de  geheime  boeken  van  een  ze¬ 
ker  groot  Hollandfch  Geneesheer  als  een  middel 
tegen  den  kwaaden  Adem,  die  uit  zwakheid  van 
de  Maag  voortkoomt ,  en  tegen  bederf  in  den 
Mond  aangepreezen  gevonden.  Myne  Lezers  zul¬ 
len  de  groote  uitgedrektheid  van  het  nut  der  ge¬ 
heele  Peper-korrels  uit  den  vorigen  Brief  tot  hun 
yoordeel  erkennen. 

*  ,  ' 
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HONDERD-EN-TWEEDE  VERTOOG. 

.  '  - .  '  ■  ’  ■  f  ►  *»  j  -v’  •  / 

De  Nuttigheid  der  warme  en  köude  Baden. 
- Het  Misbruik ,  V  welk  men  inzonder¬ 
heid  van  de  cerflen  heeft  gemaakt ,  heeft 
dezelve  geheel  buiten  Gebruik  gebragt. — 
op  m  eene  wyze  men  zig  met  voordeel 
van  verfobilleride  foorten  van  Baden,  en 
inzonderheid  het  Damp- bad,  zou  kun¬ 
nen  bedknen .  — -  Gedagten  over  het 

W  ONDERBAD  VUU  BeTRESDA. 


IK  heb  over  de Bron-Curen ,  en  over  het  gemeen 
Water  gehandeld.  Ik  heb  onlangs  in  het  voor- 
bygaan  ook  een  woord  van  het  Baaden  gezegd; 
wy  moeten  daar  thans  eens  wat  omflandiger  van 
fpreeken. 

Het  Baaden  fchynt  een  natuurlyke  drift  van 
veele  dieren  te  zyn.  Veele  Vogelen  en  viervoeti¬ 
ge  Dieren,  ja  zelfs  Infekten,  die  in  de  lugt  lee- 
ven ,  zoeken  nu  en  dan  het  water  om  zig  te  reini¬ 
gen  en  te  verfriffchen ,  en  de  Menfchen  hebben  ins- 
gelyks,  al  van  oude  tyden  af,  de  gewoonte  gehad, 
om  zig  nu  eens  in  koud,  dan  eens  in  warm  gemeen 
water  te  baaden.  Niet  alleen  de  Zindelykheid  en 
Reinigheid,  maar  ook  de  Gezondheid  was  het  oog¬ 
merk  van  dit  baaden  ;  want  men  kan  den  Baden 
hunnen  niagtigen  invloed  op  de  Gezondheid  niet 
wel  betwiften.  Tacitus  meldt  van  de  oude  Duit- 
fchers ,  dat  zy  zig  des  zomers  in  koud ,  des  winters 
in  warm  water  gebaad  hebben.  Ais  des  winters  de 

G-  *  -  zweet- 


of  GENEESHEER. 


(  102.) 


zweetgaten  door  de  koude  geflopt  waren,  en  de 
uitwaailemingen  zig  in  de  gellootene  vaten  ophoop* 
ten,  zo  opende  het  warme  water  dezelve  weder, 
door  ze  flapper  te  maaken  ,  en  men  zuiverde , 
door  dit  middel  ,  de  huid  van  de  onreinigheden , 
die  dezelve  verifcpten.  Als,  daarentegen,  des  zo* 
iners,  de  uitwaaileming  al  te  fterk  was,  en  het  lig* 
haam  afmattede,  zo  trok  het  koude  water  de  al  te 
flappe  vaten  weder  faamen,  belettede  het  al  te  fier* 
ke  zweeten  en  ftevigde  de  vezels  en  vafle  deden. 
Hier  door  voorkwam  men  alle  de  ziektens  ,  die 
van  eene  in  wanorde  gebragte  uitwaaileming 
voortkwamen  9  en  welke  ontelbaar  zyn.  De  war¬ 
me  Baden  waren  een  even  zo  zeker  middd  tegen 
de  met  Krampen  aangedaans  Vaten  en  Ingewan¬ 
den  ,  als  de  koude  tegen  de  verflapte  deden. 
Ais,  door  de  verflopping  der  vaten  onder  de 
huid,  de  wederftand  des  omloops  zo  groot  wierdt, 
dat  het  Hart  met  een  onnatuurlyk  geweld  moefl 
werken  om  denzdven  te  onderhouden  ,  zo  kon¬ 
den  de  warme  Baden  dezen  arbeid  aan  het  Hart 
geiUaklyker  maaken ,  naardien  zy  de  kleinfle  vaten 
van  hunne  verftoppingen  bevrydden ,  en  de  uk* 
tvaaffeming  weder  herftelden,  Hierom  preezen  de 
Geneesheeren  dergelyke Baden  in  Koortfen  aan,  en 
de  Egyptenaaren  gebruikten  ze  daadelyk  in  de¬ 
ze  ziektens.  Menbevondt,  dat  de  warme  Baden 
de  verftoppingen  wegnamen ,  de  taaije  vogten  ont¬ 
bonden  ,  de  feherpc  uitlokten ,  de  krampen  en 
pynen  (lilden,  de  natuurlyke  ontlaftingen  van  het 
Bloed,  het  Zweet,  en  de  Pis  bevorderden,  en  ma¬ 
gere,  dorre,  melancholieke  Perfoonen ,  inzonder¬ 
heid  als  zy  zig  tevens  vryven  lieten  ,  ongemeen 
voordeelig  waren.  Zelfs  de  natuurlyke  Dood,  wel¬ 
ke  by  oude  Lieden  van  de  ftyf  heid  der  vafte  dee- 
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len  ,  en  van  de  nitdrooging  veroorzaakt  wordt , 
konde  door  de  bevogtende  en  weeken.de  kragt 
der  warme  Baden  vertraagd  en  verfchoven  worden ; 
en  Ovidius  meldt  van  de  Baden  van  Medea,  dat 
’er  ZEson  weder  jong  door  was  gemaakt.  In  dit 
ppzigt  konde  Philostratus  beweeren  ,  dat  de 
Lieden  oud  wierden,  die  veel  Baden  gebruikten. 

De  koude  Baden  vermeerderden  de  kragten  van 
het  vermoeide  Hart ,  en  der  valte  deelen ,  en  ver¬ 
merkten  de  üappe  vaten.  Zy  bevrydden  het  Hart  van 
de  Overftelping  ,  waar  onder  het  van  den  lall  van 
het  derwaards  firoomende  bloed  zoude  hebben 
moeten  bezwyken ,  byaldjen  het  koude  Bad  niet  aan 
alle  de  vezelen  ,  door  derzelver  faamentrekking  , 
meerdere  kragten  gegeeven  hadt ,  om  den  omloop 
des  bloeds  te  bevorderen.  Hierom  kan  Eusta¬ 
chius  gelyk  hebben ,  als  hy  het  Griekfche  woord 
ßxh ütvttG*  hier  van  afleidt ,  $ewyl  het  Bad  de  be¬ 
nauwdheid  des  harten  verdryft. 

,  Om  deze  eigenichap ,  om  de  Levenskrag- 
,  ten  te  yerfterken  ,  dompelden  de  ±  acedce  c.- 
,  niers  ,  de  oude  Duit / eher s  ,  de  Geiten  ,  en  dom- 
,  pelen  nog  heden  de  Tart  aar  en  hunne  kinde- 
,  ren  in  koud  water,  om  hunne  lighaamen  in  tyds 
„  te  harden;  en  Johan  Floyrr  gelooft  zelfs, 
„  dat  federt  den  tyd ,  dat  de  kinderen  niet  meer 
„  door  indompeling  gedoopt  werden  ,  namelyk 
5,  federt  het  jaar  1600,  in  Engeland  eerft  de 
,,  .Engelfche  ziekte  der  kinderen  yoortgekoomen 
„  is  ,  tegen  welke  ziekte  het  befte  middel 
„het  koude  Bad  is  ”,  S  ene  ca  draagt  ’er 
,  roem  op  ,  dat  hy  zelfs  in  den  winter  het 
,  koude  Bad  gebruiken  dorft;  en  ’t  geen  nog 
,  heden  de  Rußen  doen ,  als  zy  namelyk  uit 
hunne  kaggel-kamers  eensklaps  in  sc  water  fprin- 
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'r  gen  ,  daar  het  y s  in  dryft  ,  dat  deed  en  voor- 
■  maals  de  Romeinen,  en  Galenus  zelve  keurde 
dit  gebruik  niet  af.  De  Geneesheer  Antonius 
5  Musa  fchynt  het  zelve  eerft  te  Rome  ingevoerd 
,  te  hebben;  want  nadat  hy  Augustus,  die  ge- 
duurig  met  Zinkingen  gekweld  was  ,  door  een 
,  koud  Bad  herfteld  hadt,  zo  wilde  hy  vervolgens 
,  alle  ziektens  door  dit  zelfde  middel  geneezen”. 
Op  zyn  raad  verliet  Horatius  de  warme  Baden  te 
Ba  ju ,  dewyl  dezelve  voor  de  ontfteeking  zyner 
oogen  nadeelig  waren ,  en  ging  naar  Clufium  en  Ga¬ 
llos ,  om  daar,  zelfs  midden  in  den  winter,  ter 
verwondering  van  alle  de  inwoonderen,  het  koude 
Bad  te  gebruiken.  Deze  mode  wierdt  naderhand 
zo  gemeen,  dat  men,  ten  tyde  van  Pliniüs  oude 
„  Bufgemeefters  zag,  die,  gelyk  hy  zig  uitdrukt, 
,,  door  hunne  verwaandheid  zo  verre  vervoerd 
,,  wierden,  dat  zy  van  koude  verftyfden. 

Dit  alles  was  zekerlyk  te  ver  getrokken,  en  men 
moet,  naar  myn  oordeel,  den  regel  van  Aepinus 
volgen,  die  wil,  dat  men  zig  allengs,  door  traps- 
wyze  vermindering  van  de  warmte,  aan  de  ge¬ 
heel  koude  Baden  gewennen  zal.  ,  Door  eene 
,  trapswyze  aanwend  kan  men  inderdaad  met  kou- 
,  de  Baden  groote  dingen  doen,  of  men  moet  ook 
p  in  het  koude  Bad  zo  werken,  dat  men  daarvan 
,  zweet.  Dit  gefchiedt  door  zwemmen ;  en  ze- 
,  kerlyk  is  de  befte  manier  ,  om  koude  Baden  te 
,  gebruiken,  dat  men  in  een'  vloed  zwemt’.  Zo¬ 
danig  waren  de  koude  Baden  der  oude  Duitfchers 
'  gefchikt,  van  welken  Pomponius  Mela  niet  alleen 
hunne  onvermoeidheid  ,  maar  ook  hunne  byzon- 
dere  konft  en  vaardigheid  in  ’t  zwemmen  met 
*  nadruk  roemt ;  en  aan  deze  konft  hadden  zy 
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gewislyk  een  groot  gedeelte  hunner  fterkte  en  het 
nut,  welke  zy  door  't  baden  in  de  rivieren  kre¬ 
gen  ,  ten  grooten  deele  te  danken; 

Waren  zy  fteeds  by  dit  gebruik  gebieeven ,  en  wa¬ 
ren  zy  niet  door  de  weelde  en  welluit  verlokt  gewor¬ 
den  om  warme  Baden  te  gebruiken  ,  zo  zoude  hen 
Marius  niet  by  de  vermaakelyke  warme  Sextilifche 
wateren  geflaagen  hebben  5  alwaar  hy  hen  ten  deele  in 
\  Bad  5  en  ten  deele  in  gaftmaalen  aantrof.  Maar  zo 
gaat  het  mét  alle  nuttige  dingen ,  dat  men  ze  ein- 
delyk  in  een  welluftig  misbruik  verändert,  ’t  welk 
veroorzaakt,  dat  zy  geheel  afgefchaft  moeten  wor¬ 
den.  Deze  welluftigheid  der  Duitfchers  in  ’t  byzon- 
,  der  duurde  tot  op  de  tyden  van  Carel  den 
,  Grooten;  welke  in  zyne  laatfte  jaaren  zömtyds 
,  zyne  geheele  familie  ,  ja  wel  over  de  honderd 
9  perfoonen  mét  zig  in  ’t  warme  Bad  nam’.  Zulk 
een  overmoed  heeft  hét  gébruik  der  Baden  allengs 
afgefchaft*  De  Grieken  en  Romeinen  waren  voor  de 
Duitfchers  reeds  in  dezelfde  ongeregeldheid  verval¬ 
len;  en  het  Baaden,  5t  welk  eerft  een  fteun  voor 
de  Gezondheid  was ,  wierdt  wel  haaft  eene  enkele 
gewoonte een  vermaak, eene  welluftigheid,  en  ee¬ 
ne  zotte  prägt;  Men  baadde  dagelykfch,  zonder 
dat  men  ’t  noodig  hadt^  en  zonder  dat  men  zelfs 
wift ,  waarom  men  het  deedu  ,  Als  ’er  eene  alge- 
?  mene  droefheid  was,  of  algemeene  rampen  den 
?  Volke  troffen,  zo  wierden  de  Baden  geflooten, 
?  en  het  baaden  wierdt  alsdan  voor  zeer  ongeregeld 
$  gehouden.*  Zelfs  de  Jooden  lieten  het  in  zulke 
-  gevallen  na,  gelyk  uit  het  aaf'iie  vers  des  c  r* 
9  den  dof  die  as  van  _  Nehemia  blyken  kan.  De 
,  Boetvaardigen  moeften  zig  noch  baaden  noch  was-' 
,  fchen ;  en  men  ziet  uit  dit  alles ,  dat  het  eerfte 
,  meer  tot  vermaak  en  uit  weelde ,  dan  voor  de  Ge- 

,  zond*- 
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;  zondheid  gefchiedde  \  Eindelyk  kwam  ’er,  ge*» 
lyk  ik  zeide  ,  prägt ,  en  vertooning  by.  Keizer 
Titus  bedorf  zig  hier  mede  ;  terwyl  Augustus 
integendeel,  uit  hoofde  zyner  zwakheid,  het  Baa- 
den  op  eene  verftandiger  wyze  en  minder  koftbaar 
overleidde. 

Naardien  het  den  menfchen  altoos  boven  alles 
moeijelyk  fchynt  te  zyn  de  middelmaat  te  houden, 
zo  vallen  zy  doorgaands  van  het  eene  uiterlle  in 
het  ander ;  en  gelyk  men  voormaals  de  Baden  over- 
maatig  gebruikte ,  zo  bedient  men  5er  zig  heden  te 
weinig  van.  Het  Bad  van  gemeen  water  is  by  ons 
geheel  uit  de  mode  geraakt.  Dog  ’er  is  nog  een 
overblyfzel  der  oude  gewoonte  gebleeven ,  en  dit  is 
het  gebruik  der  Baden  van  Mineraal  water;  welke 
laatften  nog  jaarlyks  van  veele  voorn aame  lieden 
bezogt  worden.  Ik  moet  van  deze  mineraale  Ba¬ 
den  noodzaakelyk  ook  iets  zeggen  * 

Schoon  de  meefle  kragt  der  Baden  in  het  Water 
beftaat,  zo  kan  het  zelve  egter  ook,  naardien  het 
in  de  kleinfte  vaten  der  huid  dringt,  aan  het  lig- 
haam  eenige  in  het  water  ontbondene  vreemde  dee- 
len  van  Mineraalen,  Planten  en  Dieren  mededee- 
len  ,  welke  in  het  lighaam  hunne  Artzeny-kragten 
oeffenen.  Ik  zal  van  elk  dezer  drie  foorten  van 
Bad-wateren  in  5t  byzonder  iets  melden* 

Onder  de  mineraals  wateren  ,  Welke  tot 
Baden  gebruikt  worden, zyn  eenigen  voornaamelyk 
met  zout,  anderen  met  zwavelagtige ,  anderen  met 
metaalagtige  deelen  voorzien.  Ik  verfta  hier  onder  de 
zoutagtige,  zwavelagtige  en  metaalagtige  wateren 
zulken  ,  in  welken  eene  dezer  Stoffen  de  over¬ 
hand  heeft,  fchoon  ik  wel  weet,  dat  de  meeffen 
uit  meer  zulke  deelen  te  gelyk  beftaan ,  maar  in 

wel- 
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welken  ftaat  van  vermenging  ik  dezelve  hier  niet 
betragten  kan. 

Tot  de  Zoutagtïge  wateren  behooren  voor  eerfl: 
de  zulken  ,  waarin  het  Zeezout  de  overhand  heeft. 
Het  Zee-water-Bad  wordt  in  verfcheiden  Huidziek¬ 
te  ns  ,  byzonderlyk  de  Schurft  en  Melaatsheid ,  ge- 
lyk  ook  in  Zwelling  en  Pynen  der  Leden ,  en  voor- 
naamelyk  in  de  Water-vrees  aangepreezen ,  welke 
laadte  ziekte  de  Heer  Morin,  in  eene  jonge  Dogter 
van  twintig  jaaren,  door  het  baden  in  Zeewater  , 
gelukkig  herfleld  heeft.  Deze  Baden  reinigen  ook 
vuile  Zweeren  ,  {tillen  de  Krampen  en  verlevendi¬ 
gen  de  verdoofde  en  verlamde  deelen  weder. 

Andere  wateren  bevatten  een  zout  ?  dat  Loogzou¬ 
tig  is  5  en  naar  het  Wynfteen-zout  gelykt,  en  deze 
worden  gemeenlyk  Salpeteragtige  wateren  genoemd. 
De  warme  Salpeteragtige  Baden  verdryven  de  Ge¬ 
zwellen  en  Verharding  der  Klieren  ,  openen  de 
verhopte  Zenuwen ,  en  geneezen  de  Verlamming. 
Men  gebruikt  ze  niet  alleen  als  Wafch-  of  Dompeh 
maar  ook  als  Druip-Baden,  door  ze  van  eene  ze¬ 
kere  hoogte ,  warm  op  de  zieke  Leden  te  laaten  af¬ 
druppen. 

De  Zvoavelagtige  Mineraale  wateren  worden  uit¬ 
wendig  eveneens  gebruikt  voor  Ziektens  der  Huid, 
voorBeeving  der  Leden,  voor  Uitteering  derzelven 
en  voor  Verlamming,  in’t  byzonder  voor  deEngel- 
fche  Ziekte  der  Kinderen. 

Onder  de  Metaalagtige  wateren  zyn  de  Yzerag- 
tige  de  gemeenfte,  en  men  bedient  zig  van  deze 
Baden  in  \  byzonder  tot  Verherking  der  Leden, 
en  in  alle  Ziektens,  welke  uit  Zwakheid  voort- 
koomen. 

Men  ziet  ligtelyk ,  dat  het  Gebruik  van  alle  Mine¬ 
raale  wateren  eigenlyk  alleen  voor  Zieken  gefchikt 
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ès  ,  en  dat  derzelver  Dietetifch  gebruik,  of  hun¬ 
ne  Nuttigheid  in  den  Leefregel  voor  Gezonden  niet' 
in  aanmerking  koomt.  Als  men  zig  derhalven  met 
voordeel  en  zonder  gevaar  daarvan  wil  bedienen ,  zo 
moet  men  de  byzondere  eigenfchappen  van  dat  Wa¬ 
ter,  ?t  welk  men  tot  gebruik  verhielt,  eerft  in  aan¬ 
merking  neemen,  en  met  den  Haat  en  gelteldheid 
van  den  Lyder  vergelyken ,  en  daar  behoort  eene 
taméfyk  uitgeflrekte  kundigheid  en  overweeging 
van  veele  byzpnderheden  toe ,  om  de  waarfchynly- 
ke  Werking  der  verfcheidene  Baden  by  eiken  Zie¬ 
ken  met  grond  te  vermoeden  ,  of  te  voorzeg¬ 
gen.  Dit  is  de  reden,  dat  ik  wegens  het  gebruik 
der  mineraale  Baden, .  in  myne  Vertoogen ,  verder 
niets  met  nut  kan  zeggen,  dan- dat  zy  in  veeler- 
leie  Ziektens  groote  Artzeny  -  kragten  hebben  ,  en 
dat  men  wegens  derzelver  gebruik  en  keus  het  Oor¬ 
deel  van  een  bedreven  en  verftandig  -  Genees¬ 
heer  moet  inneemeUc  Dewyl  de  meefte  mineraale 
wateren  een  fynen  Geeft  by  zig  hebben ,  -waarvan 
hunne  werking  grootendeels  afhangt,  zo  kan  men 
dezelve  door  de  kunft  niet  zo  gelukkig  namaakén  , 
als  de  Heer  Geoffroy  in  zyne  Materui  Medica  ge¬ 
looft.  <  Ik  zal  derhalven  ook  deze.  Voorfchriften  ag- 
ter  houden ,  en  ga  liever  tot  andere  foorten  van 
Baden  voort- ,  die-  niet  enkel  als  Medicinaal  be- 
fchouwd  moeten  worden,  maar  veel  meer  ook  tot 
een  dagelykfch  of  Dietetifch  gebruik  dienen  kun* 
neu.  Zodanigen  zyn  de  X  egetabüijche  erl  de  Diet- 
lyke  Baden.  .  f  . 

Even  gelyk  ik  -In  een  vorig  V ertoog  beweezcn  neb¬ 
be,  dat  men  zig  in  zyne  Levens-ordening  zomtyds  van 
eenige  Geneesmiddelen  bedienen  kan, die  tot  de  Huis? 
Apotheek,  der  gezonden  behooren,  zo  kunnen  de 
omftandigheden  ook  zodanig  wezen,  dat  men  zbin-y 
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tyds ,  door  een  medicinaal  Bad  ,  de  gevolgen  van 
zekere  Origefteidheden  kan  verhoeden  ,  welke  vol- 
koomene  Ziektens  worden  zouden  ,  als  men  ze  niet 
in  haare  eerfte  geboorte  fmoorde.  Dewyl  nu’  de 
Baden  in  ’t  algemeen  in  de  Gezondheids-  of  Leef¬ 
regelen  der  menfchen  een  wezenlyk  gebruik  heb¬ 
ben  9  gelyk  ik  reeds  in  ?t  begin  van  dit  Vertoog  er¬ 
kend  heb  ,  en  dit  Nut  aan  het  Lighaam  wordt  uitge¬ 
werkt,  alzoo  het  Water  het  lighaam  omvangt  of  om¬ 
vloeit,  zo  kan  men  ook  ligt  begrypen,  hoe  men  de 
eigenlyke  kragt  van  ?t  water  door  de  konft  dikwils 
vermeerderen  kan ,  door  aan  het  zelve  de  kragten 
van  zekere  kruiden  en  planten  mede  te  deelen ,  en 
het  met  nieuwe  deugden  te  verryken  ,  die 
Voor  de  byzondere  gefteldheid  van  dezen  of 
ge  enen  menfch  dienftig  zyn.  Die  zig ,  by 
voorbeeld ,  van  het  Waterbad  bedient ,  om 
de  uitwaaiieming  der  'Huid  weder  te  herftellen  , 
die  kan  den  toevloed  der  vogten  naar  den 
buitenften  omtrek  des  lighaams  aanzetten  door 
Afch  of  Keuken-zout  in  ?t  water  te  werpen  ,  waar¬ 
door  de  Huid  meer  geprikkeld ,  en  hier  door  de 
vogten  meer  derwaards  gelokt  worden.  Byaïdien  het 
op  de  Zuivering  der  Huid  aankoomt,zo  moet  men 
.eene  Zeep  in  het  water  vermengen ,  om  de  olyag- 
tige  fmeerigheid  des  lighaams  des  te  gereeder  met 
het  zelve  te  verbinden.  Is  de  Verfterking  der  Le¬ 
den  het  doelwit ,  zo  kunnen  wy  het  water  met 
groot  voordeel ,  eerft  met  Vermerkende  kruiden 
opkooken;  en  dit  was  het  geheim  van  het  Damp¬ 
bad,  waarmede  de  Heer  van  Reitzenstein 
by  ons ,  enkel  om  Gods  wil ,  en  zonder  geld  of 
andere  Geneesmiddelen,  zo  veel  aanzien  maakte- 
Wil  men ,  door  het  Bad ,  de  geringe  Huid-ziek- 
tens  verdryvcn,  welke  uit  eenefyne  Scherpheid  der 
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vogten  voortkoomen,  zo  kookt  men  het  water  met 
balfamieke  kruiden  ,  gelyk  de  Kamillebloemen ,  en 
zo  veele  andere  bekende  planten  zyn.  Op  dezelfde 
wyze  kan  men  met  weekmakende  Kruiden  de 
Krampdillende  kragten  van  het  Bad  vermeer¬ 
deren  ,  de  faamengetrokken  vaten  des  te  be¬ 
ter  openen  ,  en  de  verharde  Huid  zagt  en  lee~ 
nig  maaken.  Men  kan  met  ßiamentrekkende  en 
verilerkendé  middelen  ,  met  Brandewyn  ?  met 
Wyn  9  met  gloeijend  Yzer  ,  d  welk  in  water  ge¬ 
le  fcht  wordt  ,  of  met  Kruiden  ,  die  daar  in  gekookt 
worden  ,  de  flappe  Vaten  verderken,  en  den  zwak¬ 
ken  Leden  hunne  kragten  wedergeeven.  Men  kan 
door  ontbindende  Kruiden  de  kragt  van  het  Bad, 
om  de  vogten  in  de  klemde  vaten  te  verdunnen, 
en  door  zulke ,  die  eene  dremming  of  verdikking 
maaken ,  het  tegenovergedeld  vermogen ,  om  name- 
lyk  dezelve  te  verdikken ,  vermeerderen  i  enz. 

Als  een  Deel  van  hetLighaani  boven  andere  dee- 
len  het  voordeel  van  het  Bad  van  nooden  heeft  > 
zo  kan  men  de  Werking  van  het  Water  door  even 
diezelfde  middelen  vermeerderen  en  aanzetten.  De 
voetbaden  met  Afch  en  Zout  trekken  de  vogten 
veel  derker  van  de  hovende  deelen  af  y  dan  het 
bloote  Water  alleen.  Hoe  diendig  ook  liet  ge- 
meene  water  is  tot  handenwaflehen  ,  by  Uitdag 
der  Huid,  zo  is  evenwel  het  Tabaks  -  water en 
ander  Water,  daar  men  foortelyke  middelen  tegen 
de  fchurft  in  afgekookt  heeft,  veel  kragtiger.  Als 
v  wy  de  Keel  met  fchoon  water  fpoelen,  zo  verdry- 
ven  wy  daar  mede  de  Bruin  niet  zo  vaardig,  dan 
of  wy  dit  v/ater  bezwangeren  met  Artzeny-kragten 
van  Planten,  die  tegen  dat  ongemak  werken.  De. 
Hypochondrid  fpoelt  zyne  Darmen  met  groot  voor¬ 
deel  met  Suikcr-water ;  andere  Clydeeren  daaren- 
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tegen  zyn  voor  andere  zieken  van  veel  meer  nut. 
Een  nugtere  Griatho  fpoelt  zyn  volle  maag  met  wa¬ 
ter  uit;  een  dorre  magere  Scharminkel  zal  beter 
doen  met  zyn  toevlugt  tot  het  vette  Kor  en- wat  er 
van  een  goed  Brouwer  te  noemen;  en  een  zwakke 
Sukkelaar  heeft  de  hulp  van  den  wynftok  daar  toe 
noodig.  ‘  In  5t  kort  5  gelyk  de  Bad  -  euren  eene 
der  *  al  gerne  enile  dingen  in  de  Levens  -  ordening 
zyn  ,  zoo  zouden  zy  even  ondienïlig  wezen  9  als 
alle  univérfeele  middelen  ?  in  dien  men  niet  in  al¬ 
len  het  Water  alleen  tot  Voermiodel  (^cbïcidwn'j 
nam,- en  aan  hét  zelve  door  een  koniiige  toebe¬ 
reiding  groötere  Ärtzeny  kragten  mededeelde ,  dan 
het  van  natuure  bezit. 

Maar  miffehien  is  dit  te  veel  gezegd.  De 
Natuur  bereidt  ons  wezenlyk  in  de  Dieren  een 
Bad,  ?t  welk  in  zekere  opzigten  gröoter  deug¬ 
den  bezit  ?  dan  wy  aan  het  zelve ,  met  alle 
Speceryën  van  het  Plant-  en  Mineraal  -  fyk  ?  gee- 
ven  kunnen.  De  dieiiyke  Pappen  hébben  de 
meefte  ovefeenkomfl  met  de  onze  ,  zy  behoeven 
zulk  eene  gróote  bewerking  niet  ,  als  de  Minera - 
Hf  ehe  en  Vegetabilijche^  om  tot  den  aart  van  onze 
lighaamen  over  te  gaan  ,  en  zy  moeten  dus  den 
zwakften ,  oudflen  en  bon  wvall  juffen  menfehen 
dienftig  zyn  ,  welker  kragten-  nauwelyks  toerei¬ 
kende  zyn ,  om  hen  des  lighazms  voedzel  en 
levens- nooddruft  uit  de  fpyzèn  te  verf cli affen. 
Ik  heb  reeds  vroeger  voorgedraagèn  wat  zomin i ge 
Geneesheéren  van  de  verruiling  van  het  Bloed  van 
jonge  dieren  met  het  verarmde  en  van  levensgeeften 
óntbloote  bloed  van  oude  menfehen  gehoopt  heb¬ 
ben.  Maar  dewyl  het  fchynt ,  dat  men,  in  deze 
Operatie ,  die  oude  lieden  te  diep  in  dit  Bloedbad 
doopte  g  zo  zal  ik  by  deze  gelegenheid  fleg*s 
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melden- ?  ?  dat  ’er  eenige  Tyrannen  zyn  geweeft* 
welke  jonge  en  gezonde  Lieden  hebben  hiaten 
?  vermoorden’ 9  om  zig  in  hun  Bloed  te  baaden9 
9  naardien  zy  wel  willen  ?  dat  dit  Bad  een  dienitig 
9  middel  was  ?  qxn  hunne  kragten  te  vermeerderen'. 
Men  kan  deze  zelfde,  uitwerking  9  met  minder 
wreedheid  9  door  het  Bloed  van  Lieren  bekoomen  5 
en  zelfs  deze  Üagting  is  onnoodig,  dewyl  de  Melk 
der  Dieren  9  en  de  Uitwaaflemingen  van  jonge  lie¬ 
den  het  zelfde  kunnen  te  weeg  brengen.  ?  Veru- 
9  LAMius  heeft  wél  aangemerke  ?  dat  oude  Lieden 
9  verfterkt  worden  9  wanneer,  zy  by  jonge  Liedeii 
9  Harpen 5  en  wy  hebben  een  zeer  oud  voorbeeld 
van  de  verilexkende  kragt  van  dit  dierlyk  Damp¬ 
bad.  in  den  Koning  David  ?  in  het  e.erjte  Bock  cur 

■vs.  i .  enz.  De  Koning  David  nu  was 
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oud ,  wel  bedaagd ,  en  zy  dekten  hem  met  Idee  der  en  9 
hy  kreeg  ge  ene  warmte.  Toen  zeiden  zyne  krieg¬ 
ten  tot  hem ;  Iaat  ze  manen  Heere  den  Koning  eene 
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jonge  Dögter ,  eene  maagd  zacken ,  die  voor  het.  aan « 
gezigt  des 
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uiligs  fta ,  en  hem  koejiere ,  en  zy  fiaa- 
pe  in  uwen  jehoot ,  dat  myn  Heer  de.  Koning  warm 
worde.  Zo  zogt  en  ze  eene  jehoone  jónge  Dogter  in  al¬ 
le  de  landpaalcn  Israels ,  en  vonden  AKfag  eene  Sum- 
tnitijebe ,  en  trägt  en  ze  tot  den  Koning.  Ln  de  jonge 
Dogter  was  boven  macité  fchoon  ,  en  koe jt erde  den 
Koning  en  diende  hem.  De  uitwaaflemingen  van 
een  jongen  knaap  hadden  tot  dit  oogmerk 
even  goed  kunnen  dienen  9  ten  minfte  leezen  wy 
van  den  honderdvyftigjaarigen  Clookjs  Hir- 
panus  9  dat  hy’ zig  met  zulke  uitwaailémingen  ver¬ 
fterkt  heeft.  Zelfs  de  uitvlo eizels  en  waaiïem  van 
levendige  of  verfeh  geflagte  dieren  toonen  zulk  ee¬ 
ne  verlevendigende  en  vermerkende  kragt.  9  Bui- 
'9  ten  de  voorbeelden  ,  welke  ik  daar  van  reeds 

.  O  3  ,  vroe- 
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?  vroeger  heb  bygebragt?  weeten  alle  de  Genees» 
5  heeren  ,  dat  men  verlamde  ledemaaten  hier  door 
9  herftelt,  als  men  ze  in  een  levendig  opengefhee- 
5  den  of  verfch  geflagt  dier  fleekt  ;  dat  men  de 
,  Krampen  en  het  Kolyk  verzagt  ,  als  men  jonge 
,  Honden  9  of  ópengefeeed^  dieren  op  de  pynelyke 
9  deelen  legt;  dat  men  den  krankzinnigen  leven- 
9  dig  'opgeïneedcne  dieren  op  het  hoofd  legt  ;  dat 
9  men  de  prikkelende  Ledepynen  met  hetWaaffem- 
9  bad  van  zulke  dieren  wegneemt;  dat  de  Bloed- 
9  baden  de  ziektens  der  Huid  geneezen,  en  dat  de 
9  Priefters  aan  Gqnstantyn  den  Grooten  voor 
?  zyn  booze' Uitllag  riedden  ,  zig  iii  het  warme 
9  Bloed  van  jonge  Kinderen  te  baaden.  :  Dat  dit 
9  alles  geene  enkele  inbeeldingen  zyn  ,  kan  men 
9  daar  uit  opmaaken  ,  dewyl  de  Honden  het  Poda- 
9  gra  krygen  als  zy  by  een  ‘Podagrift  flaapen  ,  of 
9  denzelven  de  voeten  lekken.  1 

*  Van  MeE -baden  kan  men  even  zo  groote  dingen 
hoopen ;  De  Egyptenaars  bedienden  zig  van  de 
Melk  van  Kameelen ,  van  Ezelinnen,  en  van  Gei¬ 
ten  om  te  baaden.  Van  de  Ezelinnemelk  geloofde 
voortyds  Popieea  ,  en  gelyk  de  agtenswaardige  Heer 
ProfefFor  Richter  in  Gottingen ,  van  wien  ik  hier 
veel  -  ontleene  ,  zegt,  geloofde  zy  niet  zonder 
grond,  dat  dezelve  het  vel  glad,  zonder  rimpels , 
zagt  en  glanzig  hieldt ;  waarom  zy  ook  op  haare 
reizen  »altoos  een  kleine  troep  van  vyf  honderd  Eze¬ 
linnen  mede  voerde,  in  welker  Melk  zy  zig  met  het 
geheel  H'ghaam  baadde,  en  daar  zy  zig  dagelykfcli 
zevenhonderd  maal  mede  wiefch.  De  Heer  Rich¬ 
ter  heeft  deze  deugd  van  de  Ezelinnemelk,  tot  be~ 
waaring  van  het  vel  der  Dames,  door  de  ondervin¬ 
ding  bewaarheid  ‘gevonden ;  en  miflchien  zal  deze 
eigenfchap  de  Melkbaden  in  veel  meer  agting  bren- 
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gen ,  dan  hunne  voortreffelyke  kragt  om  de  Scherp¬ 
te  en  Hitte  der  Vögten  te  dempen ,  en  om  welke 
„  hoedanigheid  Ettmuller  zegt,  dat  zy,  federt 
„  den  tyd  van  Galenus  ,  de  beroemdfte  toevlugt 
„  van  Teering-agtige  en  uitdroogende  Lieden  ge- 
v  weeft  zyn.  Hy  zelve  beloofde  ’er  veel  goeds  van 
v  in  de  Sóorbutieke  Uitteeringen ;  en  Zacütus  Lusïta* 

5?  Nus  genas ,  met  lauwe  Melkbaden  ,  eenen  door 
„  een  onmaatige  weiiuft  geheel  vervallenen  en  uit- 
„  gcmergelden  Jongeling”.  Sylvius  beloofde  van 
warme  Voetbaden  van  Koemelk  den  zulken  r 
die  ,  by  het  uitkoomen  der  Kinderpokjes  ,  be¬ 
letten  wilden ,  dat  ’er  niet  veel  in  ’t  aangezigt  uit¬ 
braken  ,  eene  goede  uitwerking ;  en  byaldien  flegts 
door  eene  onvoorzigtige  bekoeling ,  by  het  ge¬ 
bruik  dezer  Baden,  de  onderfte  deelen  niet  verwaar¬ 
loosd  worden,  zo  fchynt  de  weekmaakende  kragt 
derzelver  het  uitkoomen  der  Pokjes  aan  de  voeten 
vry  natuurlyk  te  moeten  bevorderen,  en  het  aange¬ 
zigt  te  bevryden ,  fchoon  Diemerbroek  in  twee  voor¬ 
beelden  ,  die  hy  daarvan  bybrengt ,  vlak  het  tegendeel 
wil  hebben  opgemerkt.  Dit  voordeel  nu  van  de  Pok¬ 
jes  dus  van  *t  aangezigt  af  te  leiden,  is  niet  alleen  uit 
hoofde  van  het  bewaaren  der  fchoonheid ,  maar  ook 
om  deze  reden  van  hetallergrootft  belang,  „  omdat 
„  Sydenham  heeft  geleerd ,  dat  al  het  gevaar  van  de 

Pokken  alleenlyk  te  fchatten  is  naar  de  menigte, wel- 
*  ke  de  Lyders  in  het  aangezigt  hebben”.,  Men  kan 
,  ondertuffchen  niet  twyffelen,  of,  ter  voorkooming 
,  van  veele  Pokken  in  het  aangezigt ,  de  blaartrekken- 
,  depleiftcrs  van  Spaanfche  vliegen ,  aan  de  beneden- 
,  fte  vleezige  deelen  des  lighaams,  eene  vee  lzeker- 
,  der  uitwerking  hebben  moeten’. 

Ik  zal  onder  de  dierlyke  Baden  de  Runbaden 
der  Leerlooijers ,  waarmede  Schrock  eene  jig- 

O  4  tige 
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tige  Verlamming  geneezen  heeft ,  en  de  week-maa- 
kende  en  verzagtende  Baden  der  Tuinflakken,  Voor- 
bygaan ,  dewyi  zy  niet  in  zulk  een  algemeenen  roep 
en  gebruik  zyn,  als  de  Mieren  baden  ,  welke  in 
Verlammingen  en  vliegende  jigt  dikwils  groote  hul- 
pe  doen ,  en  de  Lyders  zomtyds  even  zo  fchielyk, 
als  het  Bad  in  den  Vyver  van  Bethesda,  -herftellen.r 
„  Van  dit  wonderbaare  Bad  gift  zelfs  de  Heer. 
39  Richter,  op  zeer  geleerde  gronden  , dat  het  een 
dierlyk  Bad  geweeft  is.  Dit  water  was  waarichyn-* 
M  lyk  eene  vergadering  van  al  het  water,  waarme- 
x  de  de  ingewanden  van  zo  veele  duizend  Offerdie- 

*  ren  in  de  Tempel  wierden  afgefpoeld ,  en  ’twelk 
in  deze  kom  uitliep.'  Dit  Vleefchwater  van 

„  verfch  geflagte  dieren  in  de  Vyver  gelaaten ,  en , 
„  tot  betere  vermenging ,  van  tyd  tot  tyd  ,  omge- 
w  roerd  wordende,  zo  genas  het  zelve  ,  zo  lang 
„  het  nog  warm  was ,  de  lamme  en  verdorde  leden  , 
„  ’t  welk  eene  gewoone  uitwerking  van  dierlyke 
„  Baden  is.  Maar  naardien  het  zyne  warmte  zeer 
v  fchielyk.  weder  verloor,  en  daarop  kragteloos  en 
„  Hinkend  wierdt ,  zo  ondervonden  de  zulken  al- 

*  leen  deszelfs  heilzaame  kragt ,  die  aanftonds  na 
»  de  roering  in  de  vyver  afdaalden.  Als  ’er  niet 
„  veele  offerhanden  op  eene  reis  geflagt  wierden 
„  zo  kon  de  kragt  van  het  water  niet  groot  zyn ; 
w  hierom  was  deszelfs  deugd  niet  altoos  maar 
„  alleen  op  de  hooge  feeften-,  gelyk  ons  Cyril- 

rus  berigt,  als  wanneer  5er  veele  offerbeeften  ge- 
„  dood  wierden  -,  te  befpeuren.  Wat  den  Engel 
^  betreft,  die  het  water  omroerde ,  Hammond  ver- 
„  ftaat  daar  door  eenen  Bedienden ,  die  door  de 
„  Priefters  ten  dien  einde  gezonden  wierdt ,  en  wel- 
ke  den  Lyders,  die  rondom  deze  kom  lagen,  be- 
kend.  maakte,  dat  het  nu  de  tyd  was,  om  af  te 

,  ff  daa- 
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3>  daalen.  Sanus  non  fi m ,  zegt  Thomas  Bah tholi- 
^  nus,  fi  ex  toto  contextu  veri  angeli  mentio  exfcuipi 
r>  3  ïk  ben  fchrikkelyk  verbyHerd ,  als  ’er 

3  in  den  geheelen  faamenhang  der’  gefchiedenis  een 
5  blyk  van  een  wezenlyken  Engel  te  befp  euren  is’. 
„  Daarenboven  verzekert  ons  Johannes  Millius 
„  dat  deze  plaats,  waarin  van  den  Engèl  gefproo- 
„  ken  wordt, in  veele  der  oudHe  Handfchrifcen  niet 
„  te  vinden  is,  en  in  eenige  andere  Griekf^he  Codi« 
„  ces  wel  voorkomt ,  maar  op  de  kant  gefchreeven’h 
Ik  Helle  deze  geheele  zaak  op  die  plaats ,  daar  de 
Geleerden  hunne  zaäken  altoos  behoorden  te  Hel- 
len,  namelyk  daar  dezelve  gefleld  moet  worden; 
of  met  andere  woorden ,  ik  laat  ze  aan  haar  plaats ,  en 
raade  hen ,  die  dit  opmerkelyk  Huk  nauwkeuriger 
begeerén  na  te  gaan ,  die  fchoone  Verhandeling  te 
leezen ,  welke  de  beroemde  Heer  Prof.  Richters  de 
Balneo  animali  heeft  in  ’t  licht  gegeevem  •  • 
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HONDERD-EN-DERDE  VERTOOG. 


Nadere  Aanwyzing  5  w/f  Vader  La  bat  5 
boe  de  Vyt  gemezen »  —  flitf  Bran¬ 

den  wordt  5  ///£/  goed  gevolg ,  tegen 
de  Beeten  van  dolle  Honden 
bruikt .  — Loffpraak  ovßr 
de  Roozem. 

MT N  HEER  ARTZ ! 

IK  wil  gaarne  gelooven,  ’t  geen  de  Heer  Vino^ 
philus  wegens  het  gebruik  der  aflche  van  ’t 
hout  des  wynftoks  ,  tegen  de  Vyt  ,  verhaalt  , 
als  men  namelyk  eene  Loog  van  die  aflche 
maakt  en  den  vinger  in  de  heete  Loog  houdt , 
maar  ik  denk  niet,  dat  deze  Loog  van  wynflokkén- 
afch  daar  veel  meer  toe  doet ,  dan  de  enkele  hitte 
van  het  vuur.  Het  is  bekend ,  dat  veele  Curen  door 
Branden  gedaan  worden  ,  en  gy  zelve  hebt  ons 
daar  verfcheidene  voorbeelden  van  verhaald ,  waar- 
.  onder  ook  de  geneezing  van  de  Vyt,  zonder  de  as- 
iche  van  den  wynftok  ,  voortkoomt.  De  Heer 
„  LIomberg  onderrigt  ons  ,  dat  de  Javaners  ,  als 
„  hen  een  nagel  van  den  vinger  afzweert,  den  vin- 
5,  ger  dikwils,  maar  flegts  een  oogenblik  ,  in  koo- 
„  kend  water  fteeken,  en  hy  zelve  verzekert  zig 
3,  op  deze  wyze  geneezen  te  hebben.  Het  is  dan  veel 
meer  het  vuur,  dan  wel  de  W ynllokloog ,  die  deze  eure 
bewerkt.  OndertufTchen  wil  ik  gaarne  erkennen ,  dat 
het  branden  van  de  Vyt  met  de  loog  van  wynftok- 

hout 
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hout  wel  in  het  een  of  ander  opzigt  beter  kan  zyn? 
dan  met  kookend  water. 

By  deze  gelegenheid  erinner  ik  my  nog  eene  an¬ 
dere  manier  om  de  Vyt  te  geneezen,  welke  ons 
Vader  Lab  at  op  de  volgende  wyze  befchryft. 
„  Ik  kreeg,  zegt  hy ,  (V iyag.  Tom .  II.  p.  328) 
„  een  ongemak  aan  een  vinger  van  myn  lin- 
„  kerhand ,  ’t  geen  my  groote  fmerte  veroorzaakte. 
„  De  Chirurgyn  zeide  my,  dat  het  de  Vyt  was.  Ik 
3,  geloof  dat  het  het  zelfde  toeval  is,  ’t  geen  men 
„  te  Parys ,  un  Mal  d’ Avanture  noemt.  Hy  wilde 
„  aanftonds  den  Vinger  openfnyden.  Maar  gelykik 
„  geen  liefhebber  ben  om  gevild  of  gekorven  te 
3,  worden,  zo  verzogt  ik  hem  deze  moeite  te  be- 
„  fpaaren ,  omdat  ik  een  zeer  onfchadelyk  middel 
„  wilde  beproeven,  ’t  geen  men  my,  tegen  dit  on- 
„  gemak ,  aan  de  hand  gegeeven  hadt ,  en  ’t  welk 
55  ik  nog  noit  te  werk  had  kunnen  Hellen ,  by  ge- 
„  brek  van  gelegenheid.  Ik  liet  een  verfch  gelegd 
„  Ey  brengen ,  men  lloeg  het  fluk  met  een  net  ge- 
,,  maakt  II  uk  je  hout ,  dat  de  gedaante  van  een  fpa- 
„  tel  hadt;  want  daar  mag  geen  yzer  aankoomen , 
„  dit  is  een  noodige  voorwaarde ,  ook  mag  de  vin- 
„  ger  met  geen  yzer  worden  aangeraakt.  Het  Ey 
„  dan  gebrooken  en  de  dop  in  tweën  gefcheiden 
„  zynde,  laat  men  ’er  het  Wit  uitloopen,  en  men 
„  behoudt  alleen  de  Dooijer  in  een  der  helften  van 
„  den  dop.  Men  doet  daar  fyn  geftooten  gemeen 
„  zout  op ,  tweemaal  zo  veel  als  men  ’er  by 
„  gebruiken  zoude,  indien  men  het  eeten  wilde, 
„  en  men  roert  het  wel  om  met  de  houte  fpatel,om 
,  het  zout  te  doen  fmelten  ,  en  te  vermengen,  en  de 
„  Dooijer  heel  vloeibaar  temaaken.  Dan  ftrykt  men 
„  dit  op  linnen  plukfel ,  en  men  Haat  het  om  den  ge- 

»  hee'len 
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„  heden  kwaaden  vinger ;  men  doet  ’er  verder 
95  een  verband  om  ,  doch  zonder  den  vinger  fterk 
„  te  drukken.  Men  laat  dit  middel  tweemaal  viei- 
„  entwintig  naren  op  1  den  vinger  leggen ,  zonder 
„  daar  aan  te  raaken  ,  en  ten  einde  van  dezen 
3,  tyd  vindt  men  dat  de  Vyt  een  'klein  gat  in  X 
„  vel  heeft  gemaakt ,  waardoor  die  fcherpe  cn  by- 
^  tende  Hof,  welke  de  flerke  pynen  veroorzaakt, 
„  zig  ontlafh  Men  légt  ’er  wat  Rozen- zalf, 
„  ( unguentiim  r  o  fat  um )  op  ,  en  in  twee  of  drie 
3?  dagen  is  men  geheel  bevryd  van  een  enge- 
3,  mak,  ’t  wrelk  anders,  en  aan  Heelmeefler ,  en 
„  aan  Lyder,  niet  zelden  het  geduld  doet  vei- 
„  liezen.  -  - 


3? 
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„  Ik  bediende  my  van  dit  middel  ,  gelyk  ik 
het  daar  koom  voor  te  Hellen  ,  met  zo  ge¬ 
lukkigen  uMlag,  dat  de  fmartelyke  pynen,  die 
ik  geleden  had  ,  in  weinig  öogenblikken  ver 


d  we  enen  ,  ,  en  het  verband,  na  'verloop  van 

,  hebbende  weggenoomen  ,  was 


twee 


gen 


ik  zo  verre  geneezen  ,  dat  ik  ’er  geen  zalf 
maar  alleenlyk-  een  doekje  fchoon  '  linnen  op 

leide. 

„  Nadat  ik  de  deugd  van  dit  middel  dus  ,  by 
eigen  ondervinding  ,  had  leeren  kennen  , 
heb  ik  het  aan  verfcheidene  perfbonen  gegee- 

JL  o  O 

ven  ,  welke  van  het  zeilde  ongemak  waren 
aangetaH,  en  Heeds  met  denzelfden  gelukkigen 


„  uitdag.”  -  ^ 

.  Maar  om  weder  tot  de  Vuur-Curen  te  koo 
men  ,  zo  moet  ik  u  errinneren  ,  ’t  geen  de  Rid¬ 
der  Tekple,  in  zyne  Verhandeling  van  de  Ge¬ 
zondheid  en  het  lang  Leven ,  by  gelegenheid  van  de 
Leneezing  der  Jigt  of  van  het  Podagra ,  door  mid- 
■  •  *  '  del. 
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Hel  van  het  vuur  van  de  Moxa ,  zegt ,  „  dat  hamel yk  * 
„  va h  ouds  her  in  Egypte ,  en  nog  heden  in  Barbaryen  ; 
„  het  branden  met  een  gloeijendyzer  iet  gemeende 
„  middel  in  de  meefte  ziektens  is ,  en  dat  men  hier- 
„  om  de  lighaamen  dér  Barbaarfche  Slaven  vol  lid- 
„  tekens  en  naden  vindt,  welke  van  dèrgelyke  ma- 
•„  nieren  van  cureerenovergebleeven  zyrT.  ,  Buiten 
5  het  geen  gy  zelve  reeds  over  dit  Onderwerp  ge- 
,  zegd  hebt,  valt  my  nog  in  de  Wyze  om  de 
3  beet  van  een  dollen  hond  veilig  te  heelen ,  wel- 
,  ke  handel  wys  reeds  door  Boyle  is  aangepreezen  ,• 
,  en  die  ook  in  Duitfchland  bekendis ,  alwaar  déja- 
,  gers ,  zodra  zy  van  venynige  dieren  gebeeten  wor- 
3  den ,  buskruid  op  de  wonde  ftrooijén  ,  en  het- 
3  zelve  aanfteeken  ;  zonder  daar  verder  iets  an- 
3  ders ,  van  wat  natuur  ook,  aan  te  doend  Deze 
manier  van  Cureeren,  welke  Boyle  met  een  heet 
yzer  in  ’t  werk  Helde ,  heeft  in  dezen  laateren  tyd , 
in  den  Lön’denfchen  Heelmeefter  den  Heer  Ingram  * 
èen  nieuwen  bégunftiger  gevonden;  hy  pryfl  dezel¬ 
ve  met  de  volgende  woorden  aan. 

„  Zodra  men  van  eeh  dollen  Hond  gebeten  is 
£  geworden , is  de  eerde  zorg  om  te  verhoeden ,dat 
„  het  Vergif  niet  in  het  bloed  óverga.  Hierom  moet 
men  (Iraks  een  heet  Yzer  op  de  wond  houden,  ’t 
geen  niet  dik,  en  omtrent  zo  breed  is  als  de  ni 
„  gel  van  den  kleinilen  vinger.  Het  behoeft  ’er  maar 
3,  ligt  op  gehouden  te  worden ,  op  dat  aileenlyk  het 
„  Vel  of  de  Grond  van  de  Wonde  gebrand  worde» 
„  Hierna  moet  men  de  geheel  e  plaats  met  goeden  oly 
*  vryven ,  en  dan  een  ettermakende  Zalf,  van  geele 
„  Bafilicurn ,  met  een  verband, daar  om  leggen,  en 
het  etteren  der  wonde,  zo  Fpoedig  moogelyk  ïs, 
„  bevorderen ,  opdat  het  Vergif  zig  affcheide  en  uit- 


Z22 


De  ARTZ, 


„  vloeije.  Deze  gelieele  Operatie  kan  gefehiedcn 
„  zonder  de  bekleedzelen  of  de  vliezen  in  ’t  ge- 
„  ringft  te  beledigen.  In  dezesjaaren,  welke  ik 
„  in  de  JVi eft-Indim  doorgebragt  hebbe  ,  heb  ik 
„  opgemerkt,  dat  de  Honden  by  groote  drooge 
w  hitte  zeer  veel  gevaar  liepen  van  dol  te  wor- 
„  den ,  qn  dat  veele  Negers  door  dezelven  wier- 
den  gebeeten.  Daar  wierden  eens  op  éénen  dag 
n  tien  Negers  te  gelyk  gebrand ,  en  zy  genazen  allen 
n  zonder  de  geringde  inwendige  toevallen.  In 
„  een  ander  jaar  waren  ’er  eens  twintig  op  éénen 
„  dag  gebeeten  ,  en  negentien  daarvan  .wierden  5 
„  op  dezelfde  wyze  ,  geneezen,  De  twintigfte  , 
„  welk  de  Operatie  niet  ondergaan  wilde ,  wierdt 
zes  weeken  daarna  ziek ,  en  ftierf  in  volle  woe- 
55  de,  na  verloop  van  e enige  weinige  uitren.  Ik 
„  heb  ’er  over  de  tweehonderd  gekend,  die  door 
„  het  Branden  geneezen  zyn.  De  Zwarten  zyn 
n  zo  overtuigd  wegens  de  goede  uitwerking  van 
„  dit  middel,  dat  zy,  zo  dra  zy  gebeeten  zyn,  ter- 
Hond  naar  huis  gaan,  ont  bet  hunne  Meefters 
'n  bekend  te  maaken ,  en  te  gelyk  onderweg  by  den 
„  eerffen  Smit  inloopen ,  opdat  dezelve  hen  een  heet 
yzer  op  de  wonde  houde.” 

Vindt  gy  deze  Byzonderheden  eene  plaats  in  uw 
Papier  waardig ,  ik  geef  ze  aan  u  over ,  en  blyve  5 
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jWyB  Heer ! 

DAar  is  zo  veel  goeds  van  de  Roozen  te  zeg» 
gen,  dat  ik  niet  voorby  kan  U  een  foort  van 
Medieinaale  Loflpraak  daarvan  aan  te  bieden.  Die 
Loffpraak  koomt  op  alle  tyden  van  het  jaar  te  pas  > 
omdat  de  Apothekers  zorg  draagen  van  ons ,  daar 
wy  deze  Bloem  flegts  een  kleinen  tyd  genieten ,  haa¬ 
re  quinteflences  en  deugden  het  geheele  jaar  door 
te  bezorgen. 

Ik  errinnere  my  ergens,  (maar  ik  weet  niet  waar)3 
een  droom  geleezen  te  hebben  van  de  fchoone  Af  pa- 
fia ,  bene  byflaap  van  Cyrus ,  welke  naderhand  Ar- 
taxerxès  ten  buit  bekwam ,  en  die ,  gelyk  Ninon  de 
VEnclos ,  nog  in  haar  hoogen  ouderdom  zeer  be- 
koorlyk  moet  ge  weeft  zyn  ,  dewyl  zy  wel  tagtig 
jaar  en  oud  was,  toen  zy  tot  Frieftereswan  Diana 
wierdt  gewyd,  om  zig  daar  door  van  de  aanzoe- 
kingen  der  mannen  te  ontdaan.  Die  fchoone  Afpa - 
fia  dan  ,  die  jonge  maagd ,  hadt  eens  een  Gezwel , 
?t  welk  haar  Heelmeefter  niet  geneezen  konde,  De 
droom-god  gntfermde  zig  over  haar  ,  en  toonde 
haar  op  haare  legerdede  het  middel  te  haarer  herdel- 
ling  aan.  Zy  droomde ,  dat  zy  ’er  eenen  aan  Ve¬ 
nus  gewyden  Roozen  -  ftruik  op  leggen  moeft ,  en 
door  deze  Artzeny  wierdt  zy  genezen.  Dit  geeft 
my  aanleiding,  eer  ik  verder  in  den  Lof  der  Roozen 
uitweide,  om  te  onderzoeken  ,  of  haar  deze  eer 
van  Gezwellen  te  kunnen  geneezen  ook  met  regc 
mag  toegefchreeven  worden ;  en  ik  mag  hier  mede  r 
dunkt  my,  met  des  te  meerder  regt  beginnen,  om* 
dat  deze  voornaame  deugd  der  Pvoozen  niet  zo  alge¬ 
meen  bekend  is, en  haare  dienden  in  dezen  derhaL 

ven 
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ven  met  geene  genoegzaams  dankbaarheid  worden 
opgemerkt. 

„  Zyn  de  Roozen  goed  om  Gezwellen  te  genee- 
„  zen?”  Eene  wettige  vraag  voor  ons  Geleerden, 
;  die  altoos  onderzoeken  of  eene  zaak  moogelyk  is, 
,  nadat  het  ongeleerde  Gemeen  ontdekt  heeft,  dat 
5  dezelve  wezenlyk  gebeurt.  Men  heeft  thans  wel 
de  gewoonte  niet  meer,  om  de  Roozen ,  welke  men 
in  de  Geneeskonfl  gebruikt,  aan  Venus  toe  tewyen, 
maar  ’t  geen  de  Doftöreri  in  dezen  verzuimen  , 
wordt  '>  door  de  Schoonen  én  de  May  betragt ;  cn 
Anacreon  heeft  al  bewezen  ,  dat  de  Roozenftrui- 
ken  der  Liefde  geheiligd  zyn  ;  daar  is  derhalven 
geen  reden  van  te  vermoeden,  dat, om  dit  verzuim 
der  Geneesheéren ,  de  Roozen  heden  zo  kragtig  niet 
fcouden  zyn,  als  ten  tyde  van  Cyrus ;  en  als  ik  al- 
lengskens  mag  beginnen  te  lpreëken  ,  zo  geloove 
ïk,  dat  de  wezenlyke  grond  der  gemelde  heilzaame 
werking  van  de  Roozen  in  haare  faanten  trekken  de, 
kragt  te  zoeken  is ,  welke  faamentrekkende  kragt  de 
roode  Roozen  -byzonderlyk  bezitten.  -  Dat  haare 
deeltjes  ,  ook  als  men  de  Roozen  uitwendig  ge¬ 
bruikt  ,  op  dé  Zenuwen  werken ,  blykt  uit  het  niezen , 


't  welk  de  Snuif  van  gedroogde  Roozenbladcren 


■Veroorzaakt.  Als  zulk  een  middel  nitopontfteekene,  ' 
üitgezette  en  gevoelige  deden  gelegd  wordt  ,  zo 
kan  hetzelve  zeker! yk ■  door  deszélfs  faamentrek¬ 
kende  kragt,  en  door  de  prikkeling  der  Zenuwen j 
éen  heet  gezwel  verdeden  ;  en  hierom  vindt 
men  nog  heden  in  de  Schriften  der  Geneeshee¬ 
ren  gemeld-,  dat  de  Roozen  de  Roos  en  ze¬ 
kere  foorten  van  Hoofdp^neft  Rillen  kunnen. 
Men  kan  ’er  iets  van  verwagten ,  als  zy  tot 
poeder  gevreeveii  ,  droog,  op  de  Gezwellen 
worden.  Maar  men  moet  zig  voor 

het 
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liet  misbruik  van  don  gemeenen  Man  zorgvuldig 
wagten ,  die  de  Roos ,  en  andere  heete  Gezwellen , 
met  Roozenzalf  en  Olypoogende  te  verdry  ven ,  zig 
voor  groote  gevaaren  bloot  Relt. 

Nu  moet  ik  nog  kortelyk  eene  en  andere  nadere 
aanmerking  tot  lof  der  Roozen  maaken.  Wat  is 
fchooner  dan  haare  Reuk  en  Kleur  ?  Wat  is  verkwik ly- 
ker  in  liet  voorjaar, dan  het  gezigt  der  eerde  maag- 
delyke  Roos,  die,  volgens  des  Dichters  uitdruk¬ 
king,  haare  lieve  draagder  erkentelyk  toelagt  ?  Maar 
wat  is  tevens  brozer  dan  deze  Bloem?  Ik  laat  onze 
Schoonen  deze  gemeene  gedagte  ter  verdere  befpie- 
geling  over.  Ik  denk  ondertuffchen,  dat  de  Liefde 
zig  niet  zo  dikwils  in  Roozenftruiken  verborgen 
zoude  hebben ,  zo  zy  tevens  geene  hartderkende 
kragt  hadden.  De  Geneesheeren  hebben  hierom  de 
Roozen  billyk  eene  plaats  onder  de  vier  hartfterken- 
de  Bloemen  vergund;  en  de  Apothekers  verdienen 
onze  hoogde  erkentenis ,  dat  zy  ons  derzelver  verle¬ 
vendigende  kragten  het  geheele  jaar  door  bezorgen. 
Zy  trekken  ’er  den  Geed  door  Geding  uit  ;  zy 
dejtïlleeren  ’er  een  verderbend  en  verkwikkend  wa¬ 
ter  van  ter  opbeuring  der  zieken  ;zy  maaken  ’er  een 
'tïnÜuur  van,  om  hen,  die  door  koortshitte  verbran¬ 
den  ,  te  verkoelen  ;  zy  vermengen  de  Roozenfuiker 
met  de  Hartderkingen ,  die  zy  voor  de  zwakken 
gereed  maaken ;  en  ook  de  Roozen-edik  kan  hen 
voor  verfriflching  dienen.  Maar  miffchien  over¬ 
treft  niets  van  dit  alles  het  verdikte  Rozenkip,  ’t 
welk  onder  den  naam  van  Conferf  van  Roozen  de 
geliefdde  toevïugt  der  allerelendigde  menfchen  is, 
als  der  Teeringagtigen ,  uitdroogenden ,  en  aller  der 
zulken  ,  die  Bloed  hoeden  ,  of  met  Steenfmerten 
en  Buikloop  behebd  zyn. 

Zulk  een  voortreffelyk  Geneesmiddel  ,  ziet  gy 

IJL  Deels ,  I.  Stuk «  P  der- 
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derhalven,  Heer  Artz,  hadt  reeds  van  overlang 
uwen  loffpraak  en  aanpryzing  verdiend.  Zeker  gy 
verzuimt  de  gelegenheden,  om  iets  aartigs  te  zeg¬ 
gen,  veel  te  dik  wils.  Gy  zyt  niet  half  galant  ge¬ 
noeg.  Na  zulk  eene  menigte  Vertoogen  koomt  ge 
eindelyk  —  ja  eindelyk  eens  van  d*e  Liefde  hande¬ 
len.  Maar  welk  een  Vertoog  over  de  Liefde!  Meent 
gy ,  dat  dit  de  groote  zaak  in  de  Liefde  is ,  daar  gy 
van  praat?  Ik  herhaal  het  nogmaals,  Gy  zyt  niet 
galant,  en  gy  kent  die  lekkere  faufen  niet,  welke 
de  Galanterie  aan  de  Liefde  geeft. 

Dulce,  ridentem  Lalagen  amabOy 
Duke  loquentem. 

Verbeter  het  een  en  ander.  De  Liefde  en  de  Rozen! 
De  onderwerpen  fchikken  volmaakt  wel  by  malkan¬ 
der.  Ik  blyf  onderwyl 

Uw.  Dw. 

Rosa  Syrupüs. 

■'  ,  i  •  l  ■  ■  ‘  . 

'  '■  -•  \  '  '  .  '  ./  ' ; /.  \  '  "  y  V  .  I' 
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HONDERD-EN-V lERDE  VERTOOG. 
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Gedagten  van  den  lieer  Fredrik 
II  o  f  f  m  A  N  N  over  het  L  i  c  n  r  3  als 
eene  Oorzaak  des  Levens . 

Myn  Heer  de  A  R  TZl 
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hebt  ons  in  een  uwer  Vertoogen  berigt, 
dat  liet  Licht  derZonne  een  zeer  byz  onderen 
invloed  op  ons  lighaam  heeft,  en  dat  de  Ouden 
daar  aan  reeds  eene  fcheppende  kragt  hebben  toe- 
gefchreevem,  waardoor  het  zelve  de  doode  ffoffe  le¬ 
vendig  maaken ,  en  de  verftorvene  geflagten  der 
Schepzelen  weder  herftcllen  kan.  De  beroemde 
Fredri k  Hoff m a n n  fchynt  van  het  zelfde 
begrip  geweeft  .te  zyn ;  daar  is  eene  plaats  in  zyne 
Schriften,  welke  ik  de  vryheid  verzoek,  om,  ten 
bewyze  daarvan  ,  by  te  brengen.  De  Geleerde  Grys- 
aart  eerft  de  bekende  Syftemata  wegens  de  won- 
derbaare  kragt  van  Vermenigvuldiging  of  Voort** 
teeling  der  dierlyke  lighaamen  hebbende  voorge* 
dräagen,  vervolgt  in  dezer  voegen: 

„  Als  ik  myne  gedagten  ,  wegens  dit  gewigtig 
r,  onderwerp,  vryelyk  zal  melden,  zo  beftaat  de» 
„  zelve  hier  in,  dat  deze  kragt  van  Vermenigvul- 
„  diging  of  Voortteeling  ,  welke  God  den  dier- 

lyken  lighaamen ,  die  door  de  beweeging  van  al- 
,Je  de  inwendige  deelen  leeven  en  w affen  y  in  de 

P  2  „  Schep» 


258  f  De  AR  T  Z5 

*  Schepping  heeft  ingelegd ,  inzonderheid  van.  het 
„  eerde  en  kragtigde  Element  ,  ’t  welk  God  op 
„  den  eerden  dag  gefchapen  heeft,  en  Licht  ge- 
„  naamd  wordt ,  is  af  te  leiden.  De  Natuurkundi- 
,,  gen  hebben  verfchillende  begrippen  over  dit  oor- 
„  Fpronkelyk  Licht  ,  en  wel  voornaamelyk  *  hoe 
„  God  daar  uit  ,  op  den  vierden  dag  der  Schep- 
„  ping,  de  Zon  en  de  Sterren  bereid  heeft,  welk 
„  begrip  evenwel  zonder  genoegzaamen  grond  wordt 
„  aangenoomen.  Veel  meer  is  het  daar  voor  te  hom 
„  den ,  dat  dit  Element ,  als  de  eerde  Stof  en  het 
„  Grondbeginfel  aller  Schepzelen  ,  en  als  eene 
„  hoogd  eenvoudige  fubtiele  vloeibaare  Zelfdan- 
„  digheid  alle  Ruimte  en  overige  Elementen,  met 
,,  de  lighaamen  ,  die  daar  uit  geformeerd  zyn  , 
„  doordringt ,  en  de  voornaamde  beweegingèn  in 
„  dezelven  veroorzaakt.  De  Natuurkundigen  noe- 
„  men  het  JKther ,  of  de  Hemel-lugt,  welke  God 
„  eerd  in  beweeging  gebragt  heeft  en  vcrvol- 
„  gens ,  door  de  Zonne  ,  onderhoudt ,  en  begry- 
„  pen,  dat  het  Licht  en  de  Wärmte  nog  heden 
„  uit  deze  Stoffe  voortkoomen.  En  dat  ook 

„  deze  setherifche  vloei-doffe  alle  lighaamen  ,  ja 
„  zelfs  ook  de  levenlooze  dingen  ,  en  derzelver 
„  tuffchenruimtens ,  doordringt,  en  in  dezelven  de 
„  Hitte  en  het  Vuur  ,  dat  men  daar  in  befpeurt , 
„  uitwerkt,  kan  men  onder  anderen  reeds  genoeg- 
„  zaam  uit  Hout,  Steenen  en  Yzer,  als  deze  door 
„  (laan  of  vryven  in  derke  beweeging  gebragt 
„  worden  ,  of  als  men  twee  Glazen  of  Krydal- 
len  derk  tegen  malkander  fchuurt  ,  dnidelyk 
,9  genoeg  opmaaken  ,  als  welke  lighaamen  door 
„  deze  derke  beweeging  warm  worden  ,  ja  zelfs 
vuur  cn 'vonken  uitgeeven. 


Daar- 
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„  Daarenboven  heeft  de  wyze  Schepper  aan  dit 
algemeen  lichtend  en  werkzaam  Element  non  eene 
„  andere  kragt  ingefchaapen  ,  dat  niet  alleen  daar 
„  in,  als  in  een  fpiegel,  de  omliggende  lighaamen 
„  naar  hunne  gedaante  en  maak  zei  worden  afge- 
„  beeld  ,  maar  dat  het  zelve  die  eigenfchap  ook 
„  mededeelt  aan  andere  lighaamen  ,  welke  daar 
toe  de  vereifchte  gefchiktheid  hebben.  En  deze 
3,  eigenfchap  van  mededeeling  wordt  e enigszins  op- 
3,  gehelderd  door  de  Magnetifchc  kragt.  Wy  wee- 
3,  ten  namelyk  dat  een  Zeilfleen  zig,  in  de  vrye 
3,  lugt,  niet  alleen  naar  de  beide  poolen  rigt,  en 
57  aan  de  eene  zyde  het  Yzer  aantrekt  en  aan  de 
3,  andere  zyde  wegfloot ,  maar  dat  ,  gelyk  het 
3,  /Ether  door  deszelfs  (helle  beweeging  ook  door 
„  de  pooren  van  het  Yzer  doorvloeit,  dit  hier  door 
3,  ook  de  kragt  bekoomt  om  dezelfde  werking ,  als 
„  de  Zeilfleen ,  te  doen ,  zodra  men  het  met  dezen 
3,  Steen  beflrykt.  Daar  wy  nu  zulk  eene  vermeer- 
3,  derende  kragt .  die  ook  aan  andere  dingen  van 
3,  gelyken  aart  kan  medegedeeld  worden,  in  leven- 
3,  looze  lighaamen  zien ,  waarom  zoude  het  dan  niet 
3,  eveneens  moogelyk  zyn,  dat  zulk  een  allereen» 
3,  voudigfl,  maar  niet  min  werkzaam  en  vermoo-. 
„  gend  Element,  wanneer  het  door  nog  veel  konfli- 
„  ger  gevormde  levende  lighaamen ,  gelyk  Planten 
3,  en  Dieren  zyn  , doordringt, ook  derzelver  byzon- 
3,  dere  Struftuur  en  daar  uit  ontflaande  werking  en  in- 
„  nerlyke  beweeging  aanneemt,  en  aan  andere  lig» 
3,  haamen ,  die  van  een  zelfden  aart  en  gefleldheid 
,,  zyn,  dadelyk  mededceleV  Plet  v/elk  dan  byzorb 
3,  derlyk  gefchiedt  in  de  Stoffe  tot  de  Vóortplan- 
3,  ting  dienende  ,  in  welke  het  geheele  lighaam, , 
»  'waaruit  zy  voortkoomt ,  kragtig  afgebeeld  en 
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als  ingedrukt  wordt ,  en  dat  wel  in  de  allerfubtiel- 
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fte  en  onzigtbaarfte  figuur  en  vorm ,  tot  dat  het 
daar  na,  door  gepafte  warmte  en  toevloed  van 
een  fyn  voedend  Sap,  zigtbaar  gemaakt  wordt. 
En  hier  in  beruit  voornaamelyk  die  verwon- 
derlyke  kragt  van  vermenigvuldiging  ,  welke 
God  ,  in  de  Schepping  ,  den  levendige  Schep* 
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zelen  heeft  ingelegd,  en  die  federt  altoos,  door 


33 


33 


33 


33 


3> 


33 


33 


33 


de  gunftige  voorzorg  van  denzelfdeh  wyzen  * 
Maaker  ,  op  een  gerégelden  voet  onderhou¬ 
den  wordt»  Het  fchynt  ook  ,  dat  deels  de  x 
Ouden  ,  deels  eenige  laatere  Philofophen  op 
dat  eenvoudig  en  algemeen  Beginzel ,  met  hun¬ 
ne  befchouwingen,  .gevallen  zyn ,  fchoon  zy  het 
zelve ,  by  mangel  van  genoegzaame  kundigheid , 
niet  behoorlyk  befehreeven  of  opgehelderd 
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van  Groei  en  Voortplanting  acne  onvergankely- 
ke  Warmte,  welke  allerhande  vormen  en  gedaan- 
tcns  aannam.  Aristoteles  noemt  het  een 
zig  uit  en  in  zig  ^elf  beweegend  Beginzel  ,  en  ’t 
welk  eene  overeenkomft  met  het  Element  der 
Sterren  heeft  ;  en  van  Helmond  gelooide 
zelfs ,  dat  de  Zielen  der  Planten  en  Dieren  Lich¬ 
ten  waren ,  welke  van  God  ,  den  Vader  des 
Lichts ,  haaren  oorfprong  neemen ,  gelyk  ook  H  o- 
R  A  Tius  dezelve  reeds  Partkulas  aar  cc  divince  ge¬ 
noemd  hadtP 

Is  in  deze  Plaats  niet  het  vólkoome  Syftema 
der,  oude  Digters  vervat  ?  en  mag  men  niet  ,  als 
een  goed  bcfiiüt,  de  volgende  plaats  vanOviDius 
by  brengen  ? 
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Ergo  ubi  diluvio  tellus  luc'uknta  recenti 
Solibus  ether  eis  al  toque  recanduit  eftu^ 

Edidit  innumeras  [bedes  ?  partimque  figuras 
Reddidit  antiquas ,  partim  nova  monfira  creavit , 

■ ...  .  ■' .  .  ....  •  , . ,  '  r 

Ik  ben, 

\  ,  "■  •  ;  %  , .  ■  ■' 
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Uwe  goede  Vriend  en  Lezer, 
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IIONDERD-EN-VYFDE  VERTOOG. 

Oorfprong  en  Kwcekcry  der  Kanarie» 

vogelen. 

MTN  HEER ! 
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SChoon  my  de  verwaandheid  der  Doétoren  niet 
onbekend  is,  als  welke  het  beneden  hun  fat- 
zoen  zouden  achten ,  als  zy  iets  ter  geneezing  of  be¬ 
houdenis  van  eenig  Dier  zouden  raaden  ,  zo  is  het 
evenwel  ten  vollen  zeker,  dat  veele  Menfchen  fom-' 
ruige  Dieren  veel  meer  dan  hunne  Nabeftaariden 
beminnen,  en  dat  men  daardoor  niet  oneerlyk  zal 
worden  ,-als  men  deze  Lieden  den  dienfldoet  van  hen 
in  die  wetenfchap  te  onderregten  om  hunne  Dieren 
Wel  te  behandelen  en  op  te  kweeken.  Ik  ben  een  byzon- 
der  liefhebber  van  Kanarievogels  ,  en  ik  heb  in  het 
latynfch  Gedigt,  dat  de  Heer  Clairambaut  over 
deze  lieve  Diertjes  gemaakt  heeft,  zo  veele  opmer- 
kelyke  by zonderheden  wegens  derzelver  behande¬ 
ling  gevonden,  dat  ik  geloove  allen  Liefhebberen 

Ö  «■  <  J 

van  deze  fraaije  Vogelen  die-nlt  te  zullen  doen,  met 
hen  het  volgend  foort  van  uittrekzel  uit  het  gemelde 
Gedigt  mede  te  deel en.  Die  byz  onderbeden  zul¬ 
len  zekerlyk  u  ,  als  Doclor  ,  oilteeren  ,  maar  zy 
zullen  een e  aangenaamheid  en  verandering  aan  uwe 
Vertöogen  geeven;  en  wat  fcheelt  u  de  relt ,  men 
weet  toch  niet  wie  gy  zyt. 

De  Canarifche  Eilanden  ?  daar  eene  geduurige 
Lente  heerfcht,  waren  voormaal s  de  Luflplaatfen 
van  Venus  ,  alwaar  zy  ,  benevens  den  God  der 
Liefdeken  de  Bevalligheden  en  Dagjes,  haaren  mees- 
•  1  L  ;  ..V  a  l  •  ten 
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ten  tyd  doorbragt  ,  en  die  zy  zelfs  boven  Paphos 
verkoos,  De  Aarde  is  ’er  ongemeen  mild  en  vrugt- 
baar;  dé  Bloemen  waden  ’er  zonder  teelt  of  zorgé 
onder  de  voeten  ;  een  liefelyke  W ede  wind  ver- 
frifcht  de  lugt ,  terwyl  de  geurigfte  planten  dezelve 
met  haare  liefelyke  uitwaaiïemingen  vervullen ;  het 
Land  brengt  alles  voort ,  wat  de  Digters  aangenaams 
hebben  kunnen  verzinnen,  en  men  heeft,  uit  aan¬ 
merking  van  dit  alles,  deze  Eilanden  den  naam  van 
de  gelukkige  Eilanden  gegeeven. 

In  deze  gezegende  Oorden  nu  was  voortyds  eene 
Nymphe,  die  alle  andere  in  fchoonheid  overtrof.. 
Achantis  was  haar  naam ,  en  zy  was  gehuuwd  met 
een  jongman  ,  die  Spinus  heette.  Beide  waren 
zy  van  gelyken  ouderdom,  en  beide  geacht  wegens 
hunne  fehoone  h  ai  ren ,  die  hen  los  over  de  fchoii- 
ders  wapperden.  Zy  zongen  vrolyk  de  tederfle  lie¬ 
deren,  en  waren  zo  gelukkig  inwendig  als  zy  mal¬ 
kan  deren  opregt  beminden.  Op  zekeren  feefldag  van 
de  Godinne  Venus ,  welke  met  fpeelen  en  danzen 
wierdt  gevierd,  traden  deze  beide  gelieven,  uit  nieuws¬ 
gierigheid,  in  den  tempel  der  Godin; van  daar  raak¬ 
ten  zy  in  de  betooverende  tuinen,  alwaar  de  fymme- 
trifch  of  regelmatig  geplante  Myrthen  aangenaame 
bedekte  gaanderyen  formeerden ;  zy  wandelden  in  de¬ 
zelve,  en  zagen  de  lelie  vrohkheden  der  aanbiclde- 
ron  van '\reniis ,  maar  zy  namen  geen  deel  in  de  geile 
danzen,  welke  de  Liefde  of  liever  de  wellufl:  hadden 
ingefield  ;  zy  zongen  geene  ontugtige  liederen,  en 
terwyl  de  lugt  van  de  onhandige  vrolykheid  der 
overigen ,  die  hier  tegenwoordig  waren  ,  weerga! m- 
de,  vermaakten  zy  zig  met  deugdzaame  gezangen, 
en  fchepten  zy  een  zuiver  genoegen  in  elkanderens 
bartelyke  genegenheid  en  de  ongeveinsde  bewyzen 
van  wederzydfche  achting.  Als  de  Godin  dit  hoor- 
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de  en  zag,  verwonderde  zy  zig  over  zulk  eene  kub 
fche  liefde  en  ftil  geluk  ;zy  zag  ginds  en  her  waards, 
of  ’er  ook  anderen  waren ,  die  zig  met  zulke  koele 
gezangen  poogden  te  vermaaken.  „  Is  eene  zotte 
„  fchaamte ,  zeide  zy ,  nog  niet  uit  dezen  oord  ge- 
„  we  eken ,  en  zal  men  myne  magt  aldus ,  door  ee- 
ne  haatelyke  zedigheid  braveeren?5’  Zy  beval  9 
geheel  verhoord ,  haaren  Zoon  zyne  wapenen  aan 
te  vatten ,  en  deze  beide  harten  onder  haar  gebied 
te  brengen.  De  ongelukkige  gelieven  dezen  florra 
ziende  opkoomen  5  poogden  zig  door  de  vlugt  te 
redden ,  en  Achantis  zig  vervolgd  ziende  van  Amor 
riep  den  byitand  der  Goden  aan.  Haare  bede  wierdt 
verhoord,  ende  Goden,  om  haar  die  vervolging 
te  onttrekken ,  veranderden  haar  in  een  klein  vogel¬ 
tje  ,  ’t  welk  nog  heden  den  naarn  van  de  Nymph 
draagt.  Spinus  beklaagde  het  verlies  zynerGade,  en 
badt  dé  Goden  om  hem  weder  met  haar  te  vereeni- 
gen.  Ook  dit  verzoek  wierdt  verhoord.  Hy  wierdt 
in  een  afchgraauwën  vogel  veranderd ,  terwyl  Achan¬ 
tis  met  vederen  van  eene  levendige  veele  kleur  be¬ 


dekt  was. 


O  ö 

ht  is  de  oorferong  der  beide  verleben 


dené  foor  ten  van  Kanarievogels.  Zy  behielden,  na 
hunne  verandering ,  hunne  vorige  zedigheid  en  lief¬ 
de  voor  het  zingen ,  en  vervrolykten ,  door  hunne  s 
aangehaame  toonen ,  de  gelukkige  Eilanden,  daar 
zy  te  voren  hun  verblyf  gehad  hadden.  Nu  kent 
men  derzelver  oorlpröng,  en  zal  men  des  te  begee- 
riger  zyn ,  om  ook  hunne  wyze'  van  beha  au  en  he¬ 
ven  nader  te  leeren  kennen;  en  dit  zal  moogelyk 
de  ernftigere  waarneemingen ,  welke  ik  nu  van  de¬ 
ze  Vogelen  zal  voordräagen  ,  niet  minder  weerzin 
doen  leezen. 


Men  kan  de  verfcheidene  foorten  van  Kanarie¬ 
vogels 
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vogels  ligtelyk  van  malkander  onderfcheiden.  Zom- 
migen  hebben  grauwe  vleugels ;  en  dit  foort  wordt 
voor  de  gemeenften  gehouden ;  hun  geluid  is  Her¬ 
ker  en  maniyker.  De  anderen  zyn  helder  geel ,  en 
hunne  ftem  is  zwakker  en  zagter.  Een  derde  foort 
is  geel  en  grauw  gevlekt.  Deze  worden  meeft  ge- 
zogt,  de.wyl  hun  gezang  niet  te  fterk  nog  te  zwak 
is.  Zy  hoornen  voort  uit  de  koppeling  van  de  ver- 
fchi!  lende  foor  ten  met  malkander. 

Men  kan  de  gefragten  aan  de  verfcheidenheid  van 
het  gezang  onderfcheiden.  Het  W yf  je  zingt  flauw 
en  houdt  ge  ene  rnelody,  die  met  malkander  faa- 
ménhangt  ,  maar  heeft  afgebrooke  toonen  of  ge¬ 
luiden,  De  toon  van  het  Mannetje  is  niet  alleen 
zwaarder ,  maar  heeft  ook  meer  rnelody  ,  en  zyn 
adem  is  langer. 

o 

Maar  als  de  ouderdom  aankoomt  ,  en  zy  hun  tien¬ 
de  jaar  bereikt  hebben ,  zo  verlauten  hen  de  krag¬ 
ten  en  zy  worden  zwak  enziekelyk.  Zy  ruijen  bykans 
altoos,  of  liever  verliezen  hunne  vederen,  zonder 
dat  dezelve  met  den  Vereifchten  fpoed  weder  aan- 
groeijen ,  zodat  zy  byna  geheel  naakt  worden.  Zy 
krygen  harde  fchubben  in  derzelver  plaats ,  en  dikke 
kor  ft  en  aan  hunne  klauwtjes.  Alsdan  blyft  de 
vogel  meeftal  onder  in  de  vlugt,  laat  de  vleugels 
hangen ,  vliedt  de  andere  vogelen ,  en  verbergt  den 
kop  in  de  veeren.  Zyn  gezang  verließ;  alle  aan¬ 
genaamheid  en  rnelody ,  welke  het  te  voren  hadt. 

In  hunne  befte  jeugd  maaken  zy  zelve  zeer  veel 
werk  van  hunne  eigene  fchoonheid ,  en  als  men  een 
fpiegel  in  hunne  vlugt  hangt  ,  zo  zetten  zy  zig 
ftraksdaar  voor ,  verwonderen  zig  met  een  blykbaar 
genoegen ,  en  fchikken  met  den  bek  de  vederen ,  die 
oneffen  liggen,  in  order,  om  hunne  geftalte  des  te 
fraaijer  te  vertoonen. 

In 
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In  dezen  tyd  zingen  zy  ook  het  meeft  Dan  eens 
veriuftigen  zy  zig  met  verfcheidenerhande  toonen 
en  cadanzen  ;  dan  iaaten  zig  eens  veelen  te  gelyk 
hooren  ,  en  antwoorden  malkanderen.  Ilunne 
accenten  gelyken  veel  naar  die  der  Nagtegaalen ,  en 
overtreffen  dezelve  in  zommige  opzigten»  Zomtyds 
maaken  zy  een  levendig  en  verward  ,  dan  weder 
een  zoet  en  ftreelend  gezang.  Dikwils  dreigen  zy 
malkander  met  den  fnavel  aan  te  vallen ,  ol  met  de 
vleugelen  te  Haan.  Hunne  klauwtjes  voegen  zig  by 
den  fnavel  als  zy  wezenlyk  aan  ’t  vegten  raaken. 

Wat  het  voedzel  der  Kanarievogeltjes  betreft,  zo 
moet  men  dezelven  alle  morgens ,  met  het  opgaan 
der  Zonne ,  Gierft  en  Raap-  ofKool-zaad  geeven,en 
als  zy  daar  geen  zin  meer  in  fchynen  te  hebben , 
doet  men  ’er  wat  füiker  by.  Men  kan  Kun  ook 
eenige  blaadjes  Latuw,  Vogelkruid,  Kruiswortel, 
en  een  weinigje  Bifchuit  gèeven  ,  om  hunne  maag 
te  verfterken ,  en  hunnen  appetyt  weder  op  te  wek¬ 
ken;  maar  men  moet  hen  niet  veel  daarvan  geeven , 
om  niet  te  verhitten. 

De  Kanarievogeltjes  worden  dikwils  van  de 
koorts  aangetaft,  en  alsdan  moet  men  aanftonds  de 
oorzaak  tragten  te  ontdekken ,  om  daar  naar  de  ge¬ 
pafte  middelen  te  bepaalen.  Men  kan  het  aan  de 
treurigheid  dezer  beeftjes  ligtelyk  bemerken  ,  dat 
zy  ziek  zyn.  Als  zy  de  koorts  hebben,  en  hen  die 
kleine  verhevenheid  boven  op  den  ftaart  gezwollen 
is  ,  zo  worden  zy  mat  ,  lufteloos  ,  zwygen  ge¬ 
heel,  of  brengen  nu  en  dan  Heats  eenige  klaagende 
toonen  voort.  Alsdan  moet  men  dat  kleine  puntje, 
of  die  verhevenheid  op  hun  ftaart  affnyden, maar  dit 
dient  met  veqle  voorzigtigheid  te  gefchieden  ,  want 
anders  ftcrvenzy  dikwils  van  deze  wonde  alleen.  Als 
zy  krimpingen  in  de  ingewanden  of  buikpynen  heb¬ 
ben  , 
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Iben,  zo  moet  men  hen  de  pootjes  met  warme  boom- 
oly  vryven.  Heeft  één  der  vogelen  in  de  vlugt  eene 
doodeiyke  ziekte  ,  zo  moet  dezelve  ftraks  in  eene 
afzonderlyke  kouw  gezet  worden,  opdat  hy  de  an¬ 
deren  niet  befmette.  Zomtyds  valt  de  ziekte  enke- 
lyk  op  de  oogen ,  en  daar  koomt  een  wit  vlies  over 
den  Oogappel ,  waardoor  de  vogeltjes  blind  worden. 
Dit  ongemak  is  onherftelbaar.  Zomtyds  ook  zyndeze 
beertjes  met  een  foort  van  vallende  ziekte  gekweld, 
waardoor  zy  onverwagt,  als  dood,  ter  neder  tui¬ 
melen,  of  van  angft  en  benaauwdheid  van  zig  liaan. 
Als  een  mannetjes  Kanarievogel  zyn  wyfje  verloo- 
ren  heeft,  zo  fterft  hy  niet  zelden  kort  na  haar, na¬ 
rt  at  hy  te  voren  haaren  dood  met  treurige  klaagtoo- 
nen  heeft  gevierd. 

Alle  jaaren  in  den  herfrt  ruijen  of  verveeren  de 
Kanarievogeltjes.  Alsdan  moet  men  de  kouwtjes 
niet  op  zodanige  plaatfen  hangen  of  zetten ,  die  voor 
trek  van  lugt  bloot  ftaan  ,  en  alwaar  het  vogeltje 
dus  gevaar  zoude  loopen  van  een  togt  te  vatten , 
terwyl  het  naakt  van  veeren  is.  Ook  moet  men  ze 
alsdan  geene  verkoelende  dingen  te  eeten  gee- 
ven ,  byzonderlyk  geene  Latuw,  als  waarvan  zy 
thans  fterven  zouden.  Hun  lighaam  heeft,  te  dezer 
tyd  ,  zyne  warmte  van  nooden  ,  hunne  maag  is 
zwakker  dan  anders,  en  zoude  dit  voedzel  thans 
niet  Wel  verteeren ;  men  moet  in  tegendeel  de  in¬ 
wendige  warmte  op  allerhande  wyzen  Hy  hen 
tragten  te  onderhouden  ;  men  moet  hun  eeten 
lauwwarm  maaken,  en  hen  alleen  zodanig  voed¬ 
zel  laaten  toekoomen ,  dat  hen  verwarmen  kan. 
Byzonderlyk  moet  men  alsdan  de  Jongen  van 
deze  vogels  wel  in  acht  neemen,  want  het  fchynt, 
als  of  deze  Rui -ziekte  alle  haare  woede  op  hen 
fpilt.  Hoe  veele  ongelukkig  onder  een  kwaad 
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geftarntc  uitgekoomene  jongen  worden  niet ,  zo 
dra  zy  het  leven  gezien  hebben,  door  deze  kwaal 
aangegreepen  en  weder  weggefleept.  In  dezen 
tyd  hoort  men  geen  gezang  van  dezelve  ,  zy 
fchynen  allen  bang  en  treurig  te  zyn,  tot  dat  zy 
eindelyk,  hu  mie  vederen  weder  krygende ,  hunne 
gewoone  vrolykheid  wederom  hervatten  en  aan  ’t 
zingen  raaken. 

Nu  blyft  nog  overig  op  te  helderen  ,  wat  men  in 
de  opvoeding  der  jonge  vogeltjes  in  acht  moet  nee- 
men.  In  de  aangenaäme  voorjaarsdagen  volbrengen¬ 
de  Kanarievogels  hunne  koppeling,  en  wekken  mal¬ 
kan  deren  en  zig  zelven  daar  toe  op  door  een.ged.uu- 
rig  zingen.  Dan  haalt  men  kleine  korfjes  wan  bie¬ 
zen  of  twygjes ,  of  kleine  houten  bakjes  by  der  hand , 
welke  men  in  de  vlagt  ophangt,  en  waar  in  deze 
Beeftjes  niet  miffen  neftjes  te  maaken  ,  en  hunne 
eitjes  nêer  ie  leggen.  ,  Ten  dezen  einde  nu  moet 
men  hen  vederen ,  mos ,  hooi ,  flroi  en  hair  in  de 
vlugt  leggen,  als  wanneer  men  welliaafc  zien  zal , 
boe  de  beide  gaden,  het  Mannetje  zo  .wel  als  't 
Wyfje,  met  hunne  bekjes  en  klauwtjes  werken ,  om 
het  neft  voor  hunne  tedere  jongen  te  bereiden.  Als 
het  hen  aan  mos  ontbreekt ,  zo  trekken  zy  zig  zel¬ 
ven  dikwils  de  vederen  uit,  en  leggen  ze  op  eene 
zeer  künftige  wyze  in  de  mandjes. 

Zodra  het  wyfje  haare  eitjes  gelegd  heeft  blyft  zy 
hefte-ndig  op  het  neft  zitten.  Het  mannetje  toont 
zig  alsdan  zeer  onruftig,  uit  vrees  dat  zyne  Gade 
bet  geftadig  zitten  mögt  verveelen,  en  zy  de  eit¬ 
jes  verfaaten  ,  welke  dan  fchielyk  de  warmte  en 
te  gelyk  het  loeven  verliezen  zouden.  Als  zy 
honger  heeft,  brengt  hy  haar  haar  voedzel  aan,  ’t 
welk  hy'met  zyn  bekje  in  het  haare  overfteekt.  Maar 
als  zy  eindelyk  het  zitten  moede  wordt,  zo  zet  hy 
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zig  in  haare  plaats ,  bedekt  de  eitjes  met  zyne  vleu¬ 
gelen  ,  en  verwarmt  dezelve  zo  lang ,  tot  dat  het 
wyfje  weder  koomt  om  hem  af  te  lolfen.  Men 
moet  hen  dikwiis  verwarmend  voedzel  geeven  , 
opdat  de  moeder  genoegzaame  warmte  benoude., 
om  de  eitjes  uit  te  broeden.  Na  veertien  dagen 
broejens  koomen  de  jongen  te  voorfchyn,  en  als 
alles  voorfpoedig  gaat ,  zo  kan  men  ’er  vyf  van  een 
broed  overwinnen,  meer  koomen ’er  nooit  voort.  On¬ 
der  de  hartelykfte  vreugdebetuigingen  der  Ouden 
vorderen  de  jong-gekipte  vogeltjes  hun  voedzel  van 
dezelven ,  ten  welken  einde  zy  hunne  bekjes  open- 
Iparren.  Alsdan  neemt  men  fyn  gemaakte  bifchuit 
en  eijerdoier,  daar  men  met  genoegzaam  water  een 
pap  van  maakt,  en  brengt  hen  met  een  klein  lpa- 
deitje  hiervan  wat  in  den  bek.  Als  zy  flerker  wor¬ 
den  ,  zo  gewent  men  ze  allengskens  om  Gierffekor- 
reltjes  te  eeten,  welke  men  onder  het  gewoon  voed¬ 
zel  vermengt ,  tot  dat  men  dus  by  trappen  geheeliyk 
tot  het  zaadvoeder  overgaat. 

Als  zy  beginnen  ruig  te  worden  ,  en  de  eerile 
veêren  krygen ,  zo  neemt  men  ze  uit  de  vlagt,  en  zet 
ze  in  een  andere  kouw  over;  want  het  is  thans  reeds, 
dat  de  Ouden  op  eene  nieuwe  paaring  beginnen  te 
denken.  Dit  paaren  wordt  tot  vyfmäal  in  éénen  Zo¬ 
mer  herhaald.  Als  men  de  jongen  niet  fpoedig  ge¬ 
noeg  wegneemt ,  zo  plukt  de  moeder  dikwiis  dezel¬ 
ven  hunne  vederen  uit,  om  ’er  'een  nieuw  neft  van 
te  maaken,  en  bevordert  daardoor  derzelver  onder¬ 
gang. 

Het  is  nauwelyks  te  zeggen  hoe  veel  vermaak 
en  bezigheid  ’er  aan  het  Kanarie-teelen  vafl  is ,  en 
hoe  zeer  deze  Beeftjes  de  zorg,  die  men  voor  hen 
heeft,  met  vriendfchap  en  erkentenis  beloonen.  Ik 
heb  een  oud  man  op  ’t  land  gekend ,  die  daar  een 
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zonder  werk  van  maakte ,  maar  die  ook  een  foott 
van  gezelfchap  in  zyne  dankbaare  vogeltjes  vondt. 
Zqdra  hy  des  morgens  opftondt  ylde  hy  naar  dezel¬ 
ve  ,  en  als  hy  verfcheen  begonden  zy  allen  vrolyk 
te  zingen ,  hy  reinigde  zelve  hunne  kouwen ,  hy  gaf 
hen  zelve  altoos  eeten  en  drinken,  dikwils  fpeelde 
hy  hen  een  airtje  voor,  daar  zy  aandagtig  naar  luis¬ 
terden  ,  zomtyds  hing  hy  vederen  ,  {tukjes  pa¬ 
pier  en  kaarten  van  allerhande  kleuren  in  de  houw¬ 
tjes  of  vlügten  ,  daar  zy  vrolyk  mede  {peelden  ,  en 
die  zy  met  hunne  bekjes  of  pootjes  heen  en  weder 
bewoogen.  Nu  en  dan  liet  hy  ze  vryelyk  in  het  ver¬ 
trek  omvliegen ,  als  wanneer  zy  hem  op  de  fchoü- 
deren  kwamen  zitten,  uit  zyne  hand  of  mond  aten, 
en  als  hy  ze  fpeelende  wat  tergde ,  beeten  zy  hem 
in  de  wang  of  lippen ;  zy  kroopen  in  zyn  boezem  5 
of  verfchoolen  zig  in  de  ploijen  zyn  er  klederen  , 
waaruit  zy  dan,  op  zyn  eerfte  roepen,  weder  te 
voorfchyn  kwamen,  om  zig  op  zyn  hand  of  voor 
hem  op  de  tafel  te  plaatfen;  zy  huppelden  of  vlo¬ 
gen  altoos  rondom  hem,  toonden  zig  onwillig  om 
zig  van  hem  te  verwyderen ,  en  fcheenen  niets  ern- 
fliger  te  wenfchen ,  dan  om  hem  hunne  erkentenis , 
aankleeving,  vriendfchap  en  liefde  te  betuigen. 

Verfchoon  my,  Myn  Heer,  dat  ik  u  deze  ééne 
reis  ben  lailig  gevallen  met  een  onderwerp,  ’t  welk 
niet  eigenlyk'  tot  uw  papier  behoort.  Uwe  Lezers 
zullen  ’t  my,  hoope  ik3  mede  niet  kwalyk  néemen/ 
Ik  ben  enz. 


) 
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HONDERD-EN-ZESDE  VERTOOG. 
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Nut  en  Gebruik  van  de  Mel k.  —  Haare 
verjchillende  Soorten  en  Deugd.  - —  Hoe 
de  Melk  meer  Medicinaal  is  te  maa~ 
ken.  —  Waaruit  de  Melk  beflaaty 
en  wat  van  de  Room  5  Boter  * 
Kaas  en  Wey  te  houden  is.  —  - 
Geeß  van  Melk.  — -  Melk - 

Zout . 


,  jT'vNder  alle  dierlyke  Sappen  zal  men  niet  ligt 
9  een  vinden,  ’t  welk  den  Menfch  op  me» 

,  nigvuldiger  wyzen  nuttigheid  .aanbrengt.,  als. 
,  de  Melk.  Zy  is  het  gewoonlykfte  voedzel  der 
,  Dieren ,  die  levende  geboren  worden ,  en  weini? 

,  ge  Menichen  groeijen  zonder  dezelve  op.  Zy  is 
,  nog  in  den  Ouderdom  onze  Spyze,  onze  Drank, 
,  onze  Artzeny  ,  onze  Verfterking  en  Verkwik- 
,  king.  Haare  Oly  geeft  ons  de  Boter,  haare  aard- 
,  agtige  Hüffe  de  Kaas,  haare  waterige  deelen  ver- 
,  fchaffen  ons  de  Wey,  en  haar  Zout  de  heilzaams 
,  Melksuiker.  Men  zoude  het  my  dan  met  reden 
kwalyk  neemen  kunnen ,  als  ik  in  myne  Vertoogen 
deze  nutte  itof  Hilzwygend  voorbyging. 

De  Melk  wordt  in  de  Borften  der  zogende  Die¬ 
ren  ,  door  middel  van  byzondere  Klieren  ,  uit  hun 
bloed  afgefcheiden.  Zy  gelykt  eenigszins  naar  het 
yoedend  Sap  ,  ’t  welk  in  onze  darmen,  door  de 
verteeringskragten ,  uit  de  fpvzen  afgefcheiden ,  en 
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in  ’t  bloed  gevoerd  wordt.  Alleenlyk  zy  is  te  gelyk 
met  de  waterige  deelen  des  bloeds  vermengd ,  en 
onderfcheidt  zig  nog  byzonderlyk  hier-  door  van  de 
Chyi  en  andere  dierlyke  vogten  ,  dat  zy  in  de 
Scheikundige  ontbinding  geen  vlug  Loogzout  geeft, 
fcboon  zy  anderszins  zo  wel  zuure  als  middel¬ 
zouten  bevat.  Dit  laatfte  geeft  de  Heer  Mac- 
quer  als  het  byzonder  onderscheidend  kenmerk  op 
van  de  Melk  van  de  Chyl  of  het  Melkfap*  uit 
de  fpyzen  Van  de  laatflen  krygt  de  Melk  , 
naar  ’t  oordeel  van  Boerhaave  ,  haare  oiy ,  van  het 
dunne  water  des  bloeds  haare  waterigheid ;  en  door 
deze  vermenging  wordt  zy  niet  alleen  dunder  dan 
het  bloed  ,  maar  ook  donder  dan  de  Wey  van  het 
Bloed  zelve.  Dat  uit  zulk  eene  inwendige  vermenging 
eener  Oly  met  Water  eene  Melk  voortkoomen  kan, 
blykt  uit  de  bereiding  van  de  Amandelmelk ,  welke 
niet  anders  is  dan  de  oly  der  Amandelen,  door  het 
ftampen  en  vryven  der  Amandelen ,  met  het  water 
verbonden.  , 

Als  men  de  deelen,  daar  de  Melk  uit  beflaat, 
nauwkeuriger  onderzoekt,  zo  zal  men  bevinden, 
dat  zy  uit  Oly,  uit  Water,  uit  Aarde,  uit  Zout  en 
uit  eenSlymis  zaam  en  gefield.  Deze  deelen  laaten  zig 
door  eene  vry  gemaklyke  bewerking  van  malkande- 
r'en  affcheiden  en  byzonderlvk  vertoonen.  „  De 
„  Scythen  verflonden  deze  konfl  reeds ;  want  Hip- 
k,  pocKATES  zegt ,  dat  zy  de  Melk  flóegen  ,  en 
„  daar  door  haare  deelen  van  malkander  fcheidden. 
5  Het  geen  na  deze  bewerking  bovenkwam  ,  was 
5  de  Room ,  de  Gly ,  of  de  Boter ;  ’t  geen'  in  ’t  midden 
3  dreef,  was  de  Huy  of  Wey;  en  ’t  geen  op  den  bo- 
3  dem  zakte  was  de  aardagtige  zelfRandigheid  of  de 
g  Kaas'.  Wat  het  Zout  betreft,  ik  zal  laager  gelegen - 
'  heid 
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heid  hebben  orn  te  toonen ,  hoe  men  'dit  uit  de  Melk 
krygen  kan.  Thans  is  het  genoeg,  ten  bewyze  dat 
het  ’er  wezenlyk  m  is  ,de  zoete  finäak,  die  de  Melk 
heeft,  inynen  Lezeren  in  gedagten  te  brengen,  als 
welke  het  äanwezen  des  Zouts  in  dezelve  önweder* 
jpreekêlyk  aantoont.  Dat  'er  eindelyk  een  Slym  in 
de  Melk  is ,  ziet  men  in  de  bereiding  der  eerfte  Wey«, 
welke  niet  anders ,  dan  door  dikwijs  herhaald  door- 
zygen ,  van  haar  Slym  ontdaan  kan  worden. 

Dat  de  Melk  voedende  kragten  bezit ,  en  gevob 
gelyk  ter  fpyze  dienen  kan ,  heeft  geen  bewys  van 
nooden ,  naardien  alle  zuigende  Dieren  ,  en  alle 
.onze  Kinderen ,  in  hilii  eerften  leeftyd,  -daar  door 
alleen  gevoed  worden.  Zy  kan  ook  volwafiene 
Menfchen  volkoomen  onderhouden,  zonder  dat  de¬ 
ze  eenig  ander  voedzel  gebruiken;  gelyk  dit  uk  het 
voorbeeld  van  Philinus  by  Athen^us  blykt,  wel¬ 
ke  langen  tyd,  zonder  eenige  andere  fpyze,  van 
enkele  Melk  geleefd  heeft;  hoedanige  voorbeelden 
'er  ook  in  onze  dagen  verfcheidene  voorhanden  zym 
En  hoe  kan  dit  anders  zyn ,  daar  de  Melk  uit  die 
zdfde  deden  is  te  zaamgeibeld  ,  waaruit  ons  lig- 
haam  beilaat , .  en  wèl  in  die  zelfde  maate  en  even-« 


redigheid,  welke  tot  den  groei  en  wasdom  onzes 
lJghaams  vereifcht  wordt?  De  Melk  zelve  is  reeds. 
e.en  uitgewerkt  dierlyk  fap  ,  ’t  welk  zig  zeer 
ligt  in  zyne  deden  ,  daar  het  uit  befïaat  ,  ont¬ 
binden  laat,  en  t  welk  de  Natuur  den  Dieren  tot 
voedzel  aangeweezen  heeft.  Byaldien  een  middel 
van  onderhoud  ,  byaldien  eene  fpyze.  of  voed¬ 
zel  ,  dat  zulke  voortreffelyke  eigènfchappen  en 
achtenswaardige  voorregten  bezit ,  niet  zal  aan- 
gepreezen  worden  ,  zo  weet  ik  niet  ,  welke  wy 
góed  op  aarde  heeten  zullen.  Gelyk  wy  onder- 
tuffehen  dik  wils  ,  door  on£e  dwaasheid,  de  bete 

Q  2  fpy- 
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fpyzen  ia  vergif  veranderen ,  zo  zal  het  nöödig  tyn  9 
dat  ik  rayne  Lezeren  eenige  nattige  aanmerkingen 
over  het  gebruik  der  Melk  voordraage. 

Wy  gebruiken  verfcheidcnerhande  foorten  van 
Melk  ’t  zy  voor  ons  Voedzel,  of  voor  Artzeny.  In¬ 
zonderheid  bedienen  we  ons  tot  een  van  die  beide 
oogmerken  van  de  Melk  van  Vrouwen, van  Geiten, 
van  Ezelinnen  en  van  Koeijen. 

De  Vrouwen- melk  is,  als  zy  goed  is,  zeer  dun 
en  zoet.  De  Geiten-raelk  is  wateriger,  en  de  Eze¬ 
lin  ne* melk  is  het  allerdimite.  De  Koeijen- melk  is, 
onder  alle  de  genoemde  foorten,  minft  waterig,  en 
op  dit  verfchil  moet  men  ,  naar  eifch  van  de  ver- 
fchillende  oogmerken  ,  die  men  in  ’t  gebruik  der 
Melk  bedoelt,  acht  gèeven.  Die  Melk  drinkt  om 
vet  te  worden,  maar  te  gelyk  zwakke  verteerings- 
kragten  heeft ,  die  moet  eene  Minne  zuigen  ,  dewyl 
de  Vrouwen-melk  de  meeite  overeenkomft  met  de 
lappen  zyns  lighaams  heeft ,  en  weinig  verteerings- 
kragten  vordert,  maar  tevens  evenwel  genoegzaa- 
me  oly-deelen  bevat  om  hem  te  melden.  Hier¬ 
om  geeft  men  de  zwakke  maagen  der  kinderen 
•  en  de  elendigfe  teeringagtige  menfchen  de  Bor- 
Hen  van  Minnes  te  zuigen  ,  opdat  ’er  niet,  door 
het  uitmelken,  eerft  een  deel  der  kragt  vervlie- 
ge  ;  en  elk  weet  hoe  rond  en  vet  gezon¬ 
de  kinderen  worden  , '  terwyl  zy  aan  de  borft 
zyn.  Die  goede  fpys  verteerings-kragten  heeft, maar 
evenwel  mager  en  uitgeteerd  is ,  dien  wordt ,  gelyk 
ik  uit  voorbeelden  weet,  de  Koeije-melk  met  nut 
gegeeven ,  waar  door  hy  ,  in  korten  tyd  ,  dik  en 
vet  zal  worden,  byzonderlyk  in  het  voorjaar,  als 
de  koeijen  eerft  in  de  weiden  koomen,  en  zig  met 
het  fap  van  het  jonge  gras,  en  andere  malfche  krui¬ 
den  ,  voeden ;  alsdan  alle  morgens  nugtere  eene  bouM 
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teil le  Melk  ,  zo  warm  als  dezelve  van  de  koey 
koomt ,  een  halve  maandlang,  gedronken,  is  van 
een  zeer  grooten  dienfl:  tot  bei  gemelde  oogmerk. 
Byaldien  het  niet  te  doen  is  om  vet  te  worden ,  maar 
om  zyne  ongeitelde  vogten  te  verbeteren,  zo  kan 
men  zig  met  de  dunne  Geiten-  ot  Ezelinnen-melk 
vergenoegen.  De  Melk  voedt  en  meft:  des  te 
minder ,  naar  maate  zy  wateriger  is ,  en  zy  is  des  te 
wateriger,  naar  maate  zy  dunner  is;  want  Leeu¬ 
wenhoek  heeft  beweezen  ,  dat  de  vettigheid  der 
Melk  afhangt  van  de  menigte  der  bolletjes,  welke 
daar  in  dryven,  en  dezelve  verdikken.  De  Paar- 
demelk  heeft,  onder  alle  andere,  de  minfte  bolle¬ 
tjes,  en  voedt  of  meft  derhalven  ook  het  mailt. 
Zulk  eene  dunne  waterige  Melk  heeft  ondertuflchen 
het  voordeel,  dat  zy  alle  de  fyne  buisjes  onzes  lig- 
haams  beter  doordringt,  en  zig  volkomener  met  on¬ 
ze  vogten  vermengt  ,  waartegen  de  vettere  Melk 
haare  olyagtige  deelen  bynaar  onveranderd  in  het 
Bloed  aflegt,  uit  ’t  welke  dezelve  in  de  vliezen, 
die  met  vet -celletjes  voorzien  zyn  ,  worden  ge- 
bragt. 

Men  zal  vraagen ,  wat  men  dan  van  de  Melk  t;e 
verwagten  heeft, als  men  ze, niet  om  zig  te  voeden, 
maar  tot  verbetering  van  ongezonde  fappen,  ge¬ 
bruiken  wil  ?  Tot  antwoord  daarop  dient  ,  dat 
eene  goede  gezonde  Melk  eene  verzagtende ,  vyr- 
flappende  en  fmeedigende  kragt  heeft,  en  dat  zy 
de  vogten  verzoet ,  en  derzelver  loogzoutige  fcherp- 
te  tempert.  In  deze  opzigten  kan  men  ze  met  nut 
gebruiken  om  de  Scherpte  des  Bloeds  te  verzagten , 
het  Hoeden  ,  dat  daar  uit  voortkoomt,  te  vermin¬ 
deren,  den  oorfprong  van  de  Scheurbuik  te  dempen, 
de  koude  pis  en  zelfs  de  Buikloop  te  geneezen.  A1« 

Q  3  leen- 
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leenlyk  moet  zy  in  deze  gevallen  zeer  verdund ‘ge- 
'dronken  worden.  Zy  is  ,  door  deze  haare  ver» 
zagtende  kragt ,  en  door  haare  byzondere  ci- 
genfchap  van  de  bytende  fcherpte  te  temperen , 
een  groot  tegengif  voor  die  geenen,  die  door  mine- 
ralifchc  vergiften  benadeeld  zyn  ,  of  al  te  fterke 
braakmiddelen  in  gen  oom  én  hebben ,  of  door  fpaari- 
fche  vliegen  geweldige  Unarten  in  de  pis  wegen  ly  • 
den.  Alleenlyk  moet  men  twee  zaaken  in  dezen  in 
acht  neemen*  Voor  eerft  moet  men  in  deze  geval¬ 
len  de  Melk  llraks  na  het  gebruikte  Vergif  en 
wel  in  eene  zeer  groote  menigte  drinken.  Ten  an» 
'  deren  moet  men  deze  Melkkuur  niet  tegen  zodani¬ 
ge  Vergiften  gebruiken ,  welke  door  hunne  zuuren 
werken  ,  dewyi  dezen  door  de  Melk  eerder  aange¬ 
zet  dan  verzagt  zouden  worden.  Men  ziet  dit  in 
de  fcheikundige  ontbinding  van  de  Boter,  waarin 
de  Heer  Macquer,  op  het  einde  der  Deflil kitte, 
witte  dampen  zag  opgaan,  die  even  zo  fcherp  als 
Zwavelzuur  waren  ,  en  zelfs  eene  ontfteeking  in 
'  de  keel  veroorzaakte  kunnen.  Die  met  ziiure  op¬ 


rispingen  en  de  Zode  gekweld  is,  zal  bevinden,  dat 
de  Melk  zvn  on vemak  vermeerdert;  en  men  moet 

.  o  J 

*  derhalven  ook  in  ziekten s ,  die  uit  Zuur  voonkoo- 
“  men  ,  geen  toevlugt  tot  de  Melk  neemen  ,  maar 
veel  liever  tot  andere  Tegengiften ,  of  enkel  zuiver  * 
Water  laaten  drinken. 


.  .  Cïs 

te  te 


Deze  zyn  de  werkingen ,  welke  men  van  dc  Mei! 
te  hoppen  heeft ,  nadat  zy,  wel  verteerd,  door  c 
darmen  en  in  het  bloed  overgegaan  is.  Maar  zal 
zy  wel  verteerd  'worden,  zoo  moet  zy  door  een 
goede  maag  bewerkt  worden  en  Ichielyk  veran¬ 
deren.  ■  Hier  door  wordt  ganfehelyk  niet  ver- 
hoed  ,  dat  de  Melk  niet  zoude  ftreinmen  ;  want 
:  ■  ditf 
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,5  dit  doet  zy  reeds  in  den  mond  ,  en  nog  meer 
,  in  de  maag  ,  ai  waar  zy  altoos  v  genoeg  zuur 
5  aantreft  van  de  overblyfzelen  der  gebruikte 
,  ipyzen  om  haar  te  doen  ilremmen  en  fchiften. 
,  De  Vrouwen-melk  wordt  van  de  gezondile  kin- 
,  deren  in  groote  menigte  ,  en  altoos  geronnen, 

,  weder  overgegeven  ,  en  den  zuigenden  kalveren 
,  gaat  het  niet  beter ,  dewyl  hunne  maag  zcT  veel 
3  zuur  bevat,  dat  men  in  Zwitferland  doorgaands 
,  de  Melk  door  ftukken  van  gedroogde  kalver- 
,  maagen  doet  ilremmen.  Maar  dit  Ilremmen 
,  van  de  Melk  in  de  maag  is  van  weinig  belang  of 
3  nadeel  ,  naardien  het  ftremriien  of  fchiften  der 
,  Melk  geene  bederving  genaamd  kan  worden’. 
Gebruiken  wy  niet  alle  de  deelen  ,  welke  van  de 
Melk,  als  zy  geilheiden  wordt;  voortkoomen,  ’t 
zy  afzonderlylv  of  allen  te  gelyk,  naar  dat  het  te 
pas  koomt,  zonder  dat  wy  daar  eenig  nadeel  van 
hebben  ?  Men  kan  boter ,  kaas ,  room ,  wey ,  melk ,  en¬ 
kel  of  met  malkander  vermengd  eeten ;  en  wat  nadeel 
kan  het  derhaiven  doen,  dat  de  genuttigde  Melk,  in 
de  maag,  eveneens  fcheidt,  als  of'wy  dezelve  dus 
gefcheiden  gegceten  hadden,  naardien  toch  alle  haare 
deelen  te  gelyk  door  de Verteeringskragten  bewerkt, 
tot  den  aart  van  ons  lighaam  veranderd  ,  en  tot 
Melkfap  en  Chyl  gemaakt  worden.  ,  Hierom  is  het 
,  eene  zeer  ydele  vrees,  dat  men  by  Melklpyzen 
.,  geene  zuitre  fpyzen  of  geen  bier  durft  gebruh 
,  ken  ,  als  men  hier  mede  niet  anders  bedoelt 
,  voor  te  koomen  ,  dan  dat  de  Melk  in  de  maag 
,  niet  fkremme.  Zy  flxeint  evenwel ,  en  wat  kan  ’er 
,  meer  door  veroorzaakt  worden  ?  Laaten  wy  zuu- 
,  re  melk,  karnemelk,  zuure  wey  ,  zuure  kaas, 
,  en  bier  en  melkfoppen  eeten.  Alles ,  wat  wy  in  de- 
5  zen  te  vreezen  hebben  ,is  niet  daar  uit  af  te  leiden  , 

Q  4  3  dat 


I 


Pe  a  r  t  zs 


5  dat  deMelk  flremt ,  maar  hier  in  te  zoeken ,  dat  oi> 
5  ze  maag  of  tot  alleMelkfpyzen  bedorven  is ,  zyndb 
5  met  cene  bytende  fcherpte  overladen ,  of  te  zwak  is. 
3  In  zulk  een  maag  brengt  ook  de  befte  Melk  eeno 
,  bezwaaring ,  benauwdheid ,  en  veele  winden  voort* 
De  Keukenmeiden  weeten  wel  hoe  veele  lugtbellen 
de  Melk  opgeeft  ,  als  zy  gewarmd  wordt ,  en  deze 
lugt  maakt  oproerige  be  wee  gingen  in  een  buik ,  waar 
in  maag  en  darmen  niet  fterk  genoeg  zyn  om  dezel¬ 
ve  voort  te  dryven,  Mifïchien  zullen  zommigen  den¬ 
ken  ,  dat  de  Melk ,  als  een  voedend  fap  der  Dieren  „ 
m9t  welk  reeds  gekookt  en  geheel  bereid  is,geene  ver¬ 
dere  verteering  of  bewerking  van  maag  of  inge¬ 
wanden  noodig  heeft  ,  maar  onveranderd  in  het 
bloed  mag  overgaan.  Dog  de  zodanigen  bedriegen 
zig ;  alles ,  wat  den  weg  der  Spysverteénng  doorgaat  ? 
wordt  van  de  Verteeringskragten  bewerkt;  en  der- 
halven  wordt  alles  verteerd  ,  eer  het  in  het  bloed 
koomt,  ten  zy  het  uit  eigener  aart  onontbindbaar  en 
onveranderlyk  is ,  gelyk  by  voorbeeld  het  zuiver  wa¬ 
ter.  De  Melk  ftremt  in  de  maag;  zy  kan  derhal- 
ven  de  kragten  der  Sp'ys-verteering  niet  onveran¬ 
derd  ondergaan  ,  en  dus  kan  zy  onmogelyk  in  dien 
(laat ,  als  zy  genuttigd  wordt ,  in  ons  bloed  overgaan. 
Men  heeft  hier  de  proef  van  genoomen ,  en  levendi¬ 
ge  dieren  onmiddelyk  Melk  in  de  aderen  gefpuit, 
maar  het  gevolg  daarvan  is  de  dood  ge  weeft.  Melk  en 
Melkipyzen  moeten  derhälven  alleen  van  zulke  men- 
fchen,  zo  wel  tot  voedinge  als  tot  geneezinge,  gebruikt 
worden  3  die  wel  verteeren  en  lighaams-beweeging 
hebben'.  c  r  '  ■  '  * 

Offchoon  de  Melk  van  lommige  dieren  boven  die 
van  anderen  in  ’t  algemeen  de  voorrang  hééft ,  zo 
Wel  ten  aanzien  van  haare  voedzaamheid  ,  als  de 
Artzeny-kragt ,  welke  zy  bezit, gelyk  ik  boven  reeds 
/  .  L  ‘  '•  ■  aan* 
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aangetoond  heb ;  zoo  is  dezelve  egter  in  andere  op- 
zigten  nog  verfchillende ,  waar  op  men  in  haare  ver¬ 
kiezing  mede  heeft  te  letten.  Eenc  goede  Melk 
moet  in  ’t' algemeen  zoet  ,  wat  kleverig,  niet  te 
zwaar  in  ’t  water  ,  maar  ligt  ontbindbaar  ,  van 
kleur  niet  blauw ,  noch  al  te  geel ,  maar  fneeuwwit 
en  geheel  zonder  reuk  zyn.  Volgens  deze  kentekenen 
hebben  de  Geneesheeren  de  gewoonte  om  de  Melk 
der  Minnes  te  beoordeelen.  Ondertuflchen  moet 
men  hier  by  weeten ,  dat  fpys  en  drank ,  levenswy- 
ze,  beweeging,  ruil,  hartstogten,  en  belemmerde 
natuurlyke  ontlaftingen  de  befte  Melk  in  zeer  korten 
tyd  ganfeh  veranderen  kunnen ;  en  om  deze  reden  kan 
de  Meik-proeve  zeer  bedriegelyk  zyn.  Als  eene  Min¬ 
ne  van  ’t  platte  land ,  door  arbeid  en  groye  fpyze ,  door 
eene  bedaarde  geeftgefteldheid  en  gezondheid,  de 
befte  Melk ,  in  haare  borften ,  naar  de  ftad  brengt ,  zo 
kan  dezelve ,  in  weinige  dagen  ,  (legt  en  ondeugend 
worden,  als  zy  in  een  voornaam  huis  gepiaacft 
haare  ‘werkzaam  e  levenswyze  ftaakt ,  ongevvoone 
lekkere  fpyzen  eet ,  twift  heeft  met  de  dienitboden , 
en  haare  volmaakte  gezondheid  door  dit  alles  ge- 
deeltelyk  verlieft.  Eveneens  is  het  met  de  Melk 
der  Dieren  gelegen.  Zodra  zy  eenige  fchadelyke 
kruiden  eeten ,  zo  wordt  hunne  Melk  daardoor  be- 
,  dorven ;  en  de  Dieren  zyn  niet  altoos  zo  fchran- 
,  der ,  als  eenige  Philófophen  hen  onderftellen ,  om 
,  die  kruiden  en  planten, welken  hen  nadeelig  zyn, 
,  door  eene  natuurlyke  ingeeving,  van  zelve  te  ver- 
,  myd.cn’.  De  Heer  D.  Hagstrom  brengt  in  de  Ge- 
dcnkfchriften  van  de  Zmeedfche  Akademie  der  Wee- 
tenfehappen  verfcheidene  planten  by,  welke  de  Melk 
„  bederven ,  en  meldt  byzonderlyk  ,  dat  de  Koei- 
„  jen  een  zeker  foort  \  an  Ligufiicnm  greetig  vree- 
*  ten ,  waar  van  haar  vleefch  cn  Melk  een  zeer 

Q  5  kwaa- 


2  5? 


De  A  R  TZ 


y> 


?5 


95 


55 


5? 


55 


55 


k waalden  fmaak  en  reuk  krygen.  Een  foorcvan  Eu- 
phorbia ,  dat  de  Schaapen  zonder  wederzin  eeten  9 
veroorzaakt  dezelven  een  buikloop,  en  haare  Melk 
krygt  daar  van  een  allerleelykffen  fmaak.  De  Koei- 
jen  en  Geiten  nuttigen  die  zelfde. plant  insgelyks 
5,  greetig,  en  met  dezelfde  uitwerking  op  haare 
Melk.  Een  foor t  van  Sonchus  >  waarvan  de  Ren¬ 
dieren  en  Koeijen  veel  houden  ,  bederft  den  fmaak 
haarer  Melk  even  zeer  ;  en  hierom  is  het  geene 
overtollige  zorgvuldigheid  van  hen ,  die  een  Melk-* 
dieet  houden,  dat  zy  hunne  Koel,  of  Geit ,  of  Ezelin 
niet  in  eene  gemeene  Stads- of  Dorp- maar  in  eene  af» 
zonderlyke  weide  laaten  loopen,  waar  van  zy  ge» 
ruit  i  zyn  ,  dat  zy  daar  geen  fchadelyke  planten  ee¬ 
ten  zullen.  Men  zoude  door  dit  middel  het  voor¬ 
deel  der  Melk-curen  nog  groot  er  kunnen  maaken  9 
als  men  het  voeder  der  Beeilen  met  zodanige  krui¬ 
den -vermengde,  welke  byzonderlyk  tegen  de  ziek¬ 
ten  der  Patiënten ,  die  de  Melk  drinken  ,  dienen. 
Dit  is  het  Voorfbèl  van  den  Fleer  Bielke  in  de  zelf¬ 
de  Zweed féhe  Memories.  „  Als  Kinderen  ziek  zyn  5 
zegt  hy ,  zö  moeten  dik  wils  hunne  Minnes  de  me- 
dicyiien  ,  in  hunne  plaats,  in  neemen.  Men  zou  dit 
verder  kunnen  uitilfekken  ,  en ,  by  voorbeeld ,  eene 
Koei ,  om  de  Melk ,  met  Taraxacuni ,  Lepelblad-  en 
andere  Tetradynamiis ,  of,  met  het  zelfde  inzigt 
omtrent  de  Melk,  eene  Geit,  tegen  de  Jigt  en 
Schurft ,  met  Dulcamara ,  en  müTchien  om  de  koorts 
te  verdryven  met  Tithymäius  ( Litmesi  Flor.  Snee. 
436)  voeden.  Om  die  zelfde  reden  zoude  het  ook 
van  dienft  zyn  te  voorkoomen,  dat  niet  zo  vee- 
le  vergiftige  planten  ,  als  Hondstong  en  dergely- 
ken ,  by  de  Dorpen  groeiden  ,  van  welken  het 
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vee,  fc hoen  zelden,  nu  en  dan  egter  eet.  Ik 
aat  dezen  Voorilag  aan  de  verdere  overweeging  , 

van 
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.  van  de  Geneesheeren  en  Lyders  over , en  hoope  daar 
door  een  weg  geweezen  te  hebben  ,  hoe  men  in 
verfcheijdene  Melk-Curen  eenige  ongelegenheden 
voor  de  Zieken  kan  voorkoomen  of  verbeteren,  wel¬ 
ke  de  vyanden  van  de  Melk-Curen,  inzonderheid 
de  Heer  Bord  nu ,  nietdang  geleeden,  zo  als  ik 
my  errinnere ,  al  .te  fcherp  doorhaaien ,  inzonderheid 
als  zy  Bron-Medici  zyn,  gelyk  deze  Heer,  en  dus 
byzondere  redenen  hebben ,  om  demineraale  wateren 
voor  veel  gezonder  dan  deMelkcurente  houden.  Dit 
.dan  aan  zyne  plaats  laatende ,  zal  ik  de  overige  ruim¬ 
te  van  myn  Rapier  vervullen  met  de  deden ,  waar 
uit  de  Melk  beftaat ,  nog  wat  byzonderer  in  aan¬ 


merking  te  neemen, 

De  Bolletjes  of  Vet-deeltjes  der  Melk  vereenigen 
zig,  als  zy  ffilffaat,  met  malkander,  en  dryven  als 
eene  oly  op  het  water  derzelve.  In  dezen  ftaat  maa- 
ken  zy  de  Room  uit.  Maar  als ,  door  een  geweldig  ff  am- 
pen  en  vryven ,  de  meeffe  waterige  deden ,  die  nog 
in  de  Room  of  tuüchen  de  bolletjes  zyn  ,  0daar 
uitgewerkt  worden  ,  zq  koomt  hiervan  de  Boter 
voort.  De  Heer  Macqurr  jeidt  de  vafligheid  van 
de  Boter  af  van  het  zuur,  ’t  welk  daar  mede,  tre- 
lyk  in  alle  vafle  olyën , verbonden  is,  en  ’t  welk  zig 
ook ,  gelyk  ik  reeds  vroeger  gemeld  heb  ,  op  ’t  einde 
van  de  overhaaling  of  dqifillatie  vertoont.  Dus  is  de 
Room  en  de  Boter  de  eigenlyke  oly  van  de  Melk , 
en  die  zeJfftandigheid,  waardoor  de  Melk  vet  maakt. 
„  Men  gebruikt  de  Pvoom  by  de  Koffy ,  en  vermeer- 
,  dert  daardoor  deszelfs  oly  en  hitte.  Bloedryke 
„  en  vette  menfehen  moeten  zig  hier  voor  wagten , 


,  en  byzonderlyk  zy ,  die  eene  zwakke  Maag  hebben  , 
.  deWvl  alle  oly  dezelve  nog  meer  verfaot.  Men 
,  gebruikt,  tot  dit  oogmerk  van  verf  apping ,  in  de 


9 


3  Genees-  of  Heel -kond  Room  en  Boter  uk« 

3  wendig.  Als  Kramp  het  lighaam  gellooten 
3  houdt  ,  zo  kan  een  vette  boterham  ,  nugte- 
3  re  gegeeten,  en  eene  heete  drank  daar  by  ge« 

3  bruikt,die  kramptrekking  ontfpannen ,  en  de  ont~ 

3  lading  herdeden  ’.  Als  warme  Boter  in  bier  des 
morgens  eene  braaking  verwekt  ,  zo  werkt  zy  op 
dezelfde  wyze  als  de  oly.  De  kookende  ol  gefnerk- 
te  Boter  maakt  leelyke  oprispingen  en  zode  in  de 
maag,  en  de  gefmolte  boter,  welke  van  haar  zout 
ontbloot  is,  bederft  meer  de  maag,  maar  ontbindt, 
in  bordziektens ,  den  fiym  beter  dan  de  gezoutene. 
Zy  werkt  hierin  als  eene  oly ,  en  myne  Lezers  zul ; 
len  zig  daar  by  de  waarfchouwing  erinneren,  welke 
ik  te  voren  van  dit  gebruik  van  oly-agtige  din¬ 
gen  gegeeven  heb.  Als  de  Koeijen  in  Mey  nieuwe 
kruiden  beginnen  te  eeten ,  zo  krygt  de  Melk  hier 
van  te  dezer  tyd  •  eenige  medicinaale  kragten  , 
en  die  gaan  meer  of  min  tot  de  Boter  over.  ’t  Is 
ten  dezen  opzigte,  dat  Helmontiüs  dezelve  Herba - 
rum  M&gïfierium  noemde  ,  en  dat  de  Mayboter 
ook,  boven  andere , tot  Artzenyën  gebruikt  wordt; 
gelyk  derzelve  lekkere  fmaak  haar  ook  de  voor¬ 
keur  verfchaft  by  het  nageregt. 

Als  zig  de  Melk  fcheidt,  zo  dryft  de  Boter  boven  , 
en  de  Kaas  zakt  naar  beneden.  Deze  laatfte  maakt 
het  größte  gedeelte  van  de  Melk  uit ,  waarin  eg- 
ter  nog  voedzaamheid  genoeg  is.  Zy  heeft,  even. 
ais  de  boter  ,  een  oly  en  een  zuur.  Maar  haa¬ 
re  oly  is  niet  zo  dik ,  en  haar  zuur  is  zwakker  en  in 
geringer  hoeveelheid.  Daarentegen  laat  de  Kaas, 
in  eene  fcheikundige  ontleeding ,  eene  bezwaar- 
lyk  verbrandbaare  aarde  oT/er;  en  hier  uit  hlykt, 
dat  dezelve  veel  meer  aarde  bevat  dan  de  boter. 

Schoon 


of  GENEESHEER.  (106.)  253. 

Schoon  iiü  Diodorus  van  SicïLiëN  ons  verzekert  * 
dat  Arist^us  de  uitvinding  van  de  Kaas  van  de 
Nymphen  geleerd  hebbe ,  en  fchoon  de  Kaas  dik- 
wils  door  vrouwen  vervaardigd  wordt ,  zo  zal  zy  zig 
egter  niet  groot  in  gun  ft  by  de  Dames  brengen/- Daar 
wordt  ook ,  tot  derzelver  verteering ,  eene  veel  fterker 
5  maag  en  meer  arbeid  en  beweeging  vereifcht ,  dan 
9  onze  vrouwen  en  aanzienlyke  lieden  bezitten  en 
^  verrigten.  EenDorfcher  of  Slatter  kan  ’er  genoeg 
3  en  goed  voedzel  uit  haaien ;  byzonderlyk  vordert 
3  de  jonge  en  mäagereKaas  zeer  flerke  verteerings  - 
3  kragten ,  en  is  minft  van  alle  gefchikt  voor  Ste- 
3  delingen, Vrouwen, en  zwakkelyke Menfchen.  De 
3  vette  engeifche  en  noordhollandfche  Kaas ,  daar  nog 
3  veel  Room  mede  verbonden  is ,  laat  zig  veel  gemak- 
3  lyker  verteeren ,  en  maakt  minder  zuur’.  Junker  ver¬ 
zekert  ,  dat  de  oude  Kaas,  uitwendig  gebruikt,  de  Unar¬ 
ten  van  dé  Jigt  en  Podagra  ,  te  dier  tyd  als  zy  een 
weinig  beginnen  af  te  nemen  ,  merkelyk  vefzagt, 
en  fpoediger  verdryft.  Ook  gelooft  hy  niet,  dat 
de  Kaas  de  befchuldiging  verdient  ,  dat  zy  den 
Steen ,  de  Jigt ,  en  het  Podagra  veroorzaake.  Dit 
is  onderwylen  onbetwillbaar ,  dat  het  groot  (Ie  ge¬ 
deelte  haarer  zelfflandigheid  aardagdg  en  onverteer¬ 
baar  is.  Zy  bezet  de  vaten ,  waar  in  de  Melk  bereid 
wordt,  allengskens  met  een  ileenharde  aardagtige 
Melk-Tartarus ;  en  zelfs  in  het  menfchelyk  lighaam 
verhardt  zy  zomtyds  zo  zeer,  dat  zy  de  gedaante 
Tan  harde  aardklompen  aanneernt. 

Over  de  Wey  of  Huy  kan  men  een  gimftiger 
oordeel  vellen.  Men  maakt  dezelve  uit  de  Melk  op 
tweederlye  wyzen  ,  namelyk  of  door  middel  van 
zuur  ,  waardoor  men  zuure  Wey  krygt,  of  zon¬ 
der  zuur,  waardoor  men  zoete  W’ey  bekoomt.  A  -• 
le  züuren  zonder  uitzondering  fcheiden  de  Melk. 
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Men  bedient  zig  meeft  van  Citroenzuur  ,  of 
Orenior  Ta.-tari  om  deze  fclieiding  uit  te  werken. 
Maar  gelyk  de  Wey  daar  door  gemeenlyk  al  te  zuur 
wordt ,  zo  kan  men  dit  ongemak  voorkoomen ,  als 
men  de  Melk  door  middel  van  een  gedroogde  Kal- 
ver-maag  of  milt,  of  ook  met  'er  eijeren  door  te 
liaan  ,  doet  ftremmem  De  belle  zoete  Wey  kan  men 
bekoomen  als  men  de  Melk  ,  in  een  tinnen  fcbotcl  , 
op  een  zagt  vuur  laat  verkooken,  en  daarna  het 
overblyvende  Melk  -  poeder  in  eenig  water  van 
een  aangènaamen  fmaak  ,  of  dat  beft  gefchikt  is  voor 
het  ongemak  der  Lyders  ,  die  de  W ey  drinken  moe¬ 
ten  ,  ontbindt  ,  vervolgens  doorzygt ,  en  dus  ge¬ 


bruikt.  ,  -  .  . 

Als  men  de  Wey  overhaalt ,  krygt  men  veel  wa¬ 
ter  ,  een  zuuren  geeft  ,  en  eene  tamelyke  dikke 
oly.  Als  men  de  kool  of  aardagtige  ftof ,  die 
In  liet  Retort  overblyfc ,  uitloogt  ,  zo  krygt  men 
eenige  kryftallen  van  zeezout.  De  Doodékop, 
of  het  Caput  mortuum ,  geeft,  na  de  ver¬ 
branding,  ook  een  weinig  vaft  Loogzout,  Dc  Oly 
Van  de  Wey  is  door  een  zuur,  daar  mede  ver¬ 


mengd,  tot  een  foort  van.,  zeep  gemaakt,  dat  is  te 
zeggen,  zy  ontbindt  zig  in  water, gelyk  uit  de  vol- 
IvQome  helderheid  der  Wey  blykt:  Hieruit  kan 
men  opmaaken ,  dat  de  Wey  nog  genoegzaame  voe¬ 
dende  deden  in  zig  bevat ,  om  zelfs  fterke  lieden 
te  voeden'.  ,  Mesue  b'erigt,  dat  de  Arabieren  de- 
,  zélve  tot  dit  oogmerk  rykelyk  gedronken  hebben. 
,  SciiEUCHZER  verzekert ,  dat  in  Zwitferland  de  Var» 
,  keus  met  dc  magerfte  Wey  alleen  gemeft  worden ; 
,  en  dat  dit  in  Vriesland  menigvuldig  gefchiedt  met 
j  Wey  van  eerft  afgeroomde ,  en  vervolgens  geftrem- 
,  de  Melk,  zonder  dat  deze  Dieren  van  hunnen 
|  vroegften  leeftyd  af  eenig  ander  voedzel  kry- 
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,  gen,  is  cene  bekende  zaak.  Ferguson  heeft 
,  agttien  jaaren  lang  niet  anders  dan  Wey  en  gar- 
,  ftenwater  gedronken;  en  elk  weet.  dat  elendige 
,  Podagriften  en  Teeringagtige  Menfcheii  met  enke- 
,  lë  Wey  onderhouden  kunnen  worden'.  Hierom  is 
de  Weycuurin  het  voorjaar  voorzwakkelykeLied.cn 
van  veel  dienft.  f)e  Wey  verkoelt  het  bloed,  en  is  in 
Galkoortfen  en  alle  heete  ziektens  een  zeer  heilzaam e 
drank.  Zy  ftuiten  dempt  de  zieding  des  bloeds,  en 
is  voor  fcorbutieke ,  hypochondrifche ,  en  alle  zul¬ 
ke  menfchen ,  die  de  beginzels  van  uitteerende  ziek¬ 
ten  in  zig  befpeuren ,  van  een  uitfleekend  voordeel. 

Behalven  de  gemelde-  faamenftellende  deelen  van 
de  Melk,  twift  men  daarenboven  nog  of  dezelve 
ook  een  Spiritus  in  zig  hebbe.  Dit  is  in  het  alge¬ 
meen  zeker ,  dat  'er  buiten  de  planten  en  ge  wallen 
niet  ligt  iets  gevonden  wordt,  waar  uit  een  foort 
van  Brandewyn  kan  getrokken  worden ;  en  de 
Melk  fchynt  hier  toe  niet  zeer  gefchikt  te  zyn. 
,,  De  Heer  Haller  houdt  de  geheele  mee- 
„  uilig,  dat  de  Melk  een  Brandewyn  geeft,  voor 
,,  een  fabel,  waarvan  hy  den  oorfpröng  meent  te 
vinden  in  de  Befchryving  van  Tartafyën  door  Jo- 
„  hannes  de  Lucca  ,  waaruit  Pürchas  het 
,,  heeft  nagefchreeven.  Na  dezen  zyn  Lister 
,,  en  du  halde  in  dezelfde  dwaaling  gevolgd. 


„  Strahlen  berg  verhaalt  zeer  omftandig,  dat  de 
,,  Tartaafen  de  Paardenmelk  flaan,  daar  zy  byzon- 
„  dere  vellen  toe  hebben  ;  dat  zy  alsdan  liet  dikke 
„  uitdrukken ,  en  de  Wey  afzonderlyk  verga- 
,,  derd  hebbende  die  dcfiïlle-eren ,  waar  uit  zy  dan 
,,  een  Brandewyn  maaken  ‘zouden,  die  zy  Are  tin 
„  noemen.  IsbPvAnd  ïdes  voegt  daar  by,  dat  de 
„  overhaaling  twee  of  driemaalen  herhaald  wordt. 
p  Ondertulfchen  leeft  men  by  Johannes  de  Luc- 
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ca  zelf,  dat  de  Tartaaren  Gard  by  de  Parrrde- 
melk  doen ,  en  hier  uit  befluit  de  Heer  van  Hal¬ 
ler,  dat  de  Wey  niet  anders  fermenteert  en  geeft 
uitlevert  dan  door.  het  Koren,  dat  ’er  in  gedaan 
„  wordt”.  Men  zoude  in  deze  beflifling  fchynen  te 
moeten  beruften,  ais  wy  niet  van  nieuwere  en  zeer 
geloofwaardige  oog-getuigen  vertrouwde  berigten 
hadden,  dat ’er  uit  Paardenmelk,  zonder  eenig  by* 
gevoegd  graan ,  Brandewyn  gemaakt  wordt.  De 
beroemde  Heer  Profeffor  Vogel  in  Güttingen 
durft  niet  de  moogelykheid  der  zaake  looge- 
nen,  nadat  hy  het  getuigenis  van  den  Heer  Gme- 
lin  des  aangaande  geleezen  heeft.  „  Als  Gmelin, 
„  fchryfthy  in  zyne  Chymie,niet  uitdrukkelyk  ver¬ 
zekerde  ,  dat  de  Siberifche  Tartaaren  uit  enkele 
Paardenmelk. ,  zonder  daar  iets  verder  by  te  doen , 
Brandewyn  maaken,  zoude  ik  hetbezwaarlykge- 
„  looven  kunnen  ”.  De  Heer  Profeffor  Muller  in 
Petersburg  beveiligt  dit  getuigenis  van  den  Heer 
Gmelin  op  nieuwst  „  De  .Tartaaren,  zegt  hy, 
Jakuten ,  Mongaalen  en  andere  Volkeren ,  die 
eene  groote  Veekweekery  hebben, doen  de  Paar¬ 
denmelk  giften ,  en  vervaardigen  daar  uit  een  dron- 
kenmaakenden  drank,  dien  zy  Kumys  noemen. 
Zy  deftilleeren  ook  een  foort  van  Brandewyn  uit 
de  Kumys.  Dit  hebben  zommigen  in  twyffel  wil¬ 
len  trekken ,  vermoedende ,  dat  men  miffehien 
meel  met  de  Melk  laat  fermenteeren,  waaruit  men 
dan  den  Brandewyn  kreeg,  naardien  men  an¬ 
ders,  uit  dierlyke  fappen ,  door  de  fermentatie 
en  dejti'latie  geen  geeft  konde  krygen.  Maar 
niet  is  zekerder ,  dan  dat  de  behandeling  dier 
Volkeren  op  die  wyze  gefchiedt,  als  ik  heb  op- 
e,  gegeeven ,  zonder  dat  ’er  graanen  toe  gebezigd 
worden.  Het  moet  zyn,  dat  de  kruiden,  welke 
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het  Vee  eet ,  hünne  Vegetabilifche  kragt  hier 
,,  nog  oéffenen.  Ook  zelf s  de  Koeijenmelk  geeft 
„  Kumys ,  die  egter  niet  zo  Kerk  is,  noch  zo  veel 
,,  kragt  heeft  om  dronken  te  ma  aken”.  Het  fchynt, 
dat  men  wel  in  het  vermoeden  van  den  Profdfof 
Muller  zou  mogen  heruiten.  De  Heer  van  Hal** 
ler  merkt  zelve  aan  dat  de  Paardemelk  de  minftê 
bolletjes  of  vet-deeltjes  bevat.  Junker  zegt,  dat 
de  Melk  nog  eenige  blyken  eener  vegetabilifche 
vermenging  toont,  en  Boerhaave  merkt  in  zyn'e 
Chymie  aan,  dat  de  Vrouwemelk  meer  tot  rotting, 
die  der  Dieren  in  tegendeel  meer  tot  den  aart  der 
zuuren  geneigd  is  ,  en  hy  geeft  'er  die  reden  van , 
omdat  de  Menfchen  Vleefch  eeten,  de  Dieren  in  te¬ 
gendeel  van  Gewaffen  lecven.  Dit  alles  verllerkt  de 
gedagten  van  den  Heer  Muller.  Doch  ik  wil  dit 
verfchil  gaarne  onbellift  laaten. 

Veel  zekerder  is  het ,  en  in  de  tegenwoordige 
eeuw  zelfs  ten  vollen  uitgemaakt ,  dat  de  Melk  een 
wezenlyk  zoet  Zout  in  zig  bevat.  Dit  Zout  wordt 
in  'witferland  uit  de  Wey,  welke  men,  door  middel 
van  eijeren  zonder  eenig  zuur  ,  van  de  Melk  be» 
koomt,  gehaald.  De  Wey  wordt,  aanftonds  te  koo- 
ken  gezet ,  opdat  zy  geen  tyd  hebbe  om  zuur  te  wor¬ 
den;  vervolgens  wordt  zy  dikwils  door  linnen  doe¬ 
ken  gezygd ,  om  ze  van  de  flym  te  zuiveren ,  en  deze 
dunne  Wey  wordt  zo  lang  verkookt ,  tot  dat  'er  een 
foort  van  vlies  op  koomt.  Als  men  ze  dan  laat  koud, 
worden,  zo  vertoonen  zig  witte  Kryfiallen  ,  die, 
door  de  lugt,  een  weinig  geelagtig  worden,  en  die 
geheel  zoet ,  en  noch  zuur  noch  loogzoutig  zym 
Kzêmpher  verzekert,  dat  ook  de  Brachmannen  een 
foort  van  Suiker  uit  de  Melk  weeten  te  haaien. 

,  Deze  Melk-fuiker  kan  tot  eene  vaardigde  bereu 
,  ding  van  zoete  Wey  gebruikt  worden.  Men  be- 
-  HL  Dcëls,  L  Saé*  R  .  ,  hoeft 
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p  hoeft  flegts  een  paar  lood  daarvan  in  een  pond 
9  water  te  ontbinden,  zo  is  de  Wey  gereed.  Men 
9  kan  'hier  toe  gemeen  of  gedefinieerd  water ,  of  Sel- 
y  ferwater ,  of  een  Dcco6t:m-v an  bloedzuiverende 
y  kruiden  xieemen,  en  zig  de  W ey  naar  zyne  byzon de- 
y  re  omflandigheden  en  verkiezingen  vervaardigen’. 
Zulke  zoete  Wey  is  in  het  algemeen  verkiezelyker 
dan  zirare.  Als  de  Eijeren  gemaklyk  te  bekoomen 
zyn  ,  zo  is  het  beft  die  te  gebruiken  ,  en  dan  kan 
men  ze ,  wel  geklopt  ,  met  verfchgemolken  Melk 
vermengen  en  kooken.  Maar  als  men,  by  gebrek 
of  fdiaarsheid  van  eijeren,  de  Melk  met  azyn,zuu» 
•ren  wyn.  Citroenen,  of  dergelyke  zuuren  fcheb 
den  moet,  zo  kan  men  de  zuure  Wey  weder  zoet 
maaken,  met  een  loodgeftootenKreefts-oogen  in  een 
jkan  Wey  te  vermengen,  en  dit  wederom  met  mal» 
kaïideren  te  laatén  opkookén. 
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Twee  opmerkelyke  Byzondcrheden.  De  cer~ 
fle  wegens  een  verwonder/yken  Könst- 
arMj  door  den  Heer  Laurent  uitge¬ 
vonden  ;  en  de  andere  wegens  cene 
zeldzaame  Wyze  om  Verlam¬ 
mingen  te  geneezen. 

-  .  >  ■  .  ••  •  .  *  \  o 

MTN  HEER! 

E^E  nieuwe  Ontdekkingen  in  de  Geneeskonft 
9  betreffen  het  geheele  Menfchdom ,  en  inzon¬ 
derheid  de  zulke ,  wejke  alle  hoop  ,  die  men  zig 
tot  heden  toe  van  de  hulp  der  Konft  heeft  kön¬ 
nen  beloven  ,  te  boven  gaan.  Hier  toe  behoort 
zekerlyk  de  Uitvinding ,  die  de  Heer  L  a  to¬ 
rent  heeft  gedaan,  en  welke  billyk  in  de  Ge- 
denkfchriften  der  franfche  Academie,  en  in  zeer 
veele  geleerde  Nieuwspapieren  zo  wel,  als  door 
een  afzonderlyk  franfch  Lofdigt,  gedagt  is.  Deze 
Uitvinding  beftondt  in  een  Konst-arm,  dien  ge¬ 
melde  Heer  voor  een  verminkten  Soldaat  vervaar¬ 
digd  heeft ,  en  welke  in  der  waarheid  zo  byzon- 
der  is,  dat  ik  niet  twyffel,  of  gy  en  uwe  Lezers 
zullen  my  bedanken  voor  het  berigt,  ’t  welk  ik  u 
deswegen  toezende. 

Zeker  Soldaat,  Me  nar  d,  anders  La  Violette ,  on¬ 
der  zyne  Spitsbroeders,  genaamd,  hadt  reeds  voor 
verfciieidfii  jaaren  het  ongeluk  van  te  Boucham , 
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daar-  hy  in  Guarnifoen  lag,  zyne  beide  armen  te 
verliezen  ,  terwyl  liy  een  Huk  gefchuts  zou  hel¬ 
pen  loden.  De  Heer  Laurent,  reeds  beroemd  door 
verfcheide  KonHwerkén ,  die  hy  in  ’t  Mechanieke  ver¬ 
vaardigd  hadt,  zig  te  Bouchain  bevindende,  bezogt 
het  om  dezen  on  gelukkigen  jongen  menfch  een 
KonH-arm  te  maaken.  Om  de  regter  zyde  behoefde 
men  niet  te  denken,  omdat  een  Huk  van  de  Schouder 
mede  weggenomen  was  ;  maar  aan  de  linker  zyde 
fchoot  een  ltompje  van  vier  of  vyf  duimen  over; 
en  dit  was  ’t  alles,  daar  deze  vernuftige  Konflenaar 
gebruik  van  konde  maaken,  en  daar  hy  zig  van  be¬ 
diende,  om  ’er  een  Arm  aan  te  zetten,  die  alle 
natuurlyke  proporties  hadt ,  die  buigen  ,  uitge- 
Hrekt  en  gedraaid  worden  ,  en,  met  een  woord, 
zeer  veel  trooH  en  yerligting  aan  zulk  een  ongeluk¬ 
kig  menfch,  als  deze  verminkte  was,  toebrengen 
konde. 

Onze  jonge  Soldaat  raakte  in  ’t  Hotel  de?'  H vali¬ 
des  te  Parys ,  en  bediende  zig  ge  duimende  vyftien 
of  zestien  jaaren  van  ’t  gefchenk  zyns  Weldoeners; 
maar  eindelyk  raakte  de  Machine  van  ’t  Hel,  wel¬ 
ke  daarenboven  wat  log  en  zwaar  was  ,  ter  oor¬ 
zaak  van  de  groote  proporties  ,  die  ’er  aan  in 
acht  genoomen  waren.  De  fleer  Laurent, 
te  Parys  koomende,  was  bedagt,  om  ’er  iets  an¬ 
ders  voor  in  de  plaats  uit  te  vinden  en  te  maa¬ 
ken,  dat  buigzaamer  en  ligter  ware,  en  de  uitdag 
zyner  poogingen  is  gewee'H  ,  dat  hy  een  nieuwen 
Arm  heeft  gemaakt ,  die  niet  meer  dan  agt  oneen 
weegt,  en  welke  de  Soldaat  zonder  moeite  in  be- 
weeging  brengt.  Hy  bedient  ’er  zig  van  om  zeer 
leesbaar  te  fchryven ,  om ,  met  alle  de  bevalligheid 
van  een  Franfchman,  een  fnuifje  te  neemen,  zya 
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glas  aan  den  mond  te  brengen ,  enz.  Verfcheide 
Perfoonen  van  het  Hof  en  de  Stad  ,  en  de 
Leden  van  de  Academie  der  Weetenfchappen  en 
corps  zyn  ooggetuigen  van  deze  zeldzaame  en  nut¬ 
tige  Machine  geweeft.  Wy  zyn  zelve ,  vervolgt  de 
Schryver  in  de  Memoires  de ■  Trevoux ,  waar  uit  ik 
dit  getrokken  heb ,  onder  de  aanfchouwers  geweeft , 
en  niets  heeft  ons  meer  verwonderd,  dan  te  zien  , 
dat  deze  Arm  onbuigzaam  uit  zig  zelven  alle  de  in¬ 
drukzelen  van  een  overblyfzel  eens  verminkten 
fchouders  volgde.  .  De  Soldaat  opent  zyne  Konft- 
vingers  met  gemak  ,  en  geeft  aan  het  ligte  Werk¬ 
tuig  ,  dat  hem  voor  linker  Arm  dient,  alle  de  be- 
weegmgen ,  die  hy  begeert.  Eenc  Xtaliaanfche  Da¬ 
me,  dit  Konft-ftuk  ziende,  borit,  door  eene  on- 
gemeene  verwondering ,  in  deze  naïve  bewoor¬ 
dingen  uit:  C  af  pita  ,  qiie  quefto  Signor  Laurent 
è  valenthuomo !  lo  filmer  ei  ben  caprice  di  rïmcmbrar 
un  pover  o  Abelardo.  De  Heer  Laurent  heeft  van 
zyne  Allerchriftelykfte  Majcfteit,  ter  belooning  zy- 
ner  fchranderheid  en  nuttige  Uitvinding, den  Adel¬ 
dom  ,  de  St.  Michiels-order  en  een  aanzienelyk  ge- 
fchenk  ontvangen.  Hy  heeft  naderhand  nog  twee 
andere  zeer  ge.maklyke  en  volmaakte  fraai  be¬ 
werkte  inftrumentjes  uitgevonden  en  gemeen  ge¬ 
maakt.  Ik  heb  dezelve,  voegt  ?er  onze  Schryver 
by ,  insgelyks  gezien.  Het  eene  dient  om  een  Pen 
of  Potlood  met  eene  hand  te  verfnyden.  Het  an¬ 
der  is  zodanig  vervaardigd,  dat  iemand  ,  die  het 
gebruik  van  een  zyner  handen  mift,  zig  de  nagels 
van  de  hand ,  die  hy  gebruiken  kan ,  zelve  kan  af¬ 
knippen,  en  dat  met  zo  veel  gemak ,  als  of  hy  zig  van 
de  andere  hand,  die  hem  ontbreekt, bedienen  kou¬ 
de.  Men  kan  de  nauwkeurigheid  ,befluitonze  Schry- 
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ver  9  de  order  en  eenvoudigheid  dier  aartige  Werktuig¬ 
jes  niet  begrypen  ,  zonder  dezelve  gezien  te  hebben. 

Doch  hoe  nuttig  deze  Uitvinding  zy,  zo  fchynt 
ze  evenwel  aan  eene  andere  nog  nieuwere  de  voor¬ 
keur  te  moeten  afftaan,  omdat  dezelve  van  nog  al- 
gemeener  gebruik  is;  zy  is  van  den  Heer  Du  Cur¬ 
ty,  en  wordt  op  deze  wyze  befchreeven. 

Nadat  de  Heer  Du  Curty  ontleedkundig  de 
gefteldhéid  des  menfchelyken  lighaams  jaaren  lang 
met  veel  vlyt  en  opmerking  hadt  nagegaan,  en 
byzonderlyk  onderzogt  en  acht  gegeeven ,  hoe  de 
Spieren,  de  Zenuwen  en  andere  beweegende  krag¬ 
ten  de  Machine  van  ons  Lighaam  regeeren  ,  en 
op  het  nauwkeurigft  waargenomen  ,  hoe  zy  in 
en  aan  de  verfcheidene  ledemaaten  geleegen  zyn 
en  hunne  kragten  oeffenen ,  zo  heeft  hy  eene 
zekere  Methode  ontdekt ,  om  aan  verlamde  le¬ 
demaaten  ,  zonder  het  gebruik  van  inwendige 
of  uiterlyke  geneesmiddelen  ,  hunne  vorige  be¬ 
weegbaarheid  en  buigzaamheid  weer  te  geeven. 
Hy  verrigt  dit  enkel  naar  de  Wetten  der  Bewee- 
ging  en  door  eene  zekere  handgreep.  Eene  me¬ 
nigte  van  Proeven,  welke  de  Heer  Du  Curty  daar¬ 
omtrent  gedaan  heeft  ,  fchynen  de  waarheid,  de 
egtheid  en  gegrondheid  zyner  Ontdekking  te  bewy- 
zen.  Hy  heeft  aan  Kinderen ,  die  geheel  verlamd 
waren,  in  weinige  uuren,  het  gebruik  hunner  le¬ 
demaaten  herfteld;  en  zelfs  volwaffen  Perfoonen, 
die  door  Beroerte  verlamd  waren ,  heeft  hy  zo  ver¬ 
re  gebragt,  dat  zy  zig  overeind  houden  en  gaan 
kunnen. 

Deze  Konftenaar  woont  te  Parys ,  in  de  Straat 
Dauphine,  in  de  Voorhad  St.  Germain,  by  k  Ho¬ 
tel  van  Spanje.  Hy  begeert  niet  eerder  eenige  bc- 
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looning  voor  zyne  Cuuren,  dan  nadat  de  Lyders 
zeer  merkelyk  gebeterd  zyn. 

Zulk  eene  Uitvinding  kan  van  een  oneindig  nuf 
zyn  5  als  zy  9  waarlyk  egt  zynde  en  ftandvaftig  door¬ 
gaande  ,  t’eeniger  tyd  eens  algeiiieener  bekend 
wordt.  Zy  verdient  alsdan  al  den  lof  en  al  de  be- 
looningen ,  welke  de  Heer  Laurent  zig  door  zyn 
vlyt  verworven  heeft. 
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De  Uitwerkzelen  5  die  de  Vrees  op  ons 
Ligbaam  beeft ,  in  verjcheide  by  zonder  e 
gevallen  aangetoond  —■  Midaelen 
om  deze  Hartstogt  ie  ver¬ 
minderen. 

E|E  groot’e  Socrates  ,  die  zig  altoos  ilerk  toon- 
I  de  in  die  omflandigheden ,  waarin  de  mees¬ 
te  menfchen  zwak  zyn  ,  antwoordde  eens  iemand  , 
die  hem  de  tyding  bragt  ,  dat  hem  de  Atheniënfers 
ter  dood  veroordeeld  hadden  ,  met  de  uiterfle  ge- 
lykmoedigheid :  „  De  Natuur  heeft  alle  de  Athe- 
„  niënfers  insgelyks  tot  den  dood  veroordeeld 
Als  wy  de  Ongeluks-wolken  ,  die  wy  over  onze 
hoofden  zien  faamentrekken  ,  altoos  met  zulk  eene 
bedaardheid  befchouwen  konden,  en  als  wy  de  dingen 
en  toevallen  dezer  wereld  altoos  op  haar  regten  prys 
waardeerden,  zo  zouden  Angft,  Vrees, Schrik  en der- 
gelyken  ons  geheel  onbekende  Hartstogten  zyn ;  maar 
zo  zyn  wy  niet  gemaakt.  Wy  kunnen  allen  den 
dood,  ongeluk  en  gevaaren  niet  met  zulk  een  on- 
verfchrokken  gemoed  befchouwen.  Waar  is  de  Phi- 
loföoph ,  die  het  vonnis  zyner  veroordeeling  even 
onverfchillig  als  eene  gemeene  Courant-tyding  lee¬ 
ren  kan?  Waards  de  Hoveling,  die  zyne  ongenade 
met  de  zelfde  bedaardheid  verneemt,  als  Hora- 
tius  van  zynen  Stoïfchen  Wyzcn  zegt? 
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Waar  is  de  Koopman,  die  ’t  verlies  van  zyn  Schip 
en  Goed  zonder  aandoening  hoort  ?  Ik  wil  nier 
betwiffen,  dat  ’er  geheel  geene  zulke  mefifchen  op 
de  wereld  leeven ;  ik  zou  my  daar  door  vrugteloos 
vyanden  maaken ;  want  daar  zyn  ’er  maar  al  te  vee- 
len,  die  zig  verwaandelyk  verbeelden ,  dat  zy  zo 
beffaan.  Nog  minder  wil  ik  bdliffën ,  of  veele 
'menfchen  zo  llandvaftig  kunnen  zyn ,  zonder  of  on¬ 
gevoelige  Machines  of  Slaaven  van  andere  driften 
te  zyn.  Die  beüiffmg  zou  miffchieii  nog  erger  af- 
loopen  als  het  vorig  onderzoek.  Myne  Lezers  zul¬ 
len  my  de  beleefdheid  wel  willen'  doen ,  van  toe  te 
Hemmen ,  dat  Vrees  en  Schrik  ganfch  geene  onge-? 
woone  dingen  zyn.  Men  zal  wel  zo  beleefd  zyn , 
zeg  ik,  van  dit  toe  te  Hemmen,  omdat  ik  voor 
heb  een  Blad  daar  over  te  fchryven.  In  vergoeding 
beloove  ik  die  Gemoedsbeweegingen  als  Genees¬ 
heer ,  niet  als  Zedekundige  ,  te  befch ouwen , 
en  mynen  Landsgenooten  hunne  gebreken  en 
dwaasheden  onbeflraft  te  laaten  houden  en  be¬ 
waar  en. 

Als  het  toekoomende  zig  zwart  en  donker  aan  ons 
vertoont,  en  de  onzekerheid,  of  het  broeijende  On- 
weder  ons  treffen  zal ,  ons  hart  met  benauwde  aan¬ 
doeningen  vervult,  zo  noemen  wy  die  beklemde 
geffeldheid  des  harten  Vrees  Deze  Vrees  wordt 
Herker,  als  wy  ons  het  Onweder  als  naby  zyn  de 
verbeelden ,  en  in  dezen  Haat  zegt  de  Vreesagtige 
dat  hem  bange  is.  Is  het  gevaar ,  dat  hy  dugt , 
zeer  groot .  zo  gaat  zyne  Benauwdheid  tot  een 
drukkenden  AngH  over ,  en  als  deze  Angff  door 
éen  onvoorzien  toeval,  of  onverwagt, wordt  voort- 
gebragt,  zo  heet  deze  aandoening  Schrik. 

Deze  geilede  Familie  van  laflige  aandoeningen, 
welke  de  Heer  van  Haller  zeer  aartig  de  yorli 
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of  Bevriezing  der  Ziele  noemt *  is  zo  fcliadelyk  voor 
onze  Natuur«,  dat  ik*  als  Geneesheer«,  ten  vollen 
regt  en  vryheid  hebbe*  om  ’er  alle  menfehen  voor 
te  waarfchouwen.  Zy  werken  alle  by  ons  op  ee- 
nerleie  wyze  *  alleenlyk  in  trappen  verfehillende  * 
behalven  de  Schrik;,  die  zig  door  zyn  plotfelyk 
overrompelen  onderfclieidt  *  en  waarvan  ik  in  een  af* 
zonderlyk  Vertoog  gehandeld  heb.  Kommer.,  Vrees* 
Angil  en  Benauwdheid  zyn  flegts  verfcheide  trap¬ 
pen  van  tene  en  dezelfde  Hartstogt*  welke  inder¬ 
daad  wel  in  het  wezen  met  de  Schrik  overeen- 
koornt  *  maar  den  Wyzen  egter  meer  vermogen 
overlaat*  om  zig  daar  tegen  te  verzetten  ;  terwyl 
de  Schrik*  in  tegendeel*  alle  harten  ontwapent*  en 
de  Zedenleeraars  en  Philofophen  eveneens  als  het 
gros  der  Menfehen  nederflaat. 

Van  dit  foort  van  bedrog  en  verleiding  bemerkt 
men  ook  iets  in  de  Vrees  zelve  *  en  de  verwand- 
fchap*  welke  tuflehen  haar  en  de  Schrik  plaats 
heeft*  is  de  oorzaak  van  deze  gelykfoortigc  uit¬ 
werking.  De  Vrees  namelyk  *  eveneens  als  de 
Schrik*  bedwelmt*  om  zo  te  fpreeken  *  de  Ziel; 
en  doet  alle  andere  oplettendheid  dil  liaan.  De  Ziel 
fchuwt  het  ongeluk  *  zy  vlugt  ’er  voor  *  als  ’t  ware* 
en  de  Zinnen  fchynen  zig  in  te  trekken.  Terwyl  de 
Natuur  loert  op  het  ongeluk* dat  zy  vreefl *  vergeet 
zy  alle  andere  bezigheden  *  en  ontfpant  alle  haa¬ 
re  dryfveeren.  Daar  is  geen  foort  van  bewe¬ 
gingen*  welke  niet  door  de  geringde  graad  van 
Vrees  verminderd  worden.  Het  Hart  flaat  zwak¬ 
ker;  de  Pols  is  flaauwer;  het  Bloed  fchynt  zig  nau- 
welyks  onder  de  Huid  te  betrouwen*  en  de  Ve¬ 
zelen  weigeren  het  zelve  den  diend*  om  het  der- 
waards  te  voeren.  Met  liet  zelve  blyft  de  Levens- 
warmte  te  rug*  en  op  de  Wangen  gloeit  het  levendig 
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Rood,  de  kleur  der  Gezondheid ,  niet,  In  de  Le¬ 
den  voelt  men  eene  huivering,  en  de  Geeft  zinkt 
neder  onderden  laft  zyner  Benauwdheid.  De  Vrees 
verzwakt;  de  Benauwdheid  maakt  magteloos,  en 
de  Angft  doodt.  Schriklyke  Werkingen  gener  Harts- 
togt  ,  welke  omtrent  dingen  werkzaam  is ,  die  nog 
niet  voor  handen  zyn !  En  evenwel  zyn  de  gemel¬ 
de  Werkingen  nog  maar  een  gedeelte  van  ft  geen 
deze  Aandoeningen  voortbrengen. 

Een  Vreesagtige  is  gelyk  een  Egel ,  die,  als 
hy  gevaar  bemerkt ,  zig  in  zig  zelven  verbergt.  Al¬ 
le  zyne  bewegingen  gaan  inwaarts ,  gelvk  in 
de  Schrik;  liet  bloed  blyft  terug,  en  de  uiterfte 
einden  d.er  Pols-  of  Slag- aderen  fluiten  zig  toe.  De¬ 
ze  fyiie  Vaten  verrigten  by  gezonde  lieden  den 
dienft,  welke  onder  den  naam  van  onzistbaare 

1  CU 

Doorwaaifeming ,  als  eene  onontbeerlyke  zegen  voor 
de  Gezondheid,  bekend  is.  Alle  fóorten  van  Vrees 
brengen  deze  ahernoodzaakelykfte  ontlading  in  de 
war,  en  Sanctorius  heeft  dit  met  ontwyfielbaare 
Proefneemingen  beveiligd.  Gelyk  nu  het  menfehe- 
lyk  lighaam ,  terwyl  het  zelve  uitwaalTemt,  de  lugt 
met  zyne  uitvloeizels  befmet,  zo  befmet  de  lugt 
het  lighaam  met  haare  dampen ,  zodra  het  zelve 
ophoudt  uit  te  waaiïèmen,  en  deszelfs  beweegin- 
gen  van  buiten  naar  binnen  keert.  Het  is  met 
onze  Zweetgaten  eveneens  als  met  onze  Longen  ge¬ 
ilek!.  Zodra  szy  niet  meer  uitwerpen ,  neemen  zy  in ; 
en  die  dampen,  welke  zy  van  de  lugt  aanneemen, 
en  onze  vogten  naar  het  Harte  overbrengen,  zyn 
dikwils  zo  boosaartig,  dat  zy  ons  gezondlte  Bloed 
vergiftigen.  Hier  uit  heeft  de  Heer  Schreiber  he¬ 
ilnoten  ,  dat  de  Hartstogten  der  Vrees  liet  menfehe- 
lyk  lighaam  onderhevig  maak  en,  om  befmettelyke 
ziektens  aan  te  neemen,  en  de  ondervinding  beves¬ 
tigt 
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tigt  dit  niet  dan  al  te  dikwils.  Hoe  veele  menfchen 
worden  niet  van  even  die  zelfde  ziektens  aangetaft, 
waarmede  anderen  ,  daar  zy  mede  omgaan ,  behebd 
zyn,  wanneer  zy  geen  moeds  enkragts  genoeg  heb¬ 
ben  ,  om  zig  tegen  de  Vrees ,  die  hen  met  eene  huive¬ 
ring  overvalt ,  te  wapenen*  Is  het  niet  bynaar  tot  een 
fpreekwoord  geworden  ,  dat  menfchen ,  die  met  ge* 
vaarlyke  Zieken  omgaan,  vooral  van  geen  Vrees 
moeten  weeten?  Zegt  men  niet  doorgaands,  dat 
de  Vrees  voor  de  Pelt  meer  menfchen  doodt,  dan 
de  Peil  zelve?  Deze  verraderfche  werking  der  Vrees 
openbaart  zig  ook,  als  men  de  Waarneemingen  ge¬ 
loof  mag  geeve-n,  op  eene  byzondere  wy ze  in  de 
Kinderpokjes.  Pechlin  verhaalt,  „  dat  een  zeker 
„  Meisje ,  door  de  enkele  vrees  van  de  Pokjes  te 
,,  zullen  krygen,  dezelve  bekoomen  heeft”.  En 
Hoffmann  brengt  het  voorbeeld  by  van  eene  jon¬ 
ge  juffrouw ,  „  die  dezelve  kreeg  alleen  omdat  zy 
„  uit  haar  venfler  een  Jongen  zag  voorby  gaan, 
,,  die  dezelve  gehad  hadt”.  In  de  Schriften  van 
de  Keizer  lyke  Academie  der  Natuur -onderzoekers  vindt 
men  nog  meer  Voorbeelden  van  dit  foort,  en  byal- 
dien  deze  Waarneemingen  gegrond  zyn ,  zo  moet 
men  bynaar  de  hoop  opgeeven ,  welke  de  geleerde 
Herbart  ons  hadt  doen  opvatten ,  ,  dat  men ,  na- 
,  melyk,  de  voortplanting  der  Pokjes  kan  voorkoo- 
,  men ,  als  men  den  Gezonden  allen  omgang  en  ge- 
,  meenfchap  met  zodanige  Lyders  afftiydt ;  want  dus 
,  zoude  men  niet  flegts  den  omgang  en  wezenlyke  ge- 
,  meenfchap,  maar  zelfs  de  Vrees  en  Verbeelding 
,  voorkoomen  moeten ,  welke  Vrees  en  Verbeelding 
,  ondërtuffchen  daardoor  natuurlyker  wy  ze  moeten 
,  vermeerderd  worden ,  dat  men  zo  veel  zorg  aan- 
,  wendt,  om  de  werkelyke  gemeenfchap  voor  te 
,  koomenf. 
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De  Vrees  heeft  nog  eenige  andere  Werkingen  in 
’t  menfchelyk  lighaam  ,  die  even  zo  zeker  als  op- 
merkelyk  zyn.  De  Vrees ,  en  haare  Gezellinnen ,  de 
Kommer ,  de  Zorgen  ,  het  Verdriet  en  de  Toorn  ver¬ 
anderen  de  Kleur  van  het  Hair  >  en  dit  wel  in  een 
ongelooflyk  korten  tyd.  Het  is  een  zeer  ongunffig 
Vermoeden  tegen  deze  Hartstogten,  dat  even  dk 
zelfde  ook  de  uitwerking  van  een  toeneemenden  Ou¬ 
derdom  is ,  wanneer  de  aangenaame  Leeftyd  voorby 
is ,  en  de  Natuur  naar  haaren  ondergang  helt.  Dat 
Befluit  fchynt  regtmaatig ,  en  ik  wil  niemand  tegen- 
ipreeken ,  noch  kan  hem  ongelyk  geeven ,  als  hy  alle 
zodanige  dingen  wantrouwt,  'welke  by  jonge  lieden 
het  zelfde  voortbrengen ,  ’t  geen  de  Ouderdom  by 
Bejaaarden  werkt.  Wat  de  gryze  Hairen  betreft, het 
is  ontwyffelbaar ,  dat  deze  eveneens  gevolgen  van 
den  Ouderdom  i  als  uitwerkzelen  van  alle  foorten 
van  Vrees  zyn.  „  Te  Parys  wierdt  eens  een  Edel- 
„  man  in  de  gevangenis  geworpen ,  en  naardien  hy 
„  vreesde  een  fchandelyken  dood  te  zullen  moeten. 
M  Kerven ,  zo  veranderde  deze  Vrees  zyn  hoofd  in 
M  eenen  nagt  dermaate  ,  dat  hy  den  volgenden 
„  morgen  grys  was  ;  maar  näüwelyks  was  hy  we- 
„  der  uit  de  gevangenis  ontdragen  ,  of  zyn  Hair 
„  kreeg  zyn  natuurlyke  kleur  weder  ”.  Dit  voor¬ 
beeld,  ’t  welk  Borellus  verhaalt,  heeft  veele  zyns 
gelyken.  „  Don  Diego  Osorio  xvas  nog  zeer  jong, 
„  als  hy ,  op  bevel  des  Konings  van  Spanje ,  in  de 
„  gevangenis  geworpen  werdt ,  en  zyn  hoofd  in  een 
„  eenigen  nagt  grys  wierdt.  Als  de  Hartog  van 
„  Mantua  ,  Franciscus  Gonzaga  ,  eenen  zyn  er 
„  Bloedverwanten ,  wegens  vermoeden  van  eene  faa* 
„  menzweering  tegen  zyn  Perfoon  ,  hadt  laat  en 
„  vaftzetten ,  om  hem  de  doodflraf  te  laaten  toe- 
koomen,  beklaagde  hy  zig  daarover  den  volgen- 

1  „  den 


3? 


27-0 


D  E  A  R  T  Z, 


„  den  morgen ,  als  hy  hoorde ,  dat  hy  in  eenen  nagt 
„  .geheel  grys  was  geworden  ,  en  dit  rnedeiyden  be. 
„  woog  hem ,  volgens  berigc  van  Scaliger  ,  den 
„  fchuidigen  het  leven  en  zyne  genade  te  fchenken. 

Van  twee  Jongens ,  die  uit  eene  groote  en  onver* 
„  wagte  Vrees  grys  wierden  ,  heelt  Nxcolaus  Flo- 
„  RENTiNüs  berigt  gegeevem  aVan  eenen  Edelman 
te  Padua ,  Wien  men  des  avonds  aänkondigde, 
„  dat  hy  zyn  hoofd  verliezen  moed: ,  verzekert  Spe- 
„  rqnius,  dat  hy  in  den  zelfden  nagt  op  eenmaal 
„  grys  geworden ,  en  tot,  aan  zyns  levens  einde ,  ’t 
3,  welk  egter  eerft  lang  daar  na  volgde ,  zodanig  ge* 
bleeveil  is  ;  en  einde! yk  verhaalt  ook  Albregt 
v  Kranz,  dat  Wipertüs  ,  verkooren  Biffchop  te 
3?  Ratzeburg ,  die  naar  Rome  reisde  ,  om  van  den 
33  Paus  zyne  beveiliging  te  verwerven,  daar  koo- 
3,  mende^  in  een  nagt  grys  wierdt ,  omdat  de  Paus 
33  hem  die  beveiliging,  ter  oorzaake  zyner  jonk- 
3,  heid,  weigerde”.  Men  zoude  eene  groote  me-, 
higte  dergelyke  Voorbeelden,  als  ’t  nodig  ware, 
verzamelen  kunnen;  maar  de  ondervinding  dier  uit- 


3? 
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werking  is  zo  algemeen,  dat  dezelve  als  tot  een 
fpreekwoord  is  geworden.  Zegt  niet  zelfs  de  Ezel¬ 
in  de  Fabel  van  Hagedooen,  als  hem  Jupiter  dertig 
jaaren  levens  toelegt,  „  Hoe!  dertig  jaaren  Jupi¬ 
ter  !  ach  neem  ’er  vry  twintig  af,  anders  kwel  ik 
my  te  lang,  want  myn  hair  begint  nu  reeds  grys 
3,  te  worden”,  r 

Daar  is  veel  byzönders  in  deze  Hartstogt  op  te 
merken.  Het  is,  by  voorbeeld,  eene  zonderlinge 
werking  derzelve ,  dat  zy  „  een  Uitflag  aan  de  Lip-: 
„  pen,  en  zonityds  ook  de  Roos  te  weeg  brengt”;  en 
Jchoon  deze  Waarneeming  meerendeels  op  ’t  getui¬ 
genis  van  ’t  Gemeen  beruft,,  zo  behoeft  men  dezel¬ 
ve  egter  niet  in  twyffel  te  trekken.  liet  Gemeen 

kan 
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kan  zien  wat  gebeurt ,  en  het  ziet  het  onbevooroor¬ 
deeld  ,  daar  de  Geleerden  het  dikwiis  niet  zien ,  om¬ 
dat  het  niet  met  hunne  opgevatte  meeningen  ftrookt. 
Miflchien  is  ’t  niet  gemaklyk  uit  een  der  aangenoo- 
mene  Syflemata  te  verklaaren ,  waarom  eene  fchiely- 
ke  en  groote  Vrees  een  Uitfiag  aan  den  Mond  ver¬ 
oorzaakt.  Ondertuflchen  weet  ik  eenige  Voorbeel¬ 
den,  die  het  my  zeer  waarfchynlyk  maaken,  dat  ’er 
een  zekere  verbintenis  en  faamenhang  tufichen  deze 
beide  dingen  is»  ■  > 

De  Angft,  welke  de  Lippen  en  de  Hairen  niet  on¬ 
aangedaan  laat ,  werkt  op  eene  byzondere  wyze  in 
de  Spieren,  die  de  kariaalen  of  buizen,  waardoor 
onze  ontladingen  afgevoerd  worden  ,  fluiten  By- 
zonderlyk  kan  men  ze  met  het  grootfie  regt  een 
Pfychologifcb  Pur  gans  noemen.  Het  Gemeen  drukt 
deze  werking  der  Vrees  met  veragtelyke :  laage 
bewoordingen  uit ,  waardoor  een  fpreekwoord  is 
ontdaan ,  om  op  eene  kragtige  wyze ,  in  die 
ftraattaal  ,  te  kennen  te  geeven  ,  hoe  bang  ie¬ 
mand  te  moede  is ,  of  ge  weeft  is.  Alle  geleerde 
Waarneemers  beveiligen  ondertuflchen  het  we- 
•zenlyke  der  zaake.  Men  weet  van  den  Griekfchen 
Veldheer  Aratüs  ,  dat  hy  altoos,  voor  den 
aanvang  eener  Veldflag  een  Buikloop  kreeg  , 
welke  zo  lang  aanhielde,  tot  dat  de  A£lie  ter  deeg, 
aan  den  gang  was.  *  Bonktus  verhaalt  van  eene 
w  Vrouw,  en  dit  zelfde  is  my  van  verfcheide  iie- 
„  den  bekend ,  dat  zy  telkens ,  als  zy  een  Onweder 
j,  zag  opkoomen,  heftige  ontlaftingen  kreeg  door 
„  purgeeren  en  vomeer  en ,  en  dat  dit  zo  lang  duur- 
„  de,  tot  dat  het  Onweder  over  was”.  .,  Daar  dit 
9  nu  meeftal  aan  zodanige  menfehen  overkoomt, 

,  welke  zeer  bang  zyn  voor  Onweder,  zo  kan  men 
dit  meer  als  eene  Uitwerking  van  de  Vrees,  als  wel 

,  van 
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,  van  het  On  weder  zelve ,  of  van  de  verandering 
,  in  den  Dampkring  befchouwen’.  Ondertuifchen 
ontbreekt  het  niet  aan  veele  Voorbeelden ,  die  dit 
ten  zekerden  bewyzem  Pechlin  berigt  ons  van 
eenen  zekeren  Profejjor  Titius,  ,  dat  zyne  Vrees 
,  hem  noodzaakte ,  zo  dikwils  hy  Coliegie  houden 
,  zoude  j  vooraf  ter  ftoelc  te  gaan,  of  zyn  water  te 
,  maaken.  Even  dit  zelfde  onderyondt.een  ander 
3  Geleerde ,  die  op  bevel  van  zyn  Vader  in  de  God- 
,  geleerdheid  dudeeren  moed ,  fchoön  hy  een  zeer 
,  groote  vrees  voor  ’t  prediken  laadt’.  „  Zo  dra 
„  die  Man  op  eene  Predikatie  begon  te  mediteer  en, 
3,  kreeg  hy  een  buikloop ,  die  zo  lang  duurde ,  tot 
„  dat  hy  naar  den  Predikftoel  ging,  en  het  pree- 
„  ken  gedaan  zynde,  bleef  hy  gemeenlyk  ook  we- 
„  der  zo  lang  verdopt,  tot  dat  eene  volgende  Pre- 
,,  dikatie  zyne  hardlyvigheid  verholp”.  ,  De  zelfde 
3  Pechlin  verhaalt  ook  van  een  zeker  Vorft,  die  al- 
,  toos  eensklaps  buiks-ontlading  kreeg ,  zodra  hy 
,  onverwagt  iets  onaangenaams  hoorde.  Een  vreemd 
,  Afgezant  aan  zyn  Hof  wilde  deze  zwakheid  in 
,  twyffel  trekken,  ende  Hofnar  van  den  Vorft  nam 
3  op  zig  om  hem  daarvan  te  overtuigen.  Deze  Nar« 
3  verhaalde  eens  aan  tafel ,  met  een  llemmig  gelaat 
3  en  op  een  eindigen  toon ,  dat  het  yyandfyke  Le- 
3  ger  tegen  de  Refidentie-Stad  in  aantogt  ware ,  en 
,  op  het  zelfde  oogenblik  kon  de  Afgezant  uit  ver' 

3  fcheide  tekenen  bemerken ,  hoe  zeer  dit  middel 
,  zyne  gewoon  e  werking  by  den  Vord  hadt  voort» 

3  gebragt.  Veele  Uitwerkingen  van  Purgantia ,  die 
3  men  reeds  vooraf  ondervindt,  eer  men  het  Pur - 
5  gans  nog  heeft  ingenoomen  ,  moeten  aan  geenp 
,  andere  oorzaak  worden  toegefchreeven ,  dan  de 
,  Vrees  en  Afkeer ,  welke  zodanige  menfehen  tegen 
i  die  Medieynen  hebben’.  Ik  zal  maar  een  eenig 

voor- 
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r  * 

voorbeeld  van  Thomas  Campanella  ontleenen,  ’t 
geen  ontwyffelbaar  bewyft ,  dat  Vrees,  Angd,  Be« 
nauwdheid  wezen.lyke  Purgantia  zyn.  „  Een  zeker 
„  Prins,  die  zeer  veel  met  Verdoptheid  gekweld 
„  was,  moed  altoos  door  bedreigingen  en  (lagen 
,,  bang  gemaakt  worden  ,  om  de  Natuur  haaren 
5,  weg  te  doen  vinden.  Men  hieldt  ten  dien  einde 
„  een  byzonderen  Bediende  ,  welke  den  Prins  ter 
„  regter  tyd ,  door  middel  van  fmaad  ,  dooten  en 
„  bedreigingen ,  in  (laat  (lelde  om  zigvan  zyn  over- 
„  tollige  te  ontladen”.  . .  V 

Een  zeer  groote  en  plotfelyke  Vrees  kan  zomtyds 
den  Dood  veroorzaaken,  ,  Rütilius  eh  Lepidüs 
,  zyn,  als  wy  Plinxus  gelooven  mogen,  van  Vrees 
5  gedorvem  Bonetus  verhaalt  verfcheide  voorbeel- 
3  den  van  menfcheti ,  welke  door  de  Vrees ,  die  zy 
s  hadden ,  van  verkeerde  Medicynen  of  Vergif  ge- 
3  bruikt  te  hebben ,  in  zeer  gevaarlyke  ziekten  ge- 
3  (lort  ,  en  wezenlyk  gedorven  zyn.  De  meede 
3  Misdaadigers  ,  die  op  de  Gerigtsplaats  genade 
3  krygen,  derven,  zonder  zelfs  die  gundige  aan- 
3  kondiging  te  verdaan  ,  door  de  enkele  werking 
3  van  de  vorige  Doods-angd ,  ten  zy  men  hen  tydi- 
,  ge  hulp  tocfchikke’.  „  Men  verhaalt  van  een 
3?  Nar ,  wien  men  om  de  klugt  naar  de  Gerigtsplaats 
„  voerde ,  en  wien  men  derk  in  ’t  hoofd  gebragt 
„  hadt ,  dat  hy  derven  moed ,  dat  hy  deze  grap 
„  met  zyn  leven  bekoopen  moed.  Men  hadt  hem 
„  geblind  en  doen  knielen,  om  hem  het  hoofd, 
„  ais  ’t  ware,  af  te  (laan,  en  hy  viel,  op  het  eerde 
»  gevoel  van  den  (lag,  dood  ter  aarde,  offehoon 
„  men,  in  plaats  van  een  Zwaard,  hem  den  hals 
„  (legts  met  een  dun  Rysje  aanraakte”.  Daar  nu  de 
.  Schrik ,  welke  to.t  de  familie  van  de  hartstogten  der 
Vrees  behoort  ,  zeer  dik  wils  zulke  uitwerkingen 
ƒƒ/.  Deels >  I.  Stuk «,  S  voorV 
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Voortbrengt,  zo  kan  men  op  die  zelfde  gronden; 
welke  ik  in  myn  Vertoog  over  de  Schrik  heb  byge- 
bragt,  begrypen,  dat  de  Vrees  en  Angft  het  zelf¬ 
de  kunnen  doen.  Zomwylen  verbyftert  zy  alleen- 
lyk  den  geeft,  en  maakt  ons  krankzinnig;  maar  dit 
is  zelfs  als  een  foort  van  Dood  te  fchatten.  „  Bo- 
5,  NEïUs  brengt  een  Voorbeeld  by  van  een  zeker 

Man,  die,  door  vrees  voor  den  Dood,  in  zo 
w  verre  zyn  verftand  verloor,  dat  hy  zig  verheel d- 
»  de ,  dat  alle  Bakkers  in  de  wereld  faamgefpannen 

hadden,  om  het  Brood,  dat  voor  hem  gebakken 
5,  wierdt,  te  vergiftigen,  en  hem  dus  van  kant  te 
„  helpen ,  en  welke ,  uit  dien  hoofde ,  nooit  ander 
„  brood  wilde  eeten ,  dan  ’t  geen  men  hem  bedui- 
„  de ,  dat  geftoolen  en  dus  niet  voor  hem  gebakken 
„  was.  Dit  menfch  was  zo  geheel  door  deze  Vrees 
„  overmand  en  verbyfterd ,  dat  hy  alle  Länden  als 
„  een  Misdaadige,  die  gejaagd  wordt,  doorzworf, 
„  omdat  hy  zig  nergens  voor  de  Bakkers  dorft  be- 
,,  trouwen”. 

Zomtyds  kan  die  Vrees  van  dienft  zyn,  om  ge- 
vaarlyke  ziekten  te  geneezen  ;  en  ik  heb  reeds 
dikwils  gelegenheid  gehad  te  zeggen ,  dat  dit 
eene  eigenfchap  van  alle  Hartstogten  ,  ja  van 
alle  dingen  is  ,  die  vermogend  genoeg  zyn  om 
groote  ,  en  dus  fchadelyke  werkingen  voort  te 
brengen.  ,  Het  is  geene  enkele  bygeloovigheid 
3  door  middel  van  Padden ,  Spinnen  en  andere 
3  leelyke  dingen,  die  men  aan  het  lighaam  hangt, 
,  menige  ziekten  te  verdryven.  Het  is  geen 
3  zinneloos  verdigtzel,  dat  het  %anraaken  van  de 
3  hand  eens  Konings  of  van  eenen  ’Dooden 
3  de  Scrophels  verdryft,  naardien  met  deze  ge- 
3  neezingen  een  zekere  angft  in  de  gemoederen  der 
3  Lyders  yetwekt  wordt,  waardoor  zodanige  uit- 

«  werk- 
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5  werkzelen  zomtyds  kunnen  voortgebragt  worden-, 
*  Men  heeft  zelfs  de  Watervrees ,  die  door  de  beet 
„  van  dolle  Honden  wordt  veroorzaakt,  en  die  mis- 
,  fchien  zelve  maar  een  gewrogt  van  grooten  angft 
,  is,  daar  mede  weggenoomen ,  dat  men  dien  angft 
,  tot  het  alleruiterfte  vermeerderd  heeft.  Zodanige 
3  lieden  können  het  gezigt  van  ’t  Water ,  en  alles , 
,  wat  ’er  naar  gelykt  3  by  voorbeeld  van  een  Spie- 
,  gel ,  een  doorfchynend  lighaam  ,  enz.  niet  ver- 
3  draagen ,  zonder  dat  zy  door  vrees  en  angft  aan- 
,  ftonds  Stuiptrekkingen  krygen ;  gelyk  Palmarius 
,  verzekert;  en  dat  de  Heer  Tauvry  dus  verklaart, 
,  omdat  de  Spiegel ,  gelyk  het  Water,  een  al  te 
,  fterken  en  levendigen  indruk  maakt  op  de  al  te 
,  gefpannene  en  ontfteekene  harffenen  \  ...  f  Ik  laat 
die  Verklaaring  aan  haare  plaats  ,  ik  zal  'er  aK 
leenlyk  op  aanmerken,  dat  daar  uit  moeft  volgen, 
dat  zodanige  menfchen  het  licht  het  minft .  van* 
alles  moeften  kunnen  verdraagen.  Van  meer  be¬ 
lang  en  nauwer  verband  met  myn  oogmerk  is  het, 
dat  de  Heer  Morin  beweezen  heeft,  ,  dat  de- 
,  ze  ver  vaar!  yke  vrees  voor  het  Water  door  een 
,  foort  van  vreesagtige  wanhoop  kan  weggenoo- 
,  men  worden’.  „  Een  Meisje  van  twintig 'jaa- 
„  ren  was  van  een  dolle  Jongen  in  de  hand  ge- 
5,  beeten.  Zy  hadt  alle  de  toevallen  der  Honds- 
„  dolligheid.  Zeftien  dagen  egter  na  de  beet  zette 
j,  men  haar  in  een  diep  Bad  van  Rivierwater  ,  dat 
„  nauwelyks  lauw,  en  waarin  èene  goede  hoeveel- 
„  heid  Zout  gefmolten  was.  Men  dompelde  haar 
„  dikwils  geheel  naakt  daar  in,  tot  dat  zy  ganfch 
,,  uitgeput  van  kragten  was  ,  wanneer  men  haar 
„  ten  eenemaal  bedwelmd  en  zuf  in  het  Bad  zit- 
,,  ten  Het.  Als  zy  weder  bykoomende  het  Water 
«  zag,  was  zy  verwonderd  ,  dat  zy  het  zelve  konde 
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3,  zien  zonder  tegenzin ;  vervolgens  ging  haäre  ziek- 
^  te  tot  koorts  over,  welke- wel  behandeld  wierdt. 
»  Men .  bragt  haar  naderhand  nog  dikwils  in 
3,  het  Bad ,  en  eindelyk  wierdt  zy  volkoomen  ge- 
33  zond  3  nadat  de  geheele  ziekte  llegts  eene  maand 
»  geduurd  hadt”. 

Bonetus  verhaalt  de  herftelling  eener  Flauwte  en 
Bezwyming,  door  de  Vrees  uitgewerkt.  „  Een  ze- 
„  ker  menfch  was  by  het  openen  van  zyns  Broeders 
3,  Lyk  tegenwoordig,  maar  dit  gezigt  deedt  hem 
3,  bezwymen  ,  en  gelyk  een  doode  worden.  Hy 
33  was  ftyf ,  geheel  koud,  vol  zweet,  zonder  eenige 
3,  pols  en  zonder  adem.  Alles  wat  men  aan  hem 
„  in  ’t  werk  ftelde  was  vrugteloos ,  tot  dat  einde- 
33  lyk  de  Geneesheer,  die,  zo  wel  als  ik,  van  ge- 
3,  dagten  fchynt  geweefl  te  zyn ,  dat  de  menfchen 
„  in  den  eerilen  graad  van  ’t  fterven  nog  hooren 
3,  kunnen,  deze  woorden  met  duider  Bemme  uit- 
,3.  fprak ,  koom ,  wy  zullen  dat  Lyk  toenaaijen ,  om 
„  het  naderhand  op  ons  gemak  te  onderzoeken ,  en 
„  laat  ons  dit  openen,  om  het  verfch  te  bekyken”. 
3,  Nauwelyks  hadt  dé  Lyder  deze  woorden  gehoord , 
3,  ofhy  wierdt  als  van  den  Donder  getroffen ,  iprong 
„  op,  en  liep  daar  heen”. 

De  Vrees  heeft  nog  eene  byzondere  uitwerking 
op  de  Beenen  ,  waarvan  de  Soldaaten  veel  zullen 
kunnen  vertellen.  De  Natuur  fchynt  hierom  den 
vreesagtigffe  Dieren  de  langffe  beenen  gegeeven  te 
hebben,  en  men  moet  erkennen,  dat  de  Haas  en 
de  Ree  dezelve  zeer  wel  weeten  te  gebruiken.  Ik 
breng  dit  alleenlyk  by ,  om  aan  te  merken ,  dat  de 
Vrees  ook  de  Lammen  gaande  kan  maaken.  ,  Be 
,  ken  zelfs  een  Podagriff,  die  voor  geen  duizend 
j  guldens  uit  zyn  bed  zoude  opgedaan  hebben ,  en 
i  welken  een  brand  *  die  in  zyn  buurt  ontftondt ,  zo 
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3  ras  op  de  beenen  hielp,  dat  noch  het  Podagra, 
3  noch  de  Doftor  hem  te  rug  konden  houden.  Men 
3  vindt  dergelyke  Waarneemingen  zeer  menigvuldig. 

Om  eene  Hartstogt,  die  op  zo  veelerhande  wy- 
zen  gevaarlyk ,  fchadelyk  of  laftig  worden  kan ,  voor 
te  koomen,  kan  ik,  en  moet  ik,  dunkt  my,  eenige 
middelen  aan  de  hand  geeven ,  die  op  de  Proef  goed 
bevonden  zyn. 

De  Vreesagtigheid  is  eene  eigenfchap  van  kleine 
Zielen,  die  in  haare  opvoeding  verwaarloosd  zyn, 
en  door  bygeloovige  vooroordeelen  gekweld  wor¬ 
den.  De  grond  tot  deze  gefield  heid  wordt  in  de 
vroege  jeugd  gelegd ,  terwyl  men  het  tedere  brein 
der  kinderen  met  vertellingkjes  van  Hexen  en  Spo.o- 
ken  vervult.  Als  men  dit  agterwege  liet,  en  op 
eene  ganfch  tegenftrydige  wyze  handelde ;  als  men 
hen ,  in  plaats  van  met  unjers  en  bieteb ouwen,  met 
de  kloekmoedige  daaden  der  grootfle  Helden  on» 
derhieldt,  en  do  voorbeelden  van  onverfchrokken 
Wyzen  voor  den  geeft  bragt,  daar  is  geen  twyffel 
aan  te  haan,  of  dit  zoude  een  merkelyken  invloed 
op  hun  geheele  leven  hebben ,  en  zy  zouden  nader¬ 
hand  ganfch  andere  menfehen  zyn.  Zy  zouden  dap¬ 
per  en  kloekmoedig  worden ,  en  groote  daaden  ver- 
rigten,  daar  zy  door  de  enkele  Vreesagtigheid  van 
terug  gehouden  worden ,  en  het  verrigten  dier  daa¬ 
den  zoude  hunnen  moed  op  nieuws  opwakkeren ,  en 
hen  eene  zekere  grootheid  van  ziel  eigen  maaken , 
die  men  nu  zo  zelden  in  de  wereld  vindt. 

De  Wyn  is  een  ander  middel  tegen  de  Vreesag¬ 
tigheid  ;  en  Varro  noemde  denzelven  daarom  niet 
onaartig  hilaritatis  dulce  feminarium.  Men  behoeft 
de  Digters  flegts  te  vraagen ,  zo  zullen  zy  ons ,  van 
David  af,  tot  den  minften  der  Broederen  toe,  ke¬ 
ren  en  betuigen,  dat  de  JVyn  het  hart  des  menfehen 
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verheugt  ;  dat  dezelve  een  Vyand  is  van  Zorg* 
Vrees ,  Benauwdheid ,  en  de  zwaarigheden  verban u 
die  nugtere  menfehen  zo  deerlyk  drukken  ,  en  zo 
veele  goede  onderneemingen  fluiten,  Eén  glas  Bran- 
dewyn  kan  den  grootflen  Bloodaart  zo  dapper  maa- 
ken  3  dat  hy  zelfs  zyn  Vrouw  durft  tegenlpreeken  Ä 
en  tegen  zyn  fchim  vegten,  De  reden  dezer  uit¬ 
werking  is,  omdat  de  Wyn  en  Brandewyn  de  le» 
vensbeweegingen  vermeerderen ,  welke  de  Vrees  ver» 
mindert.  Ook  verdryven  de  geeftryke  Dranken  de 
Vrees,  omdat  zy  haare  werking  verhinderen  , en  z y 
tallen  de  Ziel,  om  zo  te  Ipreeken,  van  agteren  aan., 
daar  zy  geen  aanval  verwagtte.  Zy  doen  haar  rede- 
neeren,  overeenkomftig  met  de  levendige  gefield- 
heid  en  flerkere  beweegingen  des  lighaams,  Zy 
doen  haar  zig  zelve  vleijen  en  vermaak  en. 

=  Als  men  zig  van  een  grooten  Angft  heeft  laaten 
overweldigen ,  zo  worden  de  fchadelyke  gevolgen 
dezer  Hartstogt  op  de  zelfde  wyze  voorgekoomen, 
als  ik  vroeger  van  de  Schrik  heb  aangemerkt.  De 
zelfde  regelen  en  voorfchriften  zyn  hier  by  waar  te 
neemen ,  en  de  zelfde  geneesmiddelen  te  gebruiken. 
Inzonderheid  moet  men  bedagt  zyn,  om  de  onge¬ 
voelige  Doorwaaffemingfchielyk  weder  te  herflellen, 
en  den  Geeft  door  vrolyker  Hartstogten  van  de  her¬ 
innering  der  naars  voorwerpen  en  der  fchadelyke 
Benauwdheid  aftrekken.  Hier  toe  zyn  de  Gezel- 
fehappen  van  een  treffelyken  dienft,  en  ft  is  eene 
aan wy zing  der  Natuur  zelve ,  dat  de  Vrees agtigen 
dezelve  zoeken,  en  ’er  hunnen  toevlugt  toe  nee- 
men.  De  bangfte  menfehen  worden  bärtiger,  zo¬ 
dra  zy  gezelfchap  by  zig  hebben ;  en  de  kinderen  5 
die ,  terwyl  zy  zig  alleen  bevinden  ,  angftig  en  ver¬ 
legen  zyn ,  worden  ftraks  gerufler  en  wel  te  vre- 
den  3  als  zy  bemerken  3  dat  ftr  iemand  by  hen  is. 

Men 
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Mer 1  ziet  hier  uit  op  eene  byzondere  wyze ,  dat  de 
Gezelligheid  eene  natuurlyke  drift  en  neiging  der 
menlehelyke  Natuur  is,  en  dat  wy  met  de  ongezel¬ 
lige  dieren  niet  in  de  zelfde  klaffe  behooren;  gelyk 
zy  béweeren ,  die  den  Menfch  in  den  ftaat  der  Na¬ 
tuur  voor  een  foort  van  viervoetige  Dieren  houden. 
De  gezellige  verffrooijing  van  geeft  en  gedagten  is, 
ter  oorzaake  van  onze  aangeborene  fchuwheid ,  zo 
natuurlyk  3  dat  wy  ze  zelfs  nabootzen,  en  ons 
als  in  gezel fchap  van  menfchen  plaatfen ,  als  ons  dé 
Vrees  in  de  eenzaamheid  overvalt.  Wy  beginnen 
hard  op  met  ons  zelven  te  praaten,  te  lagchen,  ta 
zingen  3  te  fluiten ,  en  hoe  wy  meer  geraas  kunnen 
maaken,  hoe  ons  hart  meer  verligt  wordt,  en  onze 
Vrees  vermindert.  -  :  '  '  s 

Eindelyk  overmeeftert  ook  de  Eerzugt  niet  zel¬ 
den  de  Vrees ,  en  maakt  de  vertfaagdften  tot  Hel¬ 
den.  Deze  Hartstogt  beteugelt  in  de  Soldaaten  de 
vrees  voor  den  Dood;  maar  mogelyk  doet  toch  het 
Gezelfchap  en  de  verffrooijing  van  gedagten  het 
meeft  om  de  Vrees  te  verdryven ;  en  in  dat  laatfte 
opzigt  kunnen  alle  fferke  driften ,  die  de  Ziel  krag- 
tig  aandoende  haar  tot  andere  voorwerpen  bepaalen, 
als  dienffige  middelen  tegen  de  Vrees  befchoiiwd 
w^den. 
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Befchryving  5  NatuurJyke  Hiflorie  en  Me~ 
'  di  Ginaal  gebruik  der  Kreeft  km. 


EEn  Dier,  dat  een  fteenen  Huid  heeft,  welken 
I  het  alle  jaaren  afwerpt ,  oni  een  nieuw  Pant- 
fer  aan  te  neemen ;  een  Dier ,  welks  vleefch  in  zyn 
ftaart  en  voeten ,  en  welks  hair  van  binnen  in  des» 
zelfs  borft  zit;  dat  zyn  maag  in  den  kop  heeft,, 
gelyk  een  gelegenheids  Digter,en  jaarlyks  een  nieu¬ 
we  maag  krygi ,  wier  'eerfte  werk  is  de  oude  te  ver- 
teeren  ;  dat  zyne  eijeren ,  zo  lang  als  zy  nog  on- 
bevrugt  zyn ,  inwendig  in  het  lighaam  ,  maar ,  na 
de  bevrugting,  uitwendig  onder  den  ftaart  draagt, 
en  met  dubbelde  ledemaaten  zyn  geflagt  voortplant , 
dat  zomtyds  een  paar  iteenen  in  de  maag  by  zig 
draagt,  die  daar  van  zelve  in  groeijen,  en  waarvan 
het  een  tyd  lang  teert  ,  tot  dat  zy  weder  geheet 
verteerd  zyn ;  een  Dier ,  dat  zyne  pooten ,  als  zy  hem 
Verveelen  ,  zelve  wegwerpt  ,  en  weder  anderen -in 
de  plaats  laat  groeijen  ,  en  ’t  welk  eindelyk  zyne 
óogen  op  beweegelyke  ftengels  draagt  ;  zulk  een 
Dier,  zeg  ik,  is  ongetwyfféld  een  der  zeldzaamfte 
fchepzelen  des  aardbodems,  en  dewyl  hier  een  ge» 
heel  geflagt  van  is ,  t  welk  den  Menfeh  voor  eene 
lekkere  fpyze  ftrekt ,  zo  zal  het  der  moeite  wel  waar¬ 
dig  zyn ,  om  dit  foort  van  Dieren  eens  afzonderiyk 


te  befchouwen. 

Zoude  een  Kreeft 


zier  ook  een  denkbeeld  van 

O 


de  Wereld  maaken?  Zy,  wier  ziel  wat  dom, 


maar 

even- 


o 
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evenwel' ook,  gelyk  als  die  van  veele  domme  Men- 
fchen,  een  ziel  is,  waarom  zou  zy  niet  denken, "eti 
waarom  zou  zy  derhalven  zig  ook  de  wereld  niet 
verbeelden  ?  En  ais  zy  zig  de  wereld  voorftelt,  zo 
valt  hier  ongetwyffeld  het  beeld  van  de  befte  wereld 
in  een fpiegel ,  waar  in  dezelve  zeer  naar  een  Euro« 
piA  gelyken  moet;  want  als  dat  geene,  ’t  welk  de 
Ziel,  volgens  haare  plaatfmg,  het  naait  is,  den  le- 
vendigften  indruk  op  dezelve  maakt,  zo  moeten  de 
Kreeften  zeer  fterke  en  te  gelyk  zeer  aangenaamè 
indrukzelen  van  haare  verteering  hebben ,  en  eene 
öngefteldheid  haarer  maagen  moet  een  onoploftelyk 
bewys  tegen  de  Ratio  fufficiens  wezen.  Zy  teo- 
ncn  inderdaad  in  alles  de  regelen  eener  goede  Phi- 
lofophie  wel  te  kennen ,  en  als  men  in  aanmerking 
neemt,  dat  zy,  volgens  de  Synthetifche  methode, 
van  voren  naar  agteren  gaan, den  kop  voor  over  en 
tulTchen  de  beenen  houdeii ,  eeuwig  met  malkan- 
deren  en  andere  dieren  twiften  en  vegten  ,  niets 
wieder  los  laacen ,  dat  zy  eenmaal  hebben  aangevat, 
en ,  als  de  nood  haar  daar  toe  dwingt ,  haar  vyai> 
den  liever  een  afgebrooken  been  ten  buit  iaaten , 
dan  haar  zelven  overgeeven  ,  zo  moet  men  er¬ 
kennen ,  dat  zy,  in  een  Staat  als  Klaas  Klims 
Mezendor  ia ,  zeer  goede  Ontologi  zouden  zyn. 

*  Maar  wat  behoeven  wy  ons  te  bemoeijen  wat  zy 
zouden  kunnen  zyn,  voordat  wy  nog  eens  gezegd 
hebben  wat  zy  werkelyk  zyn?  Ik  zal  ’er  dan  eene 
zeer  ernftige  befchryving  van  geeven  ,  maar  die 
ernftige  befchryving  zelve  zal  belaggelyk  zyn. 

Het  zyn  agtbeenige  Infe&em  Hunne  agt  pooten 
zyn  agt  fchaaren ,  waarvan  de  grootften  by  zom- 
migen  grooter  zyn,  dan  dé  Kop  en  de  Romp  faam- 
irenoomen.  Het  Mannetje  draaft  de  ftof ,  ter  voort- 
planting  zyns  ge fl agt s ,  in  een  verbaazend  langen 
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dubbelen  draad,  welke,  als  hy  gekookt  wordt,  zig 
wit  vertoont.  De  kenmerken  zyner  Scxe  zyn  twee 
onder  den  Haart  gedubbelde  en  tegen  malkander 
over  flaande  zakken ,  daar  het  wyfje  in  tegendeel 
te  dier  plaatfe  geheel  glad  is  ,  gelyk  de  kundige 
Koks  of  Keuken  meiden  ons  dikwils  op  tafel  toonen 
,  en  lagchen.  In  den  Herffh  gefchiedt  de  koppeling, 
en  dan  vindt  men  in  de  gekookte  Moederkreeften , 
als  men  ze  opent,  groote  roode  klompen-,  welke  de 
kentekenen  zyn ,  dat  zy  op  ’t  laatft  zyn ,  zo  als  on¬ 
ze  Vrouwen  het  uitdrukken.  Deze  inwendige  klom¬ 
pen  verdwynen  allengskens,  en  ’er  koomen  uitwendig 
onder  den  Haart  ,  alwaar  de  Moederkreeft  vee le 
vezelen  heeft ,  ronde  eijeren  te  voorfchyn ,  die  zig 
als  heniiep-korrels  vertoonen..  De  eerflen  vindt  men 
in  December,  en  van  dien  tyd  af  vermeerderen  zy 
tot  meer  als  honderd.  In  warm  weder  worden  zy 
grooter ,  en  voor  St.  jan  vindt  men  by  de  Moeder- 
Krecften,  onder  de  eitjes,  kleine  levendige  Kreef¬ 
ten  ,  die  zo  groot  als  Mieren  zyn  ,  en  zig  aan  de 
vezelen  onder  den  Haart  der  moeder  zo  lang  vaft- 
houden ,  en  verder  laaten  uitbroeijen ,  tot  dat  alle 
eitjes  uitgekoomen  zyn.'  Na  dien  tyd  verlauten  zy 
de  vezelen  der  moeder  ,  en  hangen  zig  aan  de 
oevers  in  ’t  water  aan  andere  vezelen  van  boom¬ 
wortelen,  die  zig  dikwils  alsdan  als  ftruwellen-ver- 
toonen  ,  en  waarin  zy  zig  inwikkelen  en  verhou¬ 
den  ,  tot  dat  zy  groot  en  Herk  genoeg  zyn  om  zig 
aan  de  Rivieren  te  betrouwen. 

De  Vrouw  Moederkruid,  terwyl  zy  de  jongen 
van  haar  Haart  afwent  ,  geftadig  in  haaren  oord 
om ,  om  voed  zei  te  zoeken  *  en  zig  weder  te  ver¬ 
kwikken;  midlerwyl  vallen  veelen  dezer  Roofdie¬ 
ren,  in  de  greetige  handen  der  Viflchers,  die  hen  le- 
vendig  kooken ,  en  met  geheele  hoopen  tevens  op- 

eeten. 
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eeten.  Die  zo  gelukkig  zyn  van  dit  gevaar  te  ont~ 
koomen,  verbergen  zig  ,  om  den  tyd  van  Oftober  9 
in  zeker  hol ,  alwaar  zy  haare  laarfen  uittrekken , 
en  haaren  klee.deren  afleggen ,  in  welker  plaats  zy 
eene  fchoone ,  nieuwe ,  roede  fchaal  hebben  ,  die  in 
den  beginne  geheel  week  is ,  en  niet  dan  in  vervolg 
van  tyd  eene  ileenagtige  hardheid  aanneemt.  Deze 
verandering  der  Kreeften  heet  Ruijen  ,  of  Wis» 
feien.  -  •  ;  .  m  .  ■’  ■  - 

Dit  Ruijen  der  Kreeften  ,  \  welk  in  de  vogelen 
en  viervoetige  Dieren  alleen  tot  de  vederen  en  het 
hair  bepaald  is  ,  firekt  zigt  in  de  Kreeften  tot  haar 
geheele  vel  of  huid  of  buitenfle  bekleedzel  uit ,  en 
haare  wyze  van  groeijen  hangt  hier  mede  van  af 
Alle  Schaal-infekten  groeijen  op  deze  wyze  ,  naar¬ 
dien  zy  haare  voorige  klederen  niet  zonder  eenige 
ziekte  afleggen.  '  De  Kreeften  zyn  om  dezen  tyd 
zeer  ongefleld  ,  zy  zyn  zwak  ,  ■  zy  eeten  niet, 
en  koomen  niet  buiten  haare  wooning.  In  deze 
ziekte  is  het  ,  dat  de  menfehen  haar  liefft  eeten ,  en 
de  Lota,  of  Air  op  te  (Puit- aaien) ,  hebben  hier  in  den 
zelfden  fmaak  met  ons ,  want  zy  bezoeken  de  Da¬ 
mes  Kreeften,  die  nu  deftig  haar  kamer  houden, 
met  alle  moogelykë  vriendelykheid ,  en  eeten  ze  op. 
De  mannetjes  wiffelen  niet  te  gelyk  met  de  wftjes 
in  den  herfft ,  maar  verkleeden  zig  eerft  tegen  den 
Zomer  ,  in  ’t  laatfl  van  May  5  of  in  ’t  begin  van  ju- 
ny ,  en  fchynen  hun  nieuw  Pakje  voor  den  mooijen 
tyd  te  fpaaren. 

Tegen  den  wifTeltyd  is  het,  dat  de  Kreeften  de 
grootfte  verandering  in  haare  maagen  gewaar  wor¬ 
den  ,  welke  zy  moeten  afleggen ,  om  eene  nieuwe 
aan  te  neemen  j  en  met  die  nieuwe  allereerfc  de  ou¬ 
de  te  verte  eren.  Een  groot  gefchenk  3  dat  de  Na¬ 
tuur 
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tuur  doet  aan  een  Roofdier,  ’t  welk  onze  Smul  broe¬ 
ders  ten  mihften  zo  gaarne  als  den  Philofophifchen 
Keen  zouden  willen  hebben ;  van  maag  te  venviffe- 
len!  deze  oude  afgebruikte  teverteeren!  welk  een 
gunft  van  de  Natuur!  De  oude  maag  gaat  met  de 
darmen  los ,  en  de  uiterlyke  bekleedzelen  van  dit 
ingewand  volgen.  ‘De  nieuwe  maag  verteert  ze-al- 
Téngskens ,  en  de  Kreeft  fchynt  ,  geduurende  den 
Rui-  of Wilfeltyd,  te  leeven  van  de  inKrumenten ,  waar 
mede  zy  te  voren  haare  fpyzen  verteerd  hadt.  De 
kleine,  platte  ,  witte,  ronde  Reenen,  welke  niets 
minder  dan  oogen  gelyken  ,  en ‘  met  net  het  zelfde 
regt  Ereeftsoogen  genaamd  worden ,  als  de  tegen¬ 
woordige  boeren  van  den  Kerkelyken  Haat  Romei¬ 
nen  heeten  ,  worden  eerft  in  den  Rui  tyd  gefor¬ 
meerd,  als  de  oude  maag  wegraakt,  en  tnen' vindt 
ze  in  de  nieuwe  maag ,  waar  in  ze  allengs  kleiner 
worden,  en  verdwynen.  Waarfchynlyk  gebruikt  de 
Kreeft  dezelve  in  de  ongeKeldheid  van  haar  maag 
voor  Mëdicyn  ,  gelyk  als  wy. 

Buiten  den  Rui- tyd  fp  an  leert  de  Kreeft  des  Zo¬ 
mers  en  Winters  by  nagt,  met  een  deftigen  gang, 
in  het  water  om.  In  den  winter  is  zy  gaarne  in  de 
diepte  ,  maar  in  warme  dagen  liever  aan  den  oever, 
dien  zy  by  heet  weder  egter  weder  verlaat ,  om 
zig  in  de  diepte  te  verkoelen,  en  Kaar  voedzel  te 
zoeken.  Dit  voedzel  is  van  dien  aart  ,  dat  de 
Kreeften ganfch geen  reden  hebben, om  zich  zo  vies 
te  houden  van  de  Varkens,  als  waarvan  zy,naar  het 
berigt  van  van  PIelmont  ,  zo  afkeerig  zyn ,  dat  zy 
Kerven  zouden ,  als  ’er  een  Varken  onder  den  wagen , 
daar  zy  op  Kaan,  doorging.  Doode  Menfchen  en 
Dieren ,  Kikvorfchen ,  Slakken ,  ja  haar  eigen 
broed  vreetën  deze  Cannib aaien ,  en  een  afgeKroop* 

te 
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te  Kikvorfch  verlokt  haar  tot  haar  verderf  ,  als  de 
Kreeftviffchers  dezelve  in  haare  mandjes  of  netten 
doen.  :  ,  , 

De  Natuur  heeft  den  Kreeften  lange  beenen  ge- 
geeven ,  die  aan  de  uiterfte  einden  veel  dikker  zyn 
dan  boven,  waardoor  dezelve  ook  ligt  afbreeken^ 
maar  hier  ftooren  zy  zig  weinig  aan ;  want  zy  heb¬ 
ben  tevens  het  vermogen  ,  om  haare  hoorns  en 
fchaaren  van  nieuws  weder  voort  te  brengen ,  als  zy 
afgebrooken  zyn, en  ditfchynt  haar  zo  weinig  werks 
te  kollen,  dat  zy  dikwils  haare  pooten  zelve  weg¬ 
werpen,  als  die  haar  eenigszins  verveelen.  Men 
neemt  deze  zelfsverloochening  byzonderlyk  aan  de 
Zee-Kreeften  waar,  en  de  Befchryving,  welke  de 
Heer  Collinson  daarvan  gegeeven  heeft,  verdient 
wel ,  dat  ik  ze  kortelyk  mededeele. 

De  Kreeften  kunnen  haare  beenen  afwerpen  in 
welk  eene  plaatzing  zy  zig  ook  bevinden ;  maar  zy 
doen  het  gemakkelykft ,  als  men  ze  op  den  rug 
legt,  en  haar  met  een  Kerken  yzere  tang  aan  het 
derde  of  vierde  lid  van  een  kleinen  poot,  de  fchaai 
breekt,  en  het  vleefch  kneufL  Straks  na  het  be- 
koomen  van  de  wond  begint  de  Kreeft  te  bloeden  , 
en  wringt  het  been  van  tyd  tot  tyd  heen  en  weder. 
Naderhand  houdt  zy  haar  geheel  ftil  in  eene  zelfde 
en  natuurlyke  plaatfing  ,  zonder  dat  zy  eeiiig  lid 
verroert.  Hierop  fpringt  het  gewonde  deel  des 
beens,  op  één  fluit ,  met  een  tamelyk  geluid ,  aan 
het  tweede  lid  van  het  lighaam  af,  op  de, zelfde  wy- 
ze  als  de  hals  van  een  Retort  affpringt ,  ais  dat  deel , 
daar  men  te  voren  een  gloeijenden  yzeren  ring  om 
gehouden  heeft,  met  koud  water  wordt  aangeraakt. 
Eveneens  breeken  zy  zig  ook  de  Schaaren  af.  De 
breuk  gefchiedt  altoos  in  bet  weekfie  deel  van  het  lid , 
en  de  rand  van  de  fchaai  des  liahaams  doet  ’er  niets 
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toe.  De  kleine  omtrek  van  ’t  gelid  ,  de  ligging 
der  vezelen ,  en  eene  zekere  kleine  ronde  verdie¬ 
ping  helpen  niet  weinig  om  dit  werk  te  bevorderen. 
Ondertuflchen  moet  men  erkennen ,  dat  de  hoofd¬ 
zaak  van  deze  handelwyze  voor  het  men fchelyk ver¬ 
nuft  ondoordringelyk  is.  Zodra  het  been  afgebro¬ 
ken  is ,  zet  zig  aan  de  Homp  des  gelids ,  digt  aan  het 
lighaam,  een  lil  ofgeley,  die  het  bloeden  fluit,  en 
als  men  deze  gelei  wegneemt ,  begint  het  Dier  we¬ 
der  op  nieuws  te  bloeden  en  fterft.  Deze  geley 
verandert  allengskens  in  een  klein  been ,  ’t  welk 
met  der  tyd  zyne  behoorlyke  grootte  bekoomt,  om 
de  plaats  van  st  vorige  te  vervullen. 

*  Bit  wonderbaar  vermogen  is  den  Kreeften  met 
wyze  oogmerken  gegee ven.  ,  .  De  Natuur  will  ,  dat 
zy  twiftzieke  gemoederen  hadden  ,  malkanderen 
bevegten.  en  met  haare  Schaaren  wurgen  zouden. 
Zy  vatten  daar  mede  de  beenen  haarer  vyanden 
*  aan,  en  dat  zy  eens  aangegreepen  hebben ,  houden 
zy  valt. .  Zy  kunnen  niet  anders  van  haare  vyanden 
los  raaken,dan  dat  zy  hen  het  been  overlaaten;  en 
waarom  zouden  zy  het  niet  doen,  daar  zy  zo  ge- 
makkelyk  andere  beenen  weder  krygen.  Met  dit  al¬ 
les  zyn  deze  Dieren  verbaazend  dom.  Als  men  haar 
een  haarer  eigen  pooten  milchen  de  Schaaren  brengt, 
zo  weeten  zy  niet,  dat  zy  het  zelve  zyn,  die  dat 
been  hebben  aangevat;  maar  meenende , dat  zymet 
een  vyand  te  doen  hebben ,  laaten  zy  het  fpringen , 
en  houden  haar  eigen  been  nog  lang  milchen  de 
Schaaren.  ■  /  :  •  •  -  w  ...  ■,  .  *  ;  { 

Terwyl  1111  deze  Dieren  zo  twiftziek  zyn ,  zo  zou-; 
de  het  wonderlyk  moeten  voorkoomen ,  dat  zy  in 
ordentelyke  Huisgezinnen  of  Stammen  by  malkan¬ 
deren  woonden ,  als  men  niet  will ,  dat  de  Room- 
fche  Republyk  in  haare  geboorte  uit  eene  enkele 

ver- 
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verzameling  van  Rovers  beftaan  hadt.  Ieder  Stam 
heeft  zyn  belfernden  oord ,  om  voedzel  te  zoeken , 
waarvan  zy  geen  groote  hoeveelheid  noodig  heb¬ 
ben  ,  naardien  men  ze  eenige  maanden  lang  in  Krui¬ 
ken  of  Vaten  houden  kan,  zonder  dat  zy  iets  an¬ 
ders  genieten ,  dan  ’t  geen  in  *t  Zeewater  overge- 
bleeven  is,  en  zonder  dat  zy  iets  van  haare  zwaarte 
verliezen.  Mifïbhien  bevat  het  Zeewater, het  Element, 
waarin  zy  leeven ,  voor  haar  een  even  zo  verborgen 
fyn  voedzel,  als  de  Lugt  voor  de  Kaasmyten,  welke  in 
een  geheel  ledig  glas  gedaan ,  zonder  eenig  voedzel* 
ten  minften  zeven  maanden  lang ,  vrolyk  leeven  en 
zeer  bezig  zyn ,  inzonderheid  als  men  ze  nu  en  dan 
eens  in  de  Zonneftraalen  zet.  Eveneens  heeft  ook 
Ieder  Stam  der  Zeekreeften  zyn  beftemden.  oord* 
om  de  Jongen  uit  te  broeden,  welke  in  den  beginne  de 
grootte  eener  Caftanje  hebben ,  en  eindelyk  zo  onge- 
fchikt  uitwaden  ,dat  zy  van  zeven  tot  twaalf  ponden 
weegen.  De  eene  Stam  heeft  geene  verbintenis  met  de 
andere.  Men  heeft  dit  nauwkeurig  onderzogt ;  men 
heeft,  ten  dien  einde,  de  Schaal  eener  Kreeft  ge¬ 
tekend,  en  dezelve  twee  of  drie  mylen  ver  van  zyn 
yerblyf  gebragt,  en. alsdan  onder  eene  andere  Stem¬ 
me  neergezet.  Deze  Kreeft  heeft  haaren  weg 
naar  haar  vorig  verblyf  weder  gevonden  ,  en  is. 
van  den  zelfden  Viffcher  ,  die  haar  weggedragen 
hadt  ,  op  de  eerfte  plaats  weder  gevangen. 

Van  deze  korte  natuurlyke  Hiftorie  der  Kreef¬ 
ten  ,  welke  met  de  Waarneemingen  van  een  Geqf- 
FROY,  DE  ReAUMUR  ,  P.  DUTeRTEE,  CoLLINSON  6H 
andere  Natuurkenners  overeenftemt,  diende  ik  nu 
tot  het  Dicetetifch  gebruik  derzelver  over  te  gaan. 
Daar  zyn  zo  veele  Liefhebbers  van  Kreeften, en  zy 
zyn  overal  zo  gemakkelyk  te  vangen,  dat  ’er  zeer 
Veelen  vérflonden  wórden,  en  dat  het  te  verwon¬ 
de- 
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fleren  is ,  dat  zy  nog  in  zo  groote  menigte  worden 
gevonden.  Men  behoorde  ze  gewiflelyk  wat  meer 
te  verfchoone.n,  als  men  eene  behooriyke  zuinig¬ 
heid  betragten  wilde;  want  als  men  in  ’t  Voorjaar 
des  nagts  de  .Moederkreeften,  even  gelyk  als  de 
andere  ,  opvangt  ,  terwyl  zy  de  eitjes  onder  de 
(taart  hebben  ,  en  haar  zonder  barmhartigheid 
kookt,  zo  worden  ’er  op  deze  wyze  millioenen  van 
Kreeiten,  zonder  vrugt,  vernield,  welke, als  zy  in 
?t  water  bleeyen ,  een  overvloed  van  zulke  fmaake- 
lyke  fchepfelen  verfchaffen  zouden.  Deze  kwaade 
gewoonte  konde  des  te  gevoegelyker  geweerd  wor¬ 
den  ,  dewyl  de  -  Kreeften  ,  die  uitwendig  eijeren 
draagen,  inwendig  hol  en  van  hegten  finaak  zyn. 
Ik  zeg  dit  van  de  gewogne  Rivier-Kreeften ;  maar 
daar  zyn  nog  meer  foorten  van  deze  Dieren ,  welke 
gegeeten  worden,  gelyk  als  de  gróote, Zee- Kreeft, 
de  Zee-Spin  of  Zak-Kreeft,  en  de  kleine  Krab. 

Het  is  van  de  Kreeften  in  ’t  byzonder  waar ,  ’t  geen 
ik  voorheen  van  de  Viffchen  in  ’t  algemeen  gezegd 
heb.  Zy  hebben  een  overvloed  van  vlug  Loog- zout ,  ’t 
welk  haar  zeer  tot  rotting  doet  neigen.  Nauwe- 
lyks  zyn  zy  dood ,  of  haare  bederving  vertoont  zig, 
en  hiervan  is  het  gebruik  gekoomen  ,  om  de  Kreef¬ 
ten,  gelyk  veele  Viffchen  ,  leevendig  te  kooken.  De 
flank  vaneen  bedervende  Kreeft  is  zo  onverdraagl¬ 
ijk,  en  verfpreidt  zig  zo  verre,  dat  men, ’er  eigen- 
Jyk  van  zeggen  kan,  dat  zy,  gelyk  de  Pefl,  de  lugt 
befmet.  Om  derhalven  het  gevaar  van  eene  zo  ligt 
bedervende  fpyze  voor  te  koomen,  zo  is  het  goed 
en  noodig,  dat  men  de  Kreeften  verfch  gekookt. en 
fterk  gezouten  eet.  Haar  Vleefch  is  altoos  hard , 
weinig  voedzaam ,  en  moeijelyk  te  verteeren ;  daar¬ 
om  maakt  men  ze  met  veel  Zout  en  Peper,  Ko- 
rnyn,  of  andere  Kruideryën  toe.  Het  laatft  is  on- 
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der  de.  Kmideryën  nog  het  belle ,  dat  men  verkie¬ 
zen  kan,  naardien  de  heetere  Speceryën,  door  hun 
olyagtig  vlug  zout,  de  valle  deelen  te  zeer  prikke¬ 
len  ,  het  bloed  verhitten ,  en  dus  de  bederving  on¬ 
zer  vogten  bevorderen  zouden.  , 

De  Zee /Kreeft  wordt  gemeenlyk  met  Oly  , 
Azyn  en  Pieterfelie  gegeeten  ,  en  deze  toeberei¬ 
ding  is  dienftig  om  het  gevaar  van  ’t  bederf  on¬ 
zer  vogten  voor  te  koomen.  Desniettegenflaande 
eg  ter  is  het  Vleefch  dezer  Dieren  zeer  bezwaarlyk 
en  moeijelyk  te  verteeren  ,  en  moet  alleen  van 
lieden  ,  die  cene  goede  maag  hebben  ,  gegeeten 
worden.  De  Zee -Spinnen  hebben  dikwils  by  haar 
leeven  een  onverdraagelyken  zoeten  flank,  die  ze 
walgelyk  maakt,  en  men  laat  die  koft  billyk  voor 
het  genre  ene  volk  over ,  ’t  welk  daar  aan  meent  té 
imullen.  ,  De  Krabben  vinden  ,  niettegcnflaande 
haaren  pisagtigen  reuk  en  fmaak ,  meer  lief  heb¬ 
bers  onder  de  weekelyke  menfchen,  en  fchoon  zy 
geen  beter  voedzel  in  onze  fappen  brengen  dan 
andere  Kreeften ,  zo  is  haar  teeder  Vleefch  egter 
gemaklyker  te  verteeren ,  en  bezwaart  de  maag  min¬ 
der.  .  ,  .  '  i  _  ;  ‘ 

,  De  Geneesheeren  hebben  dikwils  gelegenheid  om, 
eene  uitwerking  der  Kreeften  ,by  verfcheide  lieden , 
waar  te  neemen  ,  welke  de  Heer  Geoffroy  al 
by  zon  der  opmerkelyk  geoordeeld  heeft,  „  Een 
„  zeker  mènfch  ,  zegt  hy ,,  hadt ,  wegens  Zuur  en 
„  Scherpte ,  een  drankje  ingenoomen  ,  waarin 
„  Kreefts  -  oogen  waren.  Op  eenmaal  werde  zy 
„  van  een  foort  van  Roos  overvallen ,  die  alleenlyk 
„  het  aangezigt  aantallte  ,  ’t  welk  daarvan  zwol , 

3,  en  waaraan  zy  eene  groote  fleeking  gevoelde. 

„  Dit  zwellen  llrekte  zig  tot  aan  de  keel  uit ,  en 
yy  hmd  tl e  l^a-a^r  rtierlv^l^y  lt  in  ft  zwelgen.  In  ’t  be-i 
III.  Deels ,  I  Stuk,  'F  *  gin 
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„  gin  geloofde  men  ,  dat  ’er  onder  de  Kreeft?-* 
'oogen  iets  fchadelyks  geweeft  was ,  of  dat  men 
dezelve  in  een  koperen  vyzel  ge.wreeven  hadt 
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rvan  zy  eene  vergiftige  eigenfchap  gekree- 
gen  hadden.  Hierom  gaf  men  haar  het  zelfde 
drankje  met  andere  Kreefts  -  oogen  ,  maar  de 
werking  was  even  de  zelfde.  Eindelyk  wierdt 
de' Lyder  es  zelve  gewaar,  dat ’er  Kreefts-oogen 
in  het  geneesmiddel  warén,  cn  zodra  zy  dit  wilt , 
befpaarde  zy  den  Doftor  alle  verdere  onruft, 
dewyl  zy  hem  zeide,  dat  zy  zig  errinnerde,  zo 
dikwils  zy  Kreeften  gebruikt  hadt,  de  zelfde  uit¬ 
werking  ondervonden  te  hebben  ;  en  wezenlyk 
bleef  het  toeval  agter,  en  herftelde  zig  het  onge¬ 
mak,  zodra  men  de  Kreefts-oogen  uit  de  Mcdicyn 
agterwege  liet.  Naderhand  heeft  men  waargc- 
noomen  ,  dat  de  Kreeften  de  zelfde  uitwerking 
by  haaren  Zoon  voortbragten  Het  fchynt,  dat 
de  meefte  foorten  van  Schaaldieren  by  veele  men- 
fchen  eene  byzöndére  werking  op  de  deel  en  van 
den  Hals  hebben»  De  Oeffers  en  Moffelen  veroor- 
zaaken  dikwils  toevallen  van  dit  foört.  De  ver¬ 
brande,  Öefferfchaaleii  worden  in  de  Schriften  der 
Paryfche  Academie  verzekerd  een  goed  middel 
tegen  de  Watervrees-  te  zyn.  Van  de  Kreeften 
wordt  het'  zelfde  gezegd.  Men  verbrandt  ze  in  een 
koperen  pan  tot  afch,  cn  men  geeft  daarvan  alle 
morgen ,  veertien  dagen  lang,  een  kleine  lepel  vol 
met  gemeen  water.  Galenus  heeft  dit  middel  zeer 
geroemd,  en  is  in  alle  gevallen,  waarin  het  be¬ 
proefd  is  gewórden,  goed  bevonden.  Een  man  is 
van  den  waaffem  of  damp  der  Kreeften  ftom  gewor¬ 
den.  De  Scorpioen  verlamt  de  tong,  enz.  Men 
wordt  dikwils  in  de  Praftyk  gewaar,  dat  wy  kloe¬ 
ke  lieden  niet  zo  veel  weeten,  als  wy  waanen. 
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<  Het  gemeende  en  bede  gebruik ,  dat  men  van  de 
Kreeften  maakt,  zyn  de  Kreeft  -  Soupen.  Want  de. 
wyl  het  Vleefch  dezer  Dieren  zo  hard,  onverteer- 
lyk  en  zo  weinig  voedzaam  is ,  zo  kan  men  niet  be¬ 
ter  doen ,  dan  het  uit  te  kooken ,  en  alleen  het 
vloeibaare  of  de  Soupe  te  gebruiken.  Dergelyke 
Soupen  zyn  loogzoutig,  en  derhalven  goed  voor  mem 
ie  hen ,  die  veel  Zuur  hebben. Daarentegen  zyn  zy 
nadeelig  voor  Lyders,  welker  vogten  tot  rotting 
overhellen;  en  ’t  is  door  eene  aanwyzing  der  Na¬ 
tuur  zelve,  dat  de  zulken,  die  aan  Rotkoortfen 
liggen,  daar  een  af  keer  van  hebben.  Voor  ge¬ 
zonde  lieden  zyn  deze  Soupen  bed,  als  zy  tevens 
met  Kruiden  toebereid  en  zuur  gemaakt  worden. 
De  Gelei ,  of  lilagtige  Zelfdandigheid ,  welke  uit  de 
Kreeften  gekookt. wordt,  maakt  deze  Soupen  voed- 
zaamer,  dan  zy  anders  zyn  zouden,  maar  ter  zclf- 
der  tyd ,  en  om  de  eige  reden,  zyn  zy  ook  watmoei- 
ielyker  te  verteeren.  Als  de  Verteeringskragten  nog 
in  goeden daat  zyn,  zo  geeft  men  deze  Soupen. ry- 
kelyk  aan  uitteerende  en  vermagerende  menfehen , 
om  ze  daar  mecle  te  voeden  en  te  verderben.  Want 
men  moet  wee  ten ,  dat  zulke  lieden ,  die  tot  op  de 
beenderen  uitgeteerd  en  zo  zwak  zyn,  dat  een  wind¬ 
je  dezelven  omver  kan  waaijen ,  zomtyds  egter  nog 
zeer  goede  verteeringskragten  hebben ,  en  men  ziet 
dikwils  Teeringagtigen ,  die  nog  ’s  daags  voor  hun 
dood ,  of  op  den  zelfden  dag ,  eene  maaltyd  vertee¬ 
ren  ,  daar  eenige  Boeren  genoeg  aan  hebben  zou¬ 
den.  Men  zoude  derhalven  ver  van  den  weg  zyn , 
als  men  uit  het  verval  hunner  andere  kragten  tot  de 
zwakheid  hunner  maag  belluiten,  en  hen  enkel  met  de 
ligtde  Soupen  voeden  wilde.  Maar  dewyl  de  harde  en 
altevaBe  fpyzen  hen  evenwel  niet  genoeg  naar  hun-i 
ne  behoefte  voeden,  of  in  andere  opzigten  zouden. 

T  2  be« 


D  E  ART  Z, 


\ 


'29® 

bezwaaren  en  nadeelig  worden ,  zo  voegen  de  voed« 
zaame  geleyagtige  Kreeftfoupen  beft  voor  hen ,  eli 
de  ondervinding  leert,  dat  zy  daar  zeer  van  ver¬ 
ft  erkt  worden,  • 

Ik  moet  deze  gelegenheid  niet  voorby  laaten 
gaan,  zonder  iets  van  de  Kreefts-oogen  te  zeggen, 
dewyl  zy,  inzonderheid  by  ons,  een  zeer  gemeen 
huismiddel  zyn.  Deze  Steen  en  worden  van  de  ge¬ 
ringde  Zu  uren  zeer  fchielyk  ontbonden,  en  heb¬ 
ben,  als  zy  wezenlyke  Kreefts-oogen  zyn,  eener- 
Jeie  waarde  ,  ’t  zy  zy  er  wit  ,  of  roodagtig  ,  of 
blaatiwagtig  uitzien.  De  opreglen  koomen  meeft 
uit  Hüngaryen ,  Litt  hauw  en  en  Tart  ar  yen.  De  ver- 
valfchten  daarentegen  worden  uit  Leem,  Kryt,  of 
S  lakken  fch  aal  en  gemaakt  ,  op  eene  geweten!  o  o  ze 
wyze  met  Smalt  geverfd ,  en  onder  de  goede  Kreefts- 
oogen  vermengd.  De  opregten  beftaan  uit  veel 
loogzoutige  aarde  en  een  weinig  kleeverige  geley. 
Men  kan  dit  door  eene  ligte  proef,  die  zeer  aartig  is, 
ontdekken.  Men  neemt  Sterk  Water,  ’t  welk  met 
gemeen  water  een  weinig  gedund  of  gelengd  is,  en 
men  werpt  ’er  heele  Kreefts  -  oogen  in.  Straks  ont¬ 
bindt  het  Zuur  de  aardagtige  deelen  met  veel  ge- 
ruifch ,  terwyl  de  geley ,  die  tuiïchen  deze  aarde  in 
was,  onveranderd  blyft,  en  de  Steenen  klimmen , 
nadat  zy  de  aarde  in  den  ftryd  gelaateh  hebben,  zon¬ 
der  dat  zy  hunne  gedaante,  ja  zonder  dat  zy  zelfs 
hunne  kleur  veranderd  hebben,  naar  boven  op  de 
oppervlakte  des  waters.  Maar  zy  zyn  dan ,  gelyk 
ligt  te  begrypen  is  voozer,  glanzig  ,  doorfchy- 
nend,  en  zo  week,  dat  men  ze,  als  geley  zelve, 
met  den  vinger  faamendrukken  kan.  Wil  men  de 
Aarde, die  door  het  Zuur  van  het  SterkWater  ont¬ 
bonden  is,  weder  zien,  zo  behoeft  men ’er  flegts 
één  weinig  opgeloft  Loogzout  te  laaten  indruppen,  als 
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^wanneer  dezelve  als  eene  volkoomen  witte  .en 
fyne  ftof  op  den  bodem  zal  zinken.  De  hoeveel¬ 
heid  dezer  Aarde  is  in  de  natuiirlyke  vermenging 
der  Kreefts  *  oogen  bynaar  zevenmaal  zo  veel  als  de 
Geley  of  Lym. 

Dewyl  nu  de  Kreefts-oogen  door  de  Zuuren  ont¬ 
bonden  worden,  zo  kan  men  begrypen,  dat  zy  in 
eene  maag  ,  met  Zuuren  overlaaderi ,  dienftig  zyn , 
om  dezelve  te  dempen.  Hierom  worden  zy  tegen 
het  zuur  oprispen  en  de  Zoode  der  Maag ,  en  tegen 
de  Scherpte  der  Gal  met  voordeel  gebruikt.  Zy  be¬ 
lmoren  met  de  Slekfchaalen  en  de  Paarlemoer  in  ee¬ 
nen  rang  te  worden  gefield,  en  de  voorkeur,  welke 
men  aan  de  eene  dezer  middelen  boven  de  andere 
geeft,  fchynt  weinig  grond  te  hebben.  Als  men  de 
Kreefts  -  oogen  ,  eer  zy  ingenomen  worden  ,  half 
fat  ur  eert  of  verzadigt  met  overgehaalden  Azyn  of  Ci¬ 
troensap ,  of  ze  daar  geheel  in  ontbindt,  zo  behou¬ 
den  ze  de  natuur  van  een  aardagtig  Zout,  en  dienen 
alsdan  voortreffelyk  in  Aamborfljgheid ,  in  verpop¬ 
ping  der  Nieren ,  en  in  de  Steen ,  gelyk  ook  in  alle 
gevallen ,  waarin  een  zagt  oploffend  middel  noodig 
is.  In  deze  geflalte  verkiezen  veele  Geneesheeren 
dezelve  boven  andere  gelykfoortige  middelen  ,  en 
belooven  daarvan  den  teeringagtigen  en  uitdrop- 
•genden  Lyders  veel  nuts. 
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IIONDERD-EN-TIENDE  VERTOOG. 
Bereiding ■  en  Gebruik  van  de  Acia. 
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MIN  HEER! 

I 

TOt  een  vervolg  van  ’t  geen  gy  in  uw  ioï 
Vertoog  wegens  de  Peper  gefchreeven  hebt, 
behoort  gy  ook  iets  van  die  Lekkerny  van  zo  veele 
aanzienlyke  lieden,  de  Acia,  te  zeggen. ’t  Is  waar,  dat 
dezelve  eene  zeer  heete  Specery  is ;  maar  een  maatig 
gebruik  daarvan  kan  menfchen  van  eene  zwakke  fpys- 
verteering,  en  die  egter  de  fmul  niet  miffen  kunnen 
of  willen,  tot  een  Medicyn  verftrekken.  Is  dit  nu 
niet  eene  meer  dan  genoegzaame  reden  voor  veelen 
uwer  Lézeren ,  om  deze  nieuwe  Kofl:  nauwkeurig  te 
leeren  kennen  ?  En  dewyl  ik  in  de  Hänoverfche  By - 
draagen  van  ’t  Jaar  1759  een  vry  omflandig  en  nauw¬ 
keurig  Berigt  deswegen  van  eene  adelyke  Dame 
vinde ,  zo  zal  ik  u  het  zelve  mèdedeelen ,  op  dat  uw 
Artz  allengs  een  volkoomen  médicynfch  Magazyn 
worde ,  waarin  men  van  alles  iets  vinden  kan ,  wat 
de  Leeken  in  de  Geneeskonil  noodig  hebben  te  wce- 
ten ,  of  wat  hen  zelfs  van  eenig  nut  kan  zyn. 

Savary  meldt  in  zyn  Diäionaire  de  Commerce  het 
volgende  wegens  de  Acia. 


Achiar  ;  zo  fchryft  men  dit  woord ,  en  zo  moet 
men  het  uitlpreeken ,  is  oorfpronkelyk  een  Maleitfch 
woord ;  dat  is  te  zeggen ,  uit  de  taal ,  welke  op  het 
halfeiland  Malacca  gefprooken  wordt,  en  die  zig, 
door  den  handel ,  al  van  lange  tyden  af,  in  de  Mo- 
0  '  .  luk - 
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hilf  ehe  Eilanden  en  in  de  Eilanden  de  la  Sonde  heeft 
uitgebreid.  Het  woord  beduidt  in  zyn  eigeniyke  be¬ 
tekenis  een  Compote ,  (een  inmaakzel  van  Gewaden) 
welke  beftaat  uit  allerhande  Vrugten,  die  met  Wyn- 
azyn,  Spaanfche  Peper  ,  en  andere  Spcceryën  en 
byvoegzelen  worden  ingemaakt.  *  Gndertufichen. 
wordt  met  dit  woord  niet  enkel  een  zeker  foort  van 
Pyp-gewas ,  of  Riet  gemeend ,  gelyk  de  Heer  Sava- 
ry  geloofd  heeft ;  fchoon  het  niet  te  ontkennen  is  , 
dat  de  Bamboes  ,  welke  een  Riet  of  Pypgewas  is , 
en  die  hy  daar  door  verdaan  heeft  ,  veel  by  de 
ipyze  wordt  gebruikt  ,  nadat  dezelve  groen  met 
goeden  Azyn  van  Cocos  is  ingelegd ,  en  met  Peper 
en  andere  flerke  Speceryën  aangezet  ;  maar  dan 
wordt  dit  foort  van  Achlar  Achiar>Bamb(oü  ge¬ 
noemd. 

De  verfcheidene  foorten  van  Achlar  ontleenen 
hunne  naamen  van  de  Stoffe ,  daar  zy  uit  beflaan. 
Men  maakt  ze  van  Wortelen  ,  en  van  groene  on- 

J  co 

rype  Vrugten  in  het  algemeen.  Alle  deze  foor¬ 
ten  heeten  Achlar  r  als,zy  met  Wyn-azyn  en  Spe¬ 
ceryën  ingelegd  zyn.  De  kundige,  bedreevene  en 
werkzaame  Chine  ef en ,  die  zig  op  de  Indiaanfche  EB 
landen  in  grooten  getale  bevinden ,  om  hunnen  Han¬ 
del  te  dryven,  of  fortuin  te  zoeken ,  houden  zig  met 
het  bereiden  en  verkoopen  van  deze  Compote  veel 
op ,  en  zy  flyten  dezelve  in  groote  menigte  aan  de 
Hollanders. 

Men  maakt  niet  yder  Vrugt  of  Gewas  afzonder- 
lyk  in,  maar  alles  wordt  in  het  zelfde  Vat  met  mal- 
kanderen  vermengd. 

Deze-  Compote ,  welke  men  in  geheel  Ooft-indiën 
onbedenkelyk  hoog  waardeert  ,  en  waarmede  een 
zeer  fterken  handel  gedreeven  wordt ,  wordt  ons  Eu- 
ropeaanen  toegezonden  in  aarde  Potten,  van  om- 
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trent  een  voet  hoog  en  omtrent  even  wyd  ,  en 
waarvan  de  hals  nauw  toeloopt.  De  befte  koomt 
uit  Perfiën. 

De  Hukken  Riet,  die  in  dit  Mengzel  koomen , 
hebben  anderhalven  duim  dikte,  en  zyn  iets  meer 
dan  twee  duimen  lang.  Zy  zyn  van  de  zelfde  hard¬ 
heid ,  als  de  ingelegde  zuure  Agurken,  en  laaten 
zig  even  glad  doorfnyden.  Hunne  kleur  is  bleek 
geel,  en,  in  plaats  van  een  merg,  vindt  men’er  ee¬ 
ne  zelfftandigheid  in ,  welke  uit  digt  op  malkander 
gevoegde  Vezelen  beftaat,  gelyk  omtrent  het  bin- 
nenfte  van  ons  gemeen  Riet  gefteld  is ,  als  men  ’er 
het  buitenfte  bekleedzel  heeft  afgenoomen. 

De  Hollanders  brengen  ons  veel  van  deze  in- 
maakzels  ,  inzonderheid  van  de  Achiar  -  Bamboii , 
welke  hen,  wegens  hun  koud  en  nat  Klimaat,  om* 
vergelykelyk  lekker  fmaakt.  Zy  gebruiken  dezel¬ 
ve  gemeenlyk  by  hun  gebraad,  gelyk  men  anders 
de  zuure  Agurkjes  doet.  Men  houdt  het  daar  voof , 
dat  dezelve  goeden  eetluft  maakt  ,  en  de  maag 
verfterkt,  ft  welk  van  den  fterken  Wymazyn ,  de  Ci¬ 
troenen  ,  Peper  en  andere  Speceryën ,  waaruit  dit 
Zuur  beftaat ,  is  af  te  leiden.  De  Achiar  moet  ge¬ 
heel  in  zulke  Zuuren  liggen  ;  zy  wordt  daardoor 
goed  gehouden  ,  en  krygt  daarvan  haare  fcherpe 
bytende  fmaak,  gelyk  ook  haare  hitte. 

■  Men  ziet  dus  hieruit ,  wat  de  Acia  zy ,  en  hoe 
met  dit  woord ,  in  zyne  regte  betekenis  genoomen , 
eigenlyk  de  Pekel,  om  zo  te  fpreeken,  of  de  Saus 
wordt  aangewezen ,  waardoor  een  yder  Vrugt  dar 
geene  wordt,  ft  geen  men  doorgaands,  hoewel  ver- 
keerdelyk  ,  Acia  noemt.  De  Vrugt  zelve  koomt 
weinig  in  aanmerking,  ’t  is  de  Saus,  of  de  byge- 
voegde  ingrediënten ,  welke  de  fmaak,  den  aart  en 
de  werking  bepaalen. 

Maar 
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Maar  zouden  wy  zelve  niet  deze  Compote  kunnen 
vervaardigen?  En  zouden  wy  dit  niet  in  genoegzaa- 
ïne  volmaaktheid  kunnen  doen,  cm  de  Indiaanfche 
te  ontbeefen?  Daar  is  my  een  Voorfchrift  opgegee- 
ven,  ’t  welk  ik  ü  zal  medédeelen,  en  ’t  welk  feeds 
door  een  veelvuldig  gebruik  in  Holland ,  van  waar 
het  my  is  toegekoomen ,  al  op  de  Proef  goed  be¬ 
vonden  is.  '  :  •  -  •  ‘ 


Voorschrift  van  A  c  i  a  -  S  au  s. 

Neem  een  Handvol Ghalotten  en  Knoflook,  klein 
géfneeden ,  doe  die  in  een  Potje,  en  laat  ze  met 
Gly  fruiten,  tot  dat  de  Ghalotten  rood  worden. 

Zyg  vervolgens  de  Oly  door  een  Teems  of  Lap¬ 
je,  en  giet  die  by  zo  veel  verfche  Oly  en  W yn-azyn, 
als  ’er  Saus  noodig  is  om  de  Ada  te  doen  onderlig¬ 
gen.  •  ‘  ' 

*  ‘  Neem  dan  een  Handvol  geflampt  wit  Moflaart- 
zaad  ,  en  een  weinig  Kurkuma  ,  om  de  kleur  te 
maaken  ,  en  laat  dit  met  het  bovengemelde  faa- 
men  fchielyk  eens  opkooken ,  opdat  de  Azyn  zyn 
kragt  niet  te  veel  verlieze.  Als  het  koud  geworden 
is,  zo  giet  het  op  de  Acia: 

De  Groenten  van  allerlei  foort  moeten  eerfh  op¬ 
gekookt  worden,  en  als  zy  koud  geworden  zyn,  de 
Saus  daar  opgegooten ,  en  ,een  Lei  daar  op  gelegd. 

Dit  Voorfchrift  kan  ten  minden  het  nut  hebben , 
dat,  als  iemand  de  Acia  geheel  niet  kan  of  wil  mis- , 
fen,hy  zig  dezelve  opeene  gemakkelyke  en  onkoft- 
baare  wyze,  zonder  dat  hy  zyn  geld  behoeft  tever- 
fpillen,  kan  vervaardigen  van  allerlei  Vrugten  en 
Groenten,  Wortels,  Raapen,  Salaad ,  Booncn, 
enz.  dieh  em  zyn  eigen  tuin  verfchaffen ,  ja  zelfs, 

T  5  als 


2C/S  De  AR  T  Z3 

■als  hy  wil ,  Reeds  nieuwe  foorten  van  Acia  kan  uk- 
vinden. 

Ten  befluite  moet  ik  nog  een  woord  zeggen  we¬ 
gens  het  gebruik  van  de  Acia ,  of  de  Atsjaar ,  zo  als 
Savary  ,  maar  mifichien  ten  onr'egte  ,  berigt ,  dat 
liet  van  de  Hollanders  wordt  uitgefprooken.  Het 
is  een  heet  toemaakzel,  en  dient  defhalven  beter 
voor  koude  flymige  geflellen ,  dan  voor  drooge  en 
heete  Natuuren ;  vooral  moeten  zodanige  lieden  zig 
daarvan  onthouden ,  die  tot  flerke  Bloedvloeijingen* 
en  byzonderlyk  uit  de  Aambeijen,  overhellen,  en 
even  dit  zelfde  kan  van  de  Peper-cure  gezegd  wor¬ 
den,  daar  gy  in  uw  ioi  Vertoog  van  gehandeld 
hebt.  In  ’t  algemeen  zyn  zulke  heete  Kruideryën 
en  inmaakzels  niet  raadzaam  voor  galagtige,  tedere 
Menfchen  ,  en  die  tot  flerke  beweegingen  in  het 
bloed  geneigd  zyn;  en  deze  kleine  waarfchouwing 
is  des  te  noodiger ,  wegens  het  misbruik ,  dat  ’er  van. 
dezelve  zo  algemeen  gemaakt  wordt  aan  onze  weel¬ 
derige  tafels. 
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FIONDER  D-EN-ELFDE  VERTOOG. 

Toeßand  van  de  Geneeskonst 
1  ’  in  Califoiiniön  en 
Malabal 


MINHEER! 

ALs  wy  de  oude  Wyzen  die  wy  met  de  groot- 
fte  hoogachting  en  verwondering  befchouwen, 
nog  eens  allen  weder  zien  konden  ,  zo  zouden , 
dunkt  my ,  die  groote  Fielden  Sqcrates  en  iËscu- 
LAPius  zigbyzonderlyk  boven  de  anderen  onderfehei- 
den.  Socrates  ,  als  hy  met  zyne  lieve  Xantippe  langs 
de  ftraaten  gaande,  en  van  zyne  vyanden  bond  en 
blauw  geflagen  wordende ,  eindelyk  by  de  Beurs  op 
één  been  ging  Baan ,  om  zyn  geduld  te  be wyzen , 
moet  zekerlyk  eene  zeer  aghtenswaardige  vertooning 
gemaakt ,  en  elk  der  aardebouwers  met  eerbied  ver¬ 
vuld  hebbben;  enrEscüLAPius  met  zyn  hond  en  geit 
over  de  nieuwe  markt  wandelende',  om  het  dom¬ 
me  Jan  hagel  de  wonderen  zyner  bekwaamheid  te 
verhaalen,  moet  geen  min  voor trefFelyk  figuur  ge¬ 
maakt  hebben.  Zeker  ’t  is  regt  jammer,  dat  wy  al¬ 
le  die  groote  Mannen  der  Oudheid  niet  eens  we¬ 
der  kunnen  zien ,  om  hun  dien  eerbied ,  welken  wy 
hen  zo  rykelyk  in  onze  fchrifteh  bewyzen,  per- 
foonlyk  toe  te  zwaaijen. 

Waarom  wil  men  niet  erkennen ,  dat  alle  Wee- 
tenfehappen  en  Geleerden  in  hunne  eerfte  tyden  zig 
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even  lomp  ,  grof,  en  onbefchaafd  vertoond  heb¬ 
ben  ,  als  dezelve  nog  heden  doen  ,  wanneer  zy 
eerft  onmiddelyk  uit  den  ftaat  der  onkunde  en  bar¬ 
baarsheid  voortkoomen  ?  Menfchen  en  zaaken  zyn 
immers  voor  een  duizend  jaar  twee  drie  niet  anders 
in  hunnen  aart  ge  weeft  dan  tegenwoordig,  en  ’t  is 
niet  dan  na  verloop  van  eeuwen  ,  dat  zig  de  eene 
befchaaven ,  en  de  andere  volmaaken ,  terwyl  zy  van 
den  ouden  bolfter  toch  altoos  zo  veel  overhouden , 
als  met  den  aart  van  ’t  Land,  en  de  zeden  des 
Volks  ,  waar  onder  zy  t’huis  hooren  ,  overeen¬ 
komt. 

Dit  kan  men  byzonderlyk  van  de  Geneeskonft 
aanmerken ,  welke  in  oude  tyden  eene  geheime  Wee- 
tenfchap  der  Priefters  was ,  v/aar  mede  zy  het  hyge- 
loovig  volk  wiften  in  te  neemen ,  om  het  zelve  des 
te  zekerder  te  bedriegen.  Dit  zelfde  misbruik 
wordt  nog  heden  van  deze  edele  Konft  gemaakt  in 
die  landen,  waarin  Domheid  en Bygeloof  heerfch en; 
en  vrat  wonder  is  het  derhalven ,  dat  de  'Kwakzal¬ 
vers  onder  ons  ook  het  Volk  betoveren,!  welk  nu, 
zo  wel  als  voor  eenige  duizend  jaaren,  en  in  onze 
befchaafde  Landen  zo  wel  als  in  min  befchaafde 
geweften,  dom  en  ligtgeloovig  is?  Waardige  Ge- 
neesheeren  ichaamen  zig  over  alles ,  wat  naar  een 
laag  en  veragtelyk  bedrog  gelyken  zoude,  en  be¬ 
handelen  hunne  Lyders, altoos  naar  de  voorfchriften 
van  het  gezond  verftand ,  en  eene  verlichte  onder¬ 
vinding;  maar  niets  behaagt  het  Gemeene  volk,  ’t 
geen  het  zelve  begrypen  kan,  en  het  volgt  geen 
raad,  als  hy,  die  denzelven  geeft,  niet  de  vertoo- 
ning  weet  te  maaken,  dat  hy  wat  meer,  dan  een 
gemeen  verftandig  menfch  is.  Deze  geneigdheid 
tot  het  wönderlyke  tot  het  bovennatuurlyke  wes¬ 
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ten  de  Kwakzalvers  zig  ten  nutte  te  maaken ,  en 
zy  winnen  ’er  geld  mede. 

'  '  •  -  ,  > 

U?i  fit  trouve  ton  jours  un  plus  fit ,  qul  Padmire. 

>  *  t  ?  >  ■  4 

Men  vindt  nog  werkelyk  zeer  egte  origineelen  van 
deze  beide  loorten  van  dwaazen  in  Californicn  ? 
eene  der  venlafgelegene  en  nog  minfh  bekende  lan¬ 
den  in  Amerika.  In  dit  Land  zyn  ,  de  Prielters  de 
eenige  Geneesmeefters,  en  dit  maakt  hen  zo  nood- 
zaakelyk  by  ’t  volk,  dat  het  zelve  hen  gaarne  alle 
de  fchatting  geeft,  welke  zy  van  hunne  Bouwery, 
jagt,  en  ViiTchery  vorderen.  Onder  tuffchen  is  de 
geheele  Geneeskonfl  dier  domme  kareis  zulk  eene 
grove,  handtaflelyke,  en  te  gelyk  laflige  bedricge- 
ry ,  dat  de  wilden  onmenfchelyk  eenvoudig  moeten 
zyn,  van  niet  liever  geruft  te  willen  fterven,  dan 
zig  met  zo  veele  martelingen  te  laa.ten  ombren¬ 
gen.  Het  eerfte,  dat  deze  Priefiers  beginnen  ,  als 
zy  by  een  zieken  geroepen  worden,  beflaat  daarin, 
dat  zy  op  het  lydende  deel  een  klein  pypje  van  een 
zekeren  zwarten  Heen  zetten.  Door  dit  pypje  be¬ 
ginnen  zy  of  met  alle  geweld  op  dit  pynlyke  deel 
te  blaazen ,  of  zy  zuigen  wat  zy  kunnen ,  om  door 
het  eerfle  bedryf  het  kwaad  weg  te  blaazen  ,  of 
doorbet  andere ’t  zelve  uit  het  zieke  deel  uit  te  haa¬ 
ien.  Zomtyds  gebruiken  zy  ook  den  rook  van  een 
foort  van  wilde  Tabak,  en  deze  rook  heeft  eene 
fterke  bvtende  icherpte.  Ais  de^e  algemeene  mid¬ 
delen  niet  helpen  willen  ,  zo  neemen  zy  hun  toe- 
vlugt  tot  de  voorfchriften  van  eene  verhevener  wys- 
heid.  Ais  de  Lyder  eene  Dogter  of  Zufher  heeft,  zo 
fnvdt  men  haar  den  kleinen  vinger  van  de  regter  hand 
af,  en  men  laat  het  bloed  dan  op  den  ftervendea 


Lyder  loopen  ,  waar  na  deze  onfeilbaar  gezond 
wordt  of  flerft.  In  het  laatfle  geval  flrekt  zig 
de  werking  dezer  Cure  ook  tot  de  nablyvenden  uit, 
want  het  vergoot  en  bloed  bevrydt  de  geheele  fami¬ 
lie  des  overledenen  van  alle  aandoening  van  droe¬ 
fenis  5  welken  troofl  de  fier  ven  den  onder  ons  niet 
altoos  van  hunne  waarde  Nabeflaanden  hebben  kun¬ 
nen,  ten  zy  zy  hen  groote  fommen  gelds  nalaaten. 
Als  de  Lyder  deze  Cure  ondergaan  heeft ,  zo  wor¬ 
den  niet  flegts,  gelyk  by  ons,  alleen  de  Bloedver¬ 
wanten  of  Buuren ,  maar  alle  de  inwooners  van  het 
geheele  Dorp  tot  hem  geroepen ,  om  hem  onophou- 
delyk  te  vraagen  hoe  hy  vaart.  Als  het  antwoord 
ongunftig  is ,  zo  beginnen  zy  erbarmelyk  te  huilen , 
en  fchynen  zig  tegen  malkanderen  te-  willen  weeren, 
wie  het  hardfle  bulken  en  fchreiien  kan ,  want  hoe 
meer  geweld  elk  maakt ,  hoe  beter  hy  zyne  vriend- 
fchap  jegens  den  flervënden  toont,  en  naar  maate 
?er  meer  geraas  in  een  huis  is,  naar  maate  blykt  de 
achting ,  die  hy  onder  zyne  Dorpgenooten  gehad 
heeft ,  duidelyker.  Dit  gehuil  wordt  dag  en  nagt , 
zo  lang  de  Lyder  in  gevaar  is,  voortgezet,  en  tel¬ 
kens  weder  met  vernieuwden  moed  aangevangen, 
en  ged narende  al  dien  tyd  koomt  ’eral  gefladig  dan 
deze  dan  geene  dezer  gewaande  Docloren  by  den 
Lyder ,  en  fleekt  hem  de  hand ,  zo  diep  als  hy  kan , 
in  den  mond,  om  den  Dood,  die  in  zyn  lighaam 
is  gekroopen  ,  en  hem  zoekt  om  te  brengen,  daar¬ 
uit  te  rukken ;  onder wylen  flooten  ,  liaan ,  en  knypen 
een  party  wy ven onder  edr onophoudelyk  afgryze-, 
lykgefchr eeuw,  den  armen  flervenden ,  om  hem  we¬ 
der  tot  zig  zelven  te  brengen ;  zodra  men  bemerkt, 
dat  hy  geen  gevoel  of  aapdoening  meer  heeft  ,  zo 
wordt  hy  begraaven  of  verbrand,  en  het  is  menig-, 
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maaien  gebeurd  ,  dat  deze  eer  van  begraaven  of 
verbrand  te  worden  den  armen  drommels  is  aan¬ 
gedaan,  eer  zy  nog  dood  waren.  De  Miffionaris- 
fen  in  Californiën  hebben  ’er  verfcheiden  het  leven 
gered ,  als  men  het  dien  naam  mag  geeven ,  wan¬ 
neer  men  een  menfeh  op  nieuws  aan  de  plaagen  der 
Vriendfchap  en  der  Geneeskonlt  bloot  ilelt. 

Maar  terwyl  ik  zo  veel  kwaad  van  deDoftoraale 
Prieiters,  of  Prieiterlyke  Do6toren,in  Californiën  zeg¬ 
ge  ,  ben  ik  biliyker  wyze  verpligt  het  goede ,  dat  ik 
van  de  Malabaarfche  Geneesheeren  weet,  even  011- 
partydig  te  melden.  Ik  moet  inderdaad  tot  hunnen 
roem  erkennen ,  dat  zy  een  veel  gegronder  kennis 
van  de  Medicynen  bezitten  dan  de  Californiërs ,  en 
dat  zy  zelfs  zig  wel  met  onze  Europifche  Doctoren 
vergeïyken  mogen ,  en  dezelven  miffehien  opweegen. 
Zy  moeten  de  Geneeskonit  noodzaakelyk  op  dezelf¬ 
de  wyze  beitudeerd  hebben ,  alswy,  wantzyprak- 
tizeeren  eveneens.,  Daar  wordt  van  een  Mala- 
baarfch  Doëtor  voor  alle  dingen  gevorderd,  dat  hy 
een  Recept-bo'èkje  van  zyn  Vader  of  Grootvader  of 
Oom  geërfd  heeft ,  en  die ,  by  mangel  van  dit  ver- 
eifchte ,  zelf  een  Pvecept  uit  zyn  eigen  Brein  kan 
componeeren ,  wordt  tot  Profeffor  verkoren.  Ver¬ 
der  is  het  een  fpreekwoord  onderhen,  dat  niemand 
een  goed  DoCcor  kan  zyn  ,  of  hy  moet  ten  minften 
zesendertig  Patiënten  hebben  laaten  begraavem 
Wyders ,  deze  Heeren  houden  zig  even  weinig  met 
de  beuzelingen  der  Theorie  op,  als  wy;  zieken  ku- 
reeren  of  affeheepen  is  de  groote  zaak,  en  zy  be¬ 
ginnen  maar  aariftonds  met  het  cerfl:  of  ’t  laatit  van 
deze  twee  dingen.  Om  die  zelfde  reden  hebben  zy 
een  afkeer  van  de  Ontleedkunde ,  en  niemand  hun¬ 
ner  is  zo  dwaas  van  zyn  tyd  te  veripillcn  met  de 
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oorzaaken  der  ziektens  op  te  fpooren.  Al  dien  tyd 
gebruiken  zy  met  voordeel  om  de  wezenlyke  deelen 
der  Konft  yverig  op  te  fpooren;  zy  leeren  das  alle 
de  naamen  der  ziektens  nauwkeurig  van  buiten. 
Hunne  taal  plagt  eerfl  een  gebroken  Griekfch  te 
zyn  ,  maar  de  Natie  allengs  beichaafder  wordende 
hebben  zy  bevonden ,  dat  dit  voor  hen  even  wreed 
was  om  uit  te  fpreekcn ,  als  ruw  en  ftootend  voor 
hunne  Lyderen  om  te  hooren;  zy  hebben  hierom 
alle  de  griekfche  naamen  in  ’t  Malabaanch  overge¬ 
zet,  en  zy  hebben  ’er,  onder  andere  .voordeeien , 
dit  mede  gewonnen ,  dat  nu  Doftor  en  Patiënt  breed¬ 
voerig  met  malkanderen  over  de  ziekte  redeneereix 
kunnen,  zonder  dat  zy  ’er  een  van  beiden  iets  van 
behoeven  te  verdaan.  .  ... 

,  Op  dat  egter  de  Kond  door  deze  algemeene  en 
nauwkeurige  kennis  van  de  ziekten  niet  in  kleinag* 
ting  geraaken  moge,  zo  hebben  zy  de  oude  onbe¬ 
kende  naamen  der  Geneesmiddelen  nog  behouden , 
en  zy  hebben  zelfs  een  onderling  verdrag-  gemaakt , 
om  dezelve  zo  milFelyk  uit  te  fpreeken ,  dat  men 
geene  andere  dan  hunne  taal  mag  of  moet  leeren 
om  hen  tc  verdaan ,  want  zo  dra  men  aan  da  oude 
cgte  benaamingen  dier  dingen  gewend  is zyn  alle 
poogingen  om  hunne  nieuwe  geleerdheid  te  ver¬ 
daan  vrugteloos ,  en  alle  begrip  van.  zaaken  is  onmoq* 
gelyk.  Zommigen,  ’t  is  waar,  hebben,. om  die  ver- 
fchillende  dialeden  der  oude  Geleerden  en  nieuwe 
Geleerden  overeen  te  brengen  ,  de  naamen  der 
Geneesmiddelen  ook  al  beginnen  over  te  zetten, 
maar  dat  hebben  de  nieuwe  Geleerden  begreepcn, 
dat  van  al  te  gevaarlyke  gevolgen  konde  zyn ;  want 
‘Zodra  de  Leeken  mogten  goedvinden  om  die  nieu¬ 
we  naamlyften  ook  van  buiten  te  leeren,  dan  waren  - 
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zy  zo  we!  Dö&oren  als  hunne  Medici,  en  zy  had¬ 
den  derhalven  hunnen  raad  niet  noodig.  Om  dit 
kwaad  derhalven  in  tyds  te  fluiten ,  hebben  zy ,  in 
weerwil  der  reeds  gemaakte  overzettingen  ,  zig 
ftandvaftig  aan  de  geleerde  naamen  gehouden  ,  en 
zy  zouden  liever  fterven,  dan  lchoon  Water  anders 
dan  Aqiia  purci ,  Garilen  drank  anders  dan  Decoctum 
Hordei ,  Vlierfap  anders  dan  Rob  Sambuci  en 
Kreefts  -  oogen  anders  dan  Lapides  Cancrorum  te 
noemen. 

De  Maïabaaren  gebruiken  ook,  even  als  wy,  de 
Algebra  in  de  Geneeskonft ,  en  rekenen  uit  hoevee- 
le  winden  een  menfeh  tuflchen  zyne  Schouderbladen 
en  Ruggraad  kan  bevatten  ,  en  hoe  veel  maaien 
daags  hy  adem  haait.  Het  is  door  die  fyne  reke¬ 
ningen  der  Algebra  alleen  ,  dat  zy  die  gewigtige 
ontdekking  gedaan  hebben ,  wegens  de  4448.-  foor- 
ten  van  ziekten  ,  daar  een  Menfeh  aan  onderhe¬ 
vig  is. 

De  Maïabaaren  verftaan  ook  veel  van  de 
Phyfiologie  ,  en  ’t  is  hier  in  dat  ik  nogmaals  ee¬ 
ne  gelykheid  vinde  tuflchen  hen  en  onze  Medi¬ 
ci.  Zy  Hellen  ook  zesennegentig  Philozophifche 
wezens  ,  zo  noemen  zy  dezelve  ,  maar  het  zyn 
inderdaad  het  eige  foort  van  Geeflen  ,  waarmede 
Do  L/Eus  alle  de  deelerï  des  Menfchelyken  lig- 
haams  vervulde.  De  menfeh  bezit ,  volgens  de  Phy* 
fiologiede r  Maïabaaren,  vyf  levens,  en  vyf  verdie¬ 
pingen  in  ’t  hoofd  en  in  ’t  bovetllyf.  Dit  koomt 
weder  met  onze  wyze  van  denken  volmaaktelyk  o- 
vereen;  want  wy  zeggen  ook,  als  wy  zommige  gees- 
telyken  hooren  preeken,  dat  zy  te  hoog  vliegen, 
en  het  plagt  de  mode  onder  de  geleerden  te  zyn  * 
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dat  hunne  ziel  van  huis  was ,  gelyk  wy  nog  heden 
van  een  onnozelen  hals  zeggen ,  dat  het  hem  in  de 
hovende  verdieping  hapert ,  en  van  een  zuiper ,  dat 
hy  zyn  verftand  ,  of  geeft  ,  dat  is  zyn  ziel  ver¬ 
drinkt.  Dit  koomt  derhalven  met  de  vyf  verdiepin¬ 
gen  der Malabaaren zeer  wel  overeen,  want  zy  zeg¬ 
gen,  dat  de  ziel  in  den  diepften  flaap  ligt,  als  zy 
haar  verblyf  in  de  onderfte  verdieping  houdt,  en 
dat  zy  fynder  denkt ,  naar  maate  zy  in  hooger  ver¬ 
diepingen  gaat  huisveften. 

Keg  moet  ik  tot  lof  der  Malabaaren  aanmerken, 
niet ,  dat  ’er  Oculisten  onder  hen  zyn ,  dat 
ware  een  geringe  roem ,  (want  men  weet ,  hoe  wei¬ 
nig  ’er  zelfs  onder  ons  toe  vereifcht  wordt,  om  een 
'maerekl  vermaard  OcuUfi  te  worden , )  maar  dat  zy 
denzelfden  korten  weg,  als  wy,  daar  toe  hebben 
uitgevonden  ,  namelyk  om  zonder  eenige  kennis 
van  de  formatie  en  het  geitel  der  oogen  ,  veel¬ 
min  van  de  ongemakken,  daar  dezelve  aan  onder¬ 
hevig  zyn,  eerft  een  halfhonderd  menfehen  blind 
te  maaken  ,  en  dan  alle  Blinden  ’t  gezigt  aan  te 
bieden.  In  d^ze  konft,  zeg  ik,  munten  de  Mala¬ 
baaren  uit ,  en  by  aldien  wy  zelve  niet  zo  gelukkig 
waren ,  van  zo  veele  en  zo  bekwaame  Oculiften  te 
hebben  ,  zou  ik  de  vryheid  neemen,  om  alle  rei¬ 
zende  grocte  Mannen ,  die  uit  enkele  liefde  tot  het 
Menfchdom  geheel  Europa  zo  fcherpziende  als 
Lynxen  kooxiien  maaken  ,  te  raaden  ,  dat  zy  tot 
meerder  aanpryzing  hunner  bekwaamheden  ,  in  de 
Couranten  bekend  maakten ,  dat  zy  kers  vers  van 
Trarq-.iebar  gekoomen  waren.  Want  fchoon  dit 
niet  waar  mögt  wezen ,  zo  is  het  eene  kleine  zwaa- 
rigkeid  om  by  honderd  leugens  eene  enkele  by  te 
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voegen ,  en  het  reizen  kofl  hen  zo  weinig  *  dat  zy 
in  den  zelfden  tyd  en  met  dezelfde  moeite  uit  Ooft» 
indiën,  als  uit  Weenen ,  Londen,  of Parys kunnen 
koomen.  Ik  ben, 

Myn  Heer! 

*  '  / 

Uw  E.  D.  W.  Dienaar 
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F.  Salitus, 


Einde  van  het  Derde  Deels  Eerfte  Stuk , 
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